
Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ ―  
 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

159 

Η ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ: Ο ξόινο 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαηά ηελ αλαδπόκελε ελειηθίσζε 

 

Θάλνο Σνπινύπεο
26

 & Υξηζηίλα Αζαλαζηάδνπ
27

 

 
Πεξίιεςε 

ηελ παξνύζα έξεπλα εμεηάζηεθε ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ε εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνύ 

εθθνβηζκνύ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ Φπρνινγίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπόκελεο ελειηθίσζεο, θαζώο 

θαη ν ξόινο ηνπ παξάγνληα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζηελ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 252 θνηηεηέο/ηξηεο (233 γπλαίθεο, 19 άλδξεο) ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ 

Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. ην δείγκα ρνξεγήζεθε εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξάο, 

ην νπνίν πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα (The Connor-Davidson 

Resilience Scale - CD-RISC), ηελ εζηζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ (Internet Addiction Test) θαη ηελ 

εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ (ζπληνκεπκέλε κνξθή ηνπ Cyberbullying 

Questionnaire). ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, δηαπηζηώζεθε όηη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, εκπιέθνληαη 

ηόζν κε ην θαηλόκελν ηνπ εζηζκνύ όζν θαη ηνπ εθθνβηζκνύ ζην δηαδίθηπν, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά 

κεηαμύ ηνπο. Δπηπιένλ, ε ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ βξέζεθε όηη πξνβιέπεη αξλεηηθά 

ηελ ππεξβνιηθή/εζηζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, σζηόζν, δελ ζπλδέζεθε κε ην θαηλόκελν ηνπ 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ. Σα επξήκαηα, κεηαμύ άιισλ, ππνδειώλνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα πινπνίεζεο 

ζπκβνπιεπηηθώλ δξάζεσλ εληόο ηνπ παλεπηζηεκηαθνύ ρώξνπ, κε έκθαζε ζε δεηήκαηα ελδπλάκσζεο ηεο 

ςπρηθήο επεκεξίαο/αλζεθηηθόηεηαο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ αιιά θαη πξόιεςεο ξηςνθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξώλ ζηνλ θπβεξλνρώξν.   

Λέμεηο-θιεηδηά: θνηηεηέο/ηξηεο, εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο, ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα. 
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Δηζαγσγή 

Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ: Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο 

εθθνβηζκόο 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία ε πνιπδηάζηαηε ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν, ζε θαζεκεξηλή 

βάζε, γηα ιφγνπο φπσο ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ, ε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ε 

ειεχζεξε έθθξαζε ζθέςεσλ/απφςεσλ, ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε απαγνξεπκέλν 

πεξηερφκελν θαη ε ζπκκεηνρή ζε παηρλίδηα ηδφγνπ, έρνπλ ζηαδηαθά ζνιψζεη ηα φξηα αλάκεζα 

ζηελ αζθαιή θαη ηε ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ (Anand et al., 2018a, 2018b. Lin et al., 2018. 

Younes et al., 2016).  

Ζ ξηςνθίλδπλε δηαδηθηπαθή ρξήζε θαίλεηαη λα απνηππψλεηαη θπξίσο κέζσ δχν ζπρλά 

θαηαγεγξακκέλσλ θαηλνκέλσλ/ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν θαη ν 

ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο. Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν αλαθέξεηαη ζηελ θαζεκεξηλή πνιχσξε 

θαη θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε νπνία έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζε πνηθίια 

επίπεδα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ φπσο ην θνηλσληθφ, ην ςπρνινγηθφ θαη ην επαγγεικαηηθφ 

(Griffiths, 1997. Scherer, 1997. Young, 1996). Ο δηαδηθηπαθφο εζηζκφο, αλ θαη δελ εθθξάδεη 

κηα θιηληθή νληφηεηα (American Psychiatric Association, 2013), παξνκνηάδεηαη κε άιιεο 

εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ., παζνινγηθφο ηδφγνο) κε ηηο νπνίεο κνηξάδεηαη θνηλά 

ζπκπηψκαηα, φπσο ε αιιαγή ηεο δηάζεζεο, ε αλνρή, ε απφζπξζε, ε εζσηεξηθή ζχγθξνπζε, ε 

ππνηξνπή θαη ε άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Griffiths, 1995. Μήηζηνπ & ηνγηαλλίδνπ, 2009). 

Δηδηθφηεξα, ε Young (1996, 1998) πξνζάξκνζε ηα θξηηήξηα ηνπ παζνινγηθνχ ηδφγνπ θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, θαηαζθεπάδνληαο κηα θιίκαθα γηα 

ηελ αλίρλεπζε ησλ πεξηπηψζεσλ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ (Internet Addiction Test). Βάζεη ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, νη ρξήζηεο/ξηεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαηαηάζζνληαη ζε απηνχο/έο πνπ 

θάλνπλ κηα «κέζε-θπζηνινγηθή» ρξήζε (average users), ζε φζνπο/εο θάλνπλ ρξήζε «άλσ ηεο 

κέζεο-θπζηνινγηθήο» (over-users) θαη ζε φζνπο/εο αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηήξηα κηαο 

«ππεξβνιηθήο-εζηζηηθήο» δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (internet addicts) (Young, 1998). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο ζπληζηά «…κηα επηζεηηθή, εθ πξνζέζεσο πξάμε 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηα νκάδα αηφκσλ ή κεκνλσκέλα άηνκα, ρξεζηκνπνηψληαο 

ειεθηξνληθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο, επαλεηιεκκέλα θαη θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

ελαληίνλ ελφο ζχκαηνο πνπ δελ κπνξεί εχθνια λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ» (Smith et al., 

2008, ζ. 376). Οπζηαζηηθά, αθνξά ζηε δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε δηάθνξσλ ειεθηξνληθψλ 

ππεξεζηψλ [π.ρ., ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ (email), άκεζσλ κελπκάησλ (instant 

messaging), δσκαηίσλ ζπλνκηιίαο (chat rooms), ρψξσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (π.ρ., 



Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ ―  
 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

161 

Facebook, Twitter), θιήζεσλ θαη κελπκάησλ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (phone calls and text 

messages)] κε ζθνπφ ηνλ εθθνβηζκφ, ηελ απεηιή, ηελ πξνζβνιή ή/θαη ηελ ζπθνθάληεζε 

άιισλ (Valcke, Schellens, Van Keer, & Gerarts, 2011). 

 

Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ θαηά ηελ 

αλαδπόκελε ελειηθίσζε 

Ζ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο 

δηεξεχλεζεο θπξίσο ζηελ εθεβηθή ειηθία. Ο ιφγνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κεηαμχ ησλ 

εθήβσλ παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζε ησλ πνζνζηψλ θαηνρήο ζχγρξνλσλ ειεθηξνληθψλ 

κέζσλ (π.ρ., smartphones, tablets) θαη δηαξθήο ελαζρφιεζε κε ρψξνπο θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

(π.ρ., Facebook, Twitter, Instagram) ζην πιαίζην ελφο γεληθφηεξνπ πεηξακαηηζκνχ πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ κεηαβαηηθή πεξίνδν ηεο εθεβείαο (Crosslin & Golman, 2014. Zalaquett, & 

Chatters, 2014). Χζηφζν, ν πεηξακαηηζκφο απηφο θαίλεηαη λα επεθηείλεηαη θαη ζηα ρξφληα πνπ 

αθνινπζνχλ, ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ δηαθξηηή πιένλ πεξίνδν ηεο «αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο» πνπ θαιχπηεη ζπλήζσο ηνπο/ηηο λένπο/εο κεηαμχ 18 θαη 25 εηψλ (Arnett, 2007). 

Ζ αλαδπφκελε ελειηθίσζε, πνπ ζπλήζσο ζπκπίπηεη κε ηα θνηηεηηθά ρξφληα, ζεσξείηαη κηα 

πεξίνδνο ηεο δσήο θαηά ηελ νπνία ε ειεχζεξε βνχιεζε ηνπ αηφκνπ βξίζθεηαη ζηα 

πςειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε άιιεο αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο, ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ, ελψ πνιιέο επηινγέο παξακέλνπλ «αλνηρηέο» θαη ππφ δηεξεχλεζε (Arnett, 

2007, 2014). Ζ πεξίνδνο ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, δηαθνξνπνηείηαη απφ πξνγελέζηεξεο 

αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο, θαζψο αθήλεη πίζσ ηεο ηελ εμάξηεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

εθεβείαο. Παξάιιεια, δελ ηαπηίδεηαη κε ηε λεφηεηα, δηφηη ηα άηνκα ειηθίαο 18-25 εηψλ, σο 

«αλαδπφκελνη ελήιηθεο», εμεξεπλνχλ ζπλήζσο κηα πνηθηιία πηζαλψλ θαηεπζχλζεσλ ζε 

πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν, δίρσο λα αληηκεησπίδνπλ αθφκε κφληκεο 

ππνρξεψζεηο, φπσο νη ηππηθνί ελήιηθεο (Arnett, 2007, 2014. Baggio, Studer, Iglesias, 

Daeppen, & Gmel, 2017). Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη λα αληαλαθιψληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηε δηάξθεηα ησλ θνηηεηηθψλ ρξφλσλ (π.ρ., ηάζε πξνζσπηθήο/επαγγεικαηηθήο 

εμεξεχλεζεο, ειάρηζηεο ζηαζεξέο ππνρξεψζεηο, θ.ν.θ.) (Hochberg & Konner, 2019). 

Γεδνκέλνπ φηη θαη ε θνηηεηηθή πεξίνδνο ζπρλά ζπληζηά γηα ην άηνκν κηα κεηαβαηηθή 

εκπεηξία, θαηά ηελ νπνία θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε λέεο θαη ελδερνκέλσο δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο/ζπγθπξίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε εγθαηάζηαζε ζε λέα πφιε, ε απηφλνκε 

δηαβίσζε, ε ζπλαλαζηξνθή κε λέα θαη άγλσζηα άηνκα, ν θφξηνο ησλ αθαδεκατθψλ 

ππνρξεψζεσλ, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, θ.ά., εγείξεηαη έλα βαζηθφ εξψηεκα: ζπληζηά ε 
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πεξίνδνο ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηα θνηηεηηθά ρξφληα κηα επάισηε 

πεξίνδν γηα ηελ εθδήισζε δπζιεηηνπξγηθψλ θαη ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ 

θπβεξλνρψξν; 

Παξά ηελ εθηεηακέλε ρξήζε ησλ κέζσλ ειεθηξνληθήο επηθνηλσλίαο θαη ελεκέξσζεο 

πνπ θαηαγξάθεηαη θαη κεηά ηελ εθεβεία (Faucher, Jackson, & Cassidy, 2014), ε δηεξεχλεζε 

ηεο έθηαζεο ηνπ εζηζκνχ θαη ηνπ εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη εηδηθά κεηαμχ θνηηεηψλ/ηξηψλ παξακέλνπλ δεηήκαηα, ηα νπνία 

απνηεινχλ -κέρξη ζήκεξα ηνπιάρηζηνλ- έλα ζρεηηθά παξζέλν πεδίν ζεσξίαο θαη έξεπλαο 

(Coleyshaw, 2010. Cowie & Myers, 2016). Όπσο ηζρπξίδνληαη νξηζκέλνη/εο εξεπλεηέο/ηξηεο, 

αλ θαη κπνξνχκε λα κάζνπκε πνιιά απφ ηελ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα 

δξάζεσλ πξφιεςεο ή/θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηλνκέλσλ ζηα ζρνιεία θαηά 

ηε ζρνιηθή θαη εθεβηθή ειηθία, σζηφζν, ε παλεπηζηεκηαθή δσή δηαθέξεη θαη, επνκέλσο, ην 

ππφ κειέηε δήηεκα κεηαμχ θνηηεηψλ/ηξηψλ ελέρεη θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ρξήδνπλ 

μερσξηζηήο δηεξεχλεζεο (Sullivan, 2016). Γηα παξάδεηγκα, εληφο ησλ παλεπηζηεκηαθψλ 

ρψξσλ νη θνηηεηέο/ηξηεο ζπλδένληαη αλά πάζα ζηηγκή δσξεάλ ζην δηαδίθηπν κέζσ ησλ 

ειεθηξνληθψλ ηνπο ζπζθεπψλ (π.ρ., θηλεηφ, tablet, laptop), ελψ αθφκε θη αλ δελ δηαζέηνπλ 

θάπνην δηθφ ηνπο ειεθηξνληθφ κέζν ππάξρνπλ πνιιά θαη δηάθνξα κέξε φπνπ κπνξνχλ λα 

έρνπλ δηαδηθηπαθή πξφζβαζε (π.ρ., βηβιηνζήθεο, εξγαζηήξηα ππνινγηζηψλ). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, νη θνηηεηέο/ηξηεο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξα δηθαηψκαηα θαη εμνπζία ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο/ηηο αλήιηθνπο/εο καζεηέο/ηξηεο ελφο ζρνιείνπ (American Education Research 

Association, 2013. Sullivan, 2016). Δπηπιένλ, παξάγνληεο πιαηζίνπ πνπ ζρεηίδνληαη 

εηδηθφηεξα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ειιεληθνχ παλεπηζηεκίνπ κπνξεί λα επηηείλνπλ ηελ 

εθδήισζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, 

θαζψο νη αξηζκνή ησλ θνηηεησ́λ /ηξηψλ είλαη δπζαλάινγα κεγάινη ζε ζρέζ ε κε ην δηδαθηηθν́ 

θαη ην δηνηθεηηθν́ πξνζσπηθν́ , νη δηαζέζηκνη πν́ξνη ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηέξημεο , 

δηδαζθαιίαο, ζηέγαζεο, ζίηηζεο θ .ιπ. κεηψλνληαη δηαξθψο , ελψ ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξνπνίεζε (θαη ειεπζεξήα ) αλάκεζα ζην πξνζσπηθφ σο πξνο ηνπο ηξ φπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο απεπζχλεηαη θαη ζρεηίδεηαη κε θνηηεηέο /ηξηεο. Σα παξαπάλσ θαζηζηνχλ ζπλζεηφηεξε 

ηε δηεξεχλεζε ησλ πεξηπηψζεσλ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ θαη εθθνβηζκνχ ζε απηήλ ηελ 

ειηθηαθή πεξίνδν θαη ηδίσο ζην πιαίζην ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ε νπνία σζηφζν είλαη 

επηηαθηηθή αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηελ επζχλε ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ηδξπκάησλ λα παξέρνπλ 

έλα αζθαιέο εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη άξα λα πξνιάβνπλ ή λα πεξηνξίζνπλ ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηνπο. 
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Οη πεξηνξηζκέλεο ζρεηηθέο επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ βαζίδνληαη ζε θνηηεηέο/ηξηεο 

εμεηάδνληαο ηηο ππφ κειέηε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο πξνέξρνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

απφ έλα επξχηεξν δείγκα θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ θνηηνχλ θπξίσο ζε ζεηηθέο, πνιπηερληθέο θαη 

αλζξσπηζηηθέο ζρνιέο θαζψο θαη ζε ζρνιέο επηζηεκψλ ηεο πγείαο (π.ρ., Anand et al., 2018. 

Younes et al., 2016). Βάζεη ησλ δηαζέζηκσλ επξεκάησλ, αλαθνξηθά θαη‟ αξράο κε ηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν, δηαπηζηψλεηαη φηη κεηαμχ θνηηεηψλ/ξηψλ ζε Ζ.Π.Α. θαη Αζία ε δηαδηθηπαθή 

ρξήζε ραξαθηεξίδεηαη άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο ζε πνζνζηφ έσο θαη 17% (π.ρ., Anand et 

al., 2018. Lin et al., 2018. Sharma, & Sharma, 2018) ελψ ηα πνζνζηά ησλ δηαδηθηπαθά 

εζηζκέλσλ θνηηεηψλ/ξηψλ θπκαίλνληαη απφ 1% έσο 15% (π.ρ., Anand et al., 2018. Chi, Lin, & 

Zhang, 2016. Younes et al., 2016). ηελ πεξίπησζε ηφζν ηεο άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο 

φζν θαη ηεο εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο παξαηεξείηαη ζπρλά ππεξαληηπξνζψπεπζε ηνπ 

αλδξηθνχ θχινπ (Anand et al., 2018. Younes et al., 2016). ρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ κεηαμχ θνηηεηψλ/ξηψλ, νη πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί, θπξίσο ζε ακεξηθαληθά, θαλαδηθά θαη επξσπατθά παλεπηζηήκηα, θαηαγξάθνπλ 

πνζνζηά ζπκάησλ απφ 9% έσο 46% (Akbulut & Eristi, 2011. Myers & Cowie, 2017) θαη 

ζπηψλ απφ 2% έσο 26% (Condeza, Gallardo, & Pérez, 2018. Turan, Polat, Karapirli, Uysal, & 

Turan, 2011. Zalaquett & Chatters, 2014), κε ηε δηαθχκαλζε λα απνδίδεηαη ζηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κέηξεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ (Simmons, Bauman, & Ives, 2016). 

Δπηπιένλ, ην 28% ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (Simmons et al., 2016), αθφκε θαη αλ δελ έρνπλ 

ζπκαηνπνηεζεί νη ίδηνη/εο, γλσξίδνπλ θάπνην άιιν πξφζσπν πνπ έρεη ππνζηεί κηα ηέηνηα 

εκπεηξία, ελψ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ σο πξφζσπα εκπηζηνζχλεο ζηα νπνία νη 

θνηηεηέο/ήηξηεο εθκπζηεξεχνληαη ηελ ειεθηξνληθή ζπκαηνπνίεζε (δηθή ηνπο ή θάπνηνπ 

άιινπ) αλαθέξνληαη νη θίινη/εο (Condeza et al., 2018. Myers & Cowie, 2017. Zalaquett, & 

Chatters, 2014). Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, ηα νπνία 

εθηπιίζζνληαη κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ αιιά θαη ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, αθνξνχλ θαηά 

βάζε ηελ απνζηνιή αθαηάιιεισλ/πξνζβιεηηθψλ κελπκάησλ, ην «κπινθάξηζκα» απνζηνιήο 

ζηηγκηαίσλ κελπκάησλ, ηε δηάδνζε θεκψλ/θνπηζνκπνιηψλ, θαζψο θαη ηνλ απνθιεηζκφ απφ 

δηάθνξεο δηαδηθηπαθέο νκάδεο (Souza, Veiga Simão, Ferreira, & Ferreira,  2018). Ο 

παξάγνληαο θχιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαη πάιη ζεκαληηθφ δηαθνξνπνηεηηθφ 

παξάγνληα, κε ηνπο άλδξεο λα εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα ζην θαηλφκελν (ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο) είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα. Οη εξεπλεηέο/ήηξηεο επηζεκαίλνπλ φηη νη επηπηψζεηο 

ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ζηνπο/ζηηο λένπο/λέεο είλαη εμίζνπ επψδπλεο κε ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο 

πγεία, ηελ αληίιεςε ηνπ εαπηνχ, ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, ην αίζζεκα αζθάιεηαο αιιά θαη 
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ηελ αδπλακία εμεχξεζεο ιχζεο θαη βνήζεηαο εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ (Cassidy, 

Faucher, & Jackson, 2017). ε φ,ηη αθνξά ηηο πξνηάζεηο ηνπο πξνο ην παλεπηζηήκην, θνηηεηέο 

θαη θνηηήηξηεο αλαθέξνπλ κεηαμχ άιισλ φηη ζα επηζπκνχζαλ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε γηα 

ηα ζχκαηα, κηα ηειεθσληθή γξακκή γηα αλψλπκεο θαηαγγειίεο, έλα πεξηβάιινλ πνπ ζα 

εληζρχεη ην ζεβαζκφ θαη γεληθφηεξα ηελ εκπινθή φιεο ηεο παλεπηζηεκηαθήο θνηλφηεηαο ζε 

κηα πνιηηηθή ελάληηα ζηνλ εθθνβηζκφ (Faucher et al., 2014). 

Αλαθνξηθά κε ηα αληίζηνηρα ειιεληθά δηαζέζηκα επξήκαηα, θαηαγξάθνληαη πνζνζηά 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ θάλνπλ δηαδηθηπαθή ρξήζε άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο έσο θαη 28% 

πεξίπνπ (Αλλνχζεο θαη ζπλ., 2017), ελψ ε εζηζηηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε θαίλεηαη λα αθνξά 

ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο ζε πνζνζηφ έσο θαη 3.5% (Ζιηνπνχινπ, 2016. Νηέκζηα, 

Παπαγεσξγίνπ, Σξηαληαθπιιίδνπ, & Ρνχζζνπ, 2016). Απφ ηελ άιιε, ηα πνζνζηά ησλ 

ειιήλσλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ έρνπλ βηψζεη θαη αζθήζεη ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, θπξίσο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, θζάλνπλ ην 13% θαη 5% αληηζηνίρσο (Giovazolias & Malikiosi-

Loizos, 2016. Μαπξνγηάλλεο, 2011). Δπηπιένλ, κεγάινο αξηζκφο θνηηεηψλ/ηξηψλ (58.4%) 

θαίλεηαη λα πηνζεηεί ηνλ δηπιφ ξφιν ηνπ ζχηε-ζχκαηνο θαη λα ζπληζηά ηελ πην 

«δπζιεηηνπξγηθή» νκάδα φζνλ αθνξά δηάθνξα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ελδείμεηο 

ςπρηθψλ δπζθνιηψλ (Kokkinos, Antoniadou, & Markos, 2014). Σέινο, ην 30% ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ θαίλεηαη λα γλσξίδεη θάπνηνλ/α άιινλ/ε πνπ έρεη ππνζηεί κηα αλάινγε 

εκπεηξία ελψ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ζπκάησλ δειψλεη είηε φηη  αλαθέξεη ηελ εκπεηξία ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο απνθιεηζηηθά ζε θίινπο/εο, είηε φηη δελ ηελ αλαθέξεη ζε θαλέλαλ, θπξίσο 

επεηδή δελ γλσξίδεη πνπ ή ζε πνηνλ/α λα απεπζπλζεί γηα λα δεηήζεη βνήζεηα (Giovazolias & 

Malikiosi-Loizos, 2016. Μαπξνγηάλλεο, 2011).  

Αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί ην γεγνλφο φηη ζε αξθεηέο έξεπλεο (ειιεληθέο θαη δηεζλείο) 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja & Patchin, 2006. Kokkinos 

et al., 2014. Li, 2007. Smith et al., 2008. Σνπινχπεο & Αζαλαζηάδνπ, 2014. Ybarra, 2004). 

Με άιια ιφγηα, θαίλεηαη φηη φζεο πεξηζζφηεξεο ψξεο αθηεξψλεη θάπνηνο/α ζην δηαδίθηπν, 

ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα αλαπηχμεη κηα δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κε γλσζηά ή/θαη άγλσζηα 

άηνκα, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο κπνξεί λα ζπκαηνπνηήζεη ή/θαη λα ζπκαηνπνηεζεί (Σνπινχπεο 

& Αζαλαζηάδνπ, 2014). Χζηφζν, ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε ππνλνεί θαη ην αληίζεην: φηη 

δειαδή, ε δηαξθήο εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (θπξίσο 

σο ζχηεο) ζπλεπάγεηαη ζπρλά θαη ηελ παξαηεηακέλε ρξνληθά δηαδηθηπαθή ηνπ 

ελαζρφιεζε/πινήγεζε (Σνπινχπεο & Αζαλαζηάδνπ, 2014). 
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Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο: Ο ξόινο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθόηεηαο 

ην πιαίζην ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ξηςνθίλδπλεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ κεηαμχ 

εθήβσλ θαη θνηηεηψλ/ηξηψλ, αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνληαη θαη ζε κηα ζεηξά ελδναηνκηθψλ 

παξαγφλησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο πνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν πξνζηαηεπηηθά ζηελ εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ εζηζκνχ θαη εθθνβηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν. Μεηαμχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ έρεη επηζεκαλζεί ηδηαίηεξα ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, ε νπνία δειψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ζεηηθή πξνζαξκνγή ζε κηα 

θαηάζηαζε, παξά ηελ χπαξμε δχζθνισλ θαη αληίμνσλ ζπλζεθψλ θαη παξά ηελ έθζεζε ζε 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο (Luthar, 2006. Masten, 2001, 2007. Rutter, 2006). Ζ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ζεσξείηαη φηη δηακνξθψλεηαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηφζν εγγελψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ φζν θαη πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ (π.ρ., ππνζηεξηθηηθφ 

πιαίζην) (Fergus & Zimmerman, 2005. Masten & Narayan, 2012. Zhou, Liu, Niu, Sun, & 

Fan, 2017). Τπνζηεξίδεηαη φηη ε παξαπάλσ αιιειεπίδξαζε είλαη πην αηζζεηή κέρξη θαη ην 

ηέινο ηεο εθεβείαο, θαζψο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη βξίζθνληαη ζε κηα δηαδηθαζία έληνλσλ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ αλαθαηαηάμεσλ ελψ εμαξηψληαη απφ ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπο γηα ηελ θάιπςε ησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο αλαγθψλ (Zhou et al., 

2017). ε απηήλ ινηπφλ ηελ επαίζζεηε πεξίνδν, νη εκπεηξίεο θαη ηα γεγνλφηα δσήο πνπ 

βηψλνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ αηζζήκαηνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Zhou et al., 2017). Αληηζέησο, θαηά ηελ 

κεηάβαζε ζηελ (αλαδπφκελε) ελειηθίσζε, ε νπνία ζπλήζσο ηαπηίδεηαη κε ηε θνηηεηηθή 

πεξίνδν, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηείλεη λα ζεσξείηαη έλα ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ απνθξπζηαιισκέλν ζε κεγαιχεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε πξνεγνχκελεο 

ειηθηαθέο πεξηφδνπο (Connor & Davidson, 2003. Zhou et al., 2017), ην νπνίν δχλαηαη λα 

ιεηηνπξγήζεη σο πξνζηαηεπηηθφ θίιηξν γηα πνηθίιεο ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο (Silbereisen 

& Lerner, 2007. Hinduja & Patchin, 2017). 

πγθεθξηκέλα, κειέηεο δηελεξγνχκελεο θπξίσο ζε λεαξνχο ελήιηθεο δηαπηζηψλνπλ φηη 

ε πςειή αληηιακβαλφκελε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηείλεη λα ζπλδέεηαη κε ρακειφ βαζκφ 

εκπινθήο ζε πεξηπηψζεηο εζηζηηθήο (Bilgin & Tas 2018. Nam et al., 2018. Yen, Lin, Chou, 

Liu, & Ko, 2018) θαη εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην δηαδίθηπν (Hinduja & Patchin, 2017. 

Kabadayi & Sari, 2018). Φαίλεηαη, δειαδή, φηη ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ γεληθψο πεξηζζφηεξν 
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ηθαλά λα ππεξβαίλνπλ επηηπρεκέλα λέεο, απξφζκελεο ή/θαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, 

αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ηελ αλάγθε λα αλαδεηήζνπλ «θαηαθχγην» ζην δηαδίθηπν πξνθεηκέλνπ 

λα «μεραζηνχλ», κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεηαη θαη ε πηζαλφηεηα λα πξνβνχλ ζε ππεξβνιηθή 

ή/θαη αθαηάιιειε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ (θαη ην αληίζηξνθν) (Bilgin & Tas, 2018. Hinduja & 

Patchin, 2017. Yen et al., 2018). Σν γεγνλφο απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο γεληθφηεξεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ 

αηφκνπ ή ην αληίζεην, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα θαχιν θχθιν (Bilgin & Tas, 2018. Hinduja & 

Patchin, 2017. Kabadayi & Sari, 2018. Nam et al., 2018. Yen et al., 2018). Σα παξαπάλσ 

θαίλεηαη λα απνθηνχλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο θνηηεηηθήο πεξηφδνπ, ε νπνία γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ 

απνηειεί ζπρλά κηα δχζθνιε κεηαβαηηθή πεξίνδν γηα ην άηνκν. πλεπψο, εγείξεηαη ην 

εξψηεκα ηνπ θαηά πφζν ε αληηιακβαλφκελε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή θάζε πξνζηαηεπηηθά ζε ζρέζε κε ηελ 

εθδήισζε ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν. 

 

θεπηηθό, ζηόρνη θαη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, δηαπηζηψλεηαη φηη ε εξεπλεηηθή θάιπςε ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

ξηςνθίλδπλεο δηαδηθηπαθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο 

θαη εηδηθφηεξα ζε θνηηεηηθφ πιεζπζκφ είλαη πεξηνξηζκέλε ζηε δηεζλή θαη ηδίσο ζηελ εγρψξηα 

βηβιηνγξαθία. Μάιηζηα, ην γεγνλφο φηη ηα δηαζέζηκα επξήκαηα (φπσο αλαθέξζεθε) 

πξνθχπηνπλ θαηά βάζε απφ έλα κεηθηφ δείγκα θνηηεηψλ/ηξηψλ δηαθφξσλ ρνιψλ/Σκεκάησλ, 

δελ επηηξέπεη ηελ «θαζαξή» απνηχπσζε ηεο ζρεηηθήο εκπεηξίαο θνηηεηψλ/ηξηψλ 

ζπγθεθξηκέλσλ Σκεκάησλ, ηα νπνία κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπο εζηηάδνπλ ζηελ 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ επηξξνή ηνπ πιαηζίνπ ζε απηήλ. ηα Σκήκαηα απηά 

ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα Σκήκαηα Φπρνινγίαο, νη θνηηεηέο/ηξηεο ησλ νπνίσλ αλακέλεηαη λα 

εκβαζχλνπλ ζε ζέκαηα ξηςνθίλδπλσλ θαη εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ λέσλ ζην δηαδίθηπν, 

ζε ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, ζε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

θ.ν.θ., ζην πιαίζην πνηθίιισλ ζρεηηθψλ καζεκάησλ ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ ηνπο, φπσο 

ε ρνιηθή, ε Δθπαηδεπηηθή θαη ε Κιηληθή Φπρνινγία (βι. Οδεγφο Πξνπηπρηαθψλ πνπδψλ 

Σκήκαηνο Φπρνινγίαο Α.Π.Θ., 2019-2020). Δπηπξνζζέησο, ιακβάλνληαο ππφςε πξφζθαηε 

έξεπλα ε νπνία αλαθέξεη φηη ην 1/3 (33.6%) ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ/ξηψλ Φπρνινγίαο 

εκπιέθνληαη ήδε ζε δηαδηθαζία αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο (Φινχιε & Αζαλαζηάδνπ, 2020), ζε 

κηα πξνζπάζεηα ελδνζθφπεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο ςπρηθήο ηνπο επεκεξίαο θαη 

αλζεθηηθφηεηαο, θαζίζηαηαη ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί ζην ζπγθεθξηκέλν θνηηεηηθφ 
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πιεζπζκφ πνηφο είλαη ν ξφινο ηεο ςπρηθήο ηνπ αλζεθηηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ησλ ππφ 

κειέηε ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν. 

πλεθηηκψληαο φια ηα παξαπάλσ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε 

ηεο έθηαζεο ηνπ εζηζκνχ θαη ηνπ εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν κεηαμχ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

Φπρνινγίαο θαζψο θαη ηνπ ξφινπ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ ζηελ 

εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. Χο επηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζηφρνη ηίζεληαη νη εμήο: Ζ 

δηεξεχλεζε (α) ηνπ βαζκνχ εκπινθήο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο ζε πεξηζηαηηθά 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, (β) ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, θαη (γ) ηεο ζχλδεζεο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο κε ηα θαηλφκελα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. Βάζεη ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο αλακέλεηαη: (1) ε 

εκπινθή ησλ θνηηεηψλη/ξηψλ Φπρνινγίαο ηφζν ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

(Τπφζεζε 1α) φζν θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Τπφζεζε 1β) (π.ρ., Akbulut & Eristi, 2011. 

Anand et al., 2018. Myers & Cowie, 2017. Younes et al., 2016. Zalaquett, & Chatters, 2014) 

(2), ε χπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηα θαηλφκελα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Τπφζεζε 2) (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja 

& Patchin, 2006. Kokkinos et al., 2014. Li, 2007. Smith et al., 2008. Σνπινχπεο & 

Αζαλαζηάδνπ, 2014. Ybarra, 2004), θαη (3) ε αξλεηηθή (πξνβιεπηηθή) ζρέζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο κε ηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (Τπφζεζε 3α) θαη ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ 

(Τπφζεζε 3β) (Bilgin & Tas, 2018. Hinduja & Patchin, 2017. Kabadayi & Sari, 2018. Nam et 

al., 2018. Yen et al., 2018). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ θαη ηνπ έηνπο 

ζπνπδψλ ησλ θνηηεησλ/ηξηψλ ζηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, δελ ηέζεθαλ εξεπλεηηθνί ζηφρνη θαη αληίζηνηρεο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο, ιφγσ ηεο δπζαλάινγεο αξηζκεηηθά θαηαλνκήο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ βάζεη 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ. 

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο/νπζεο  

Σν πηινηηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ, αξρηθά, 50 θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., εθ ησλ νπνίσλ νη 45 (90%) ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 5 (10%) άλδξεο. Ζ 

πηινηηθή θάζε ηεο έξεπλαο δελ ππέδεημε ηελ αλαγθαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπ 
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εξσηεκαηνινγίνπ, ζπλεπψο, ην πηινηηθφ δείγκα ελζσκαηψζεθε ζην θπξίσο δείγκα πνπ 

ζπιιέρζεθε ζηε ζπλέρεηα (202 θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ νηθείνπ Σκήκαηνο), δηακνξθψλνληαο έηζη 

έλα ζπλνιηθφ δείγκα 252 θνηηεηψλ/ηξηψλ. Απφ απηνχο/έο, νη 233 (92.5%) ήηαλ γπλαίθεο θαη 

νη 19 (7.5%) άλδξεο. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ε δπζαλάινγε αξηζκεηηθά θαηαλνκή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ βάζεη ηνπ θχινπ ηνπο νθείιεηαη ζηελ γεληθφηεξε 

ππεξ-αληηπξνζψπεπζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ πνπ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε Σκήκαηα απφ 

ηνλ ρψξν ησλ Αλζξσπηζηηθψλ θαη Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, φπσο είλαη ην Σκήκα Φπρνινγίαο 

(ΜΟΓΗΠ, ρ.ρ.). Χο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπο αλά έηνο ζπνπδψλ, νη πεξηζζφηεξνη/εο 

θνηηεηέο/ηξηεο ήηαλ πξσηνεηείο (91 άηνκα, 36.1%) θαη δεπηεξνεηείο (62 άηνκα, 24.6%), ελψ 

κηθξφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ δηέλπαλ ην ηξίην (46 άηνκα, 18.3%), ην 

ηέηαξην (44 άηνκα, 17.5%) ή αθφκε κεγαιχηεξν αθαδεκατθφ έηνο (9 άηνκα, 3.6%). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, ην 13.1% (n = 33) ήηαλ 18 εηψλ, ην 22.2% (n 

= 56) 19 εηψλ, ην 23.4% (n = 59) 20 εηψλ, ην 19.8% (n = 50) 21 εηψλ θαη ην 11.5% (n = 29) 

ήηαλ 22 εηψλ. Σέινο, έλα 10% (n = 25) ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θάιππηαλ ην ειηθηαθφ θάζκα 

κεηαμχ 24 θαη 54 εηψλ. 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο ην νπνίν, εθηφο απφ ηηο δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, πεξηειάκβαλε ηα εμήο ηξία 

θχξηα κέξε: 

Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθόηεηαο: Ζ κέηξεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ Κιίκαθα Αλζεθηηθφηεηαο Connor-Davidson  (The 

Connor-Davidson Resilience Scale - CD-RISC, Connor & Davidson, 2003). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα, ε νπνία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε ελήιηθν ειιεληθφ πιεζπζκφ (Κνπδηγθέιε, 

2017), δηεξεπλά ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζε θιηληθά δείγκαηα. Απνηειείηαη απφ 25 δειψζεηο 

απηναλαθνξάο ζηε βάζε ελφο 5-βαζκνπ απαληεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηχπνπ Likert (απφ 0 = 

θαζόινπ αιεζέο έσο 4 = ζρεδόλ πάληα αιεζέο), νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ηνπο εμήο πέληε 

παξάγνληεο: (α) Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή (ε αίζζεζε 

πξνζσπηθήο επάξθεηαο, δηαηήξεζεο πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη επίδεημεο επηκνλήο ζε λέεο 

πηζαλψο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο) (π.ρ., «Δξγάδνκαη γηα λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ») (β) 

Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη 

Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο (ε εκπηζηνζχλε ηνπ αηφκνπ ζην έλζηηθηφ ηνπ, ε 
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αλεθηηθφηεηά ηνπ απέλαληη ζε αξλεηηθέο δηαζέζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, θαζψο θαη ε ηάζε ηνπ 

λα ιεηηνπξγεί ςχρξαηκα θαη απνηειεζκαηηθά ππφ ζηξεζζνγφλεο ζπλζήθεο) (π.ρ., «Μπνξψ λα 

ρεηξίδνκαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα»), (γ) Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο 

ρέζεηο (ε ζεηηθή ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζε αιιαγέο πνπ βηψλεη θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα 

ζπλάπηεη ζηελέο θαη αζθαιείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) (π.ρ., «Μπνξψ λα ηα βγάισ πέξα κε 

φ,ηη κνπ πξνθχπηεη»), (δ) Έιεγρνο (ε αίζζεζε ειέγρνπ ησλ πξαγκάησλ/θαηαζηάζεσλ) (π.ρ., 

«Νηψζσ φηη έρσ ηνλ έιεγρν ηεο δσήο κνπ»), θαη (ε) Πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο (ε 

αίζζεζε φηη ε δσή είλαη πξνδηαγεγξακκέλε απφ αλψηεξεο πλεπκαηηθνχ/ζετθνχ ηχπνπ 

δπλάκεηο) (π.ρ., «Μεξηθέο θνξέο ε κνίξα θαη ν Θεφο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ»).  

Δξσηεκαηνιόγην Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν: Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπληζηά κεηάθξαζε θαη (ιεμηθνινγηθή) πξνζαξκνγή ηεο Κιίκαθαο γηα ηνλ «Δζηζκφ ζην 

Γηαδίθηπν» («Internet Addiction Test») ηεο Young (1998). Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο (π.ρ., «Πφζν ζπρλά ζπλεηδεηνπνηείο φηη είζαη ζην δηαδίθηπν 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απ‟ φζν ζθφπεπεο αξρηθά;», «Πφζν ζπρλά πξνηηκάο (λα είζαη 

ζπλδεδεκέλνο κε) ην δηαδίθηπν απφ ην λα βγαίλεηο έμσ κε παξέα;», «Πφζν ζπρλά ράλεηο ψξεο 

χπλνπ ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αξγά ηε λχρηα;»), ζηηο νπνίεο νη 

εξσηψκελνη/εο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε κηα 6-βαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert (απφ 0 = 

Πνηέ έσο 5 = Πάληα). Οη παξαπάλσ εξσηήζεηο, ζχκθσλα κε ηε Young (1996), δηακνξθψλνπλ 

ηνπο εμήο 6 παξάγνληεο: «ην δηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ», «ε ππεξβνιηθή ρξήζε», 

«ε παξακέιεζε εξγαζίαο», «ε πξνζκνλή», «ε έιιεηςε/απψιεηα ειέγρνπ», «ε παξακέιεζε 

θνηλσληθήο δσήο». Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ θάζε αηφκνπ είλαη ην άζξνηζκα ησλ 

απαληήζεψλ ηνπ ζηηο 20 εξσηήζεηο, ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 100. Αλάινγα κε ηε 

βαζκνινγία, ην άηνκν θαηαηάζζεηαη είηε ζην επίπεδν ηεο «κέζεο-θπζηνινγηθήο» ρξήζεο (20-

39 βαζκνί), πνπ ζεκαίλεη φηη έρεη ηνλ πιήξε έιεγρν ησλ  δηαδηθηπαθψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ, 

είηε ζην επίπεδν ηεο «άλσ ηεο κέζεο-θπζηνινγηθήο» ρξήζεο (40-69 βαζκνί), πνπ ζεκαίλεη φηη 

βηψλεη πεξηζηαζηαθά θάπνηα πξνβιήκαηα ιφγσ ησλ δηαδηθηπαθψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ, είηε 

ζην επίπεδν ηεο «εζηζηηθήο» ρξήζεο (70-100 βαζκνί), πνπ ζεκαίλεη φηη βηψλεη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ιφγσ ηνπ εζηζκνχ ηνπ ζηηο δηαδηθηπαθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Με άιια ιφγηα, 

φζν πςειφηεξε ε βαζκνινγία ηφζν πεξηζζφηεξα ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ε 

ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.     

Δξσηεκαηνιόγην γηα ηνλ Ζιεθηξνληθό Δθθνβηζκό: Σν ηξίην κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηεινχζε κηα ζπληνκεπκέλε κνξθή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ 

«Ζιεθηξνληθφ Δθθνβηζκφ» (“Cyberbullying Questionnaire”) ησλ Smith θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 
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ηνπ (2006). Σν πξσηφηππν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 88 εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ πνπ θαιχπηνπλ 7 ππνθαηεγνξίεο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ [εθθνβηζκφο κέζσ: 

γξαπηψλ κελπκάησλ ζην θηλεηφ ηειέθσλν (text messaging), ηειεθσληθψλ θιήζεσλ (phone 

call), θσηνγξαθηψλ/βίληεν (pictures/video-clips), ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ (e-mail), 

δσκαηίσλ ζπλνκηιίαο (chat rooms), πξνγξακκάησλ άκεζεο επηθνηλσλίαο (instant messaging) 

θαη ηζηνζειίδσλ ζην δηαδίθηπν (websites)]. Λφγσ ηνπ φηη ε παξνχζα έξεπλα ζηφρεπε ζηελ 

θαηαγξαθή νξηζκέλσλ κφλν βαζηθψλ παξακέηξσλ ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, νη 

εξσηήζεηο πεξηνξίζηεθαλ ζε 8. Ζ ζπληφκεπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζίζηεθε ζε 

αληίζηνηρε ζπληνκεπκέλε κνξθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε άιιε έξεπλα ζηελ Διιάδα ζε 

δείγκα εθήβσλ καζεηψλ/ηξηψλ (Kapatzia, 2008). πγθεθξηκέλα, νη 7 αξρηθέο ππνθαηεγνξίεο 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ νκαδνπνηήζεθαλ ζε 4 βαζηθνχο ηξφπνπο ζπκαηνπνίεζεο θαη 

άζθεζεο εθθνβηζκνχ (π.ρ. απνζηνιή κελπκάησλ, δηάδνζε θεκψλ, δηαθίλεζε 

νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ κέζσ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ θαη θιήζεηο θηλεηνχ). Ζ νκαδνπνίεζε 

απηή αληηθαηνπηξίδεηαη ζε 8 εξσηήζεηο παξαδείγκαηα ησλ νπνίσλ απνηεινχλ ηα εμήο: «Έρεηο 

δερηεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, πξνζβιεηηθά /απεηιεηηθά κελχκαηα ζε email/chat 

room/MSN/facebook/twitter/websites/SMS πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα;», «Έρεηο 

δηαδψζεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, αξλεηηθέο θήκεο ή ζρφιηα γηα θάπνηνλ ζε email/chat 

room/MSN/facebook/twitter/websites/SMS γηα λα ληψζεη άζρεκα;», θ.ν.θ. Ζ εζηίαζε ησλ 

παξαπάλσ εξσηήζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο (π.ρ., απνζηνιή απεηιεηηθψλ κελπκάησλ, 

δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ θ.ιπ.) θαη ε απνθπγή εξσηήζεσλ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ (π.ρ., 

«Έρεηο αζθήζεη/δερζεί ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ ηνλ ηειεπηαίν κήλα») έγθεηηαη ζην γεγνλφο 

φηη κε απηφλ ηξφπν απνηππψλνληαη ξεαιηζηηθφηεξα ηα πνζνζηά έθηαζεο ηνπ ελ ιφγσ 

θαηλνκέλνπ  (Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe, 2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Gradinger, 

Strohmeier, & Spiel, 2010). Οη απαληήζεηο ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο αληηζηνηρνχζαλ ζε κηα 

5-βαζκε θιίκαθα σο εμήο: 1 = δελ έρσ θάλεη/δελ κνπ έρεη ζπκβεί πνηέ ηίπνηε αληίζηνηρν, 2 = 

ην έρσ θάλεη/κνπ έρεη ζπκβεί 1 ή 2 θνξέο, 3 = ην έρσ θάλεη/κνπ έρεη ζπκβεί 2 ή 3 θνξέο ην 

κήλα, 4 = ην θάλσ/κνπ ζπκβαίλεη πεξίπνπ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, θαη 5 = ην θάλσ/κνπ 

ζπκβαίλεη πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

Γηαδηθαζία  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αξρηθά, θάζε κέινο ΓΔΠ ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ. έιαβε αηνκηθή ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε ηνλ ζθνπφ θαη ην 

πεξηερφκελν (εξσηεκαηνιφγην) ηεο έξεπλαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., παξνπζία ηνπ εξεπλεηή 
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(πξψηνο ζπγγξαθέαο) θαη ηνπ/ηεο εθάζηνηε δηδάζθνληα/νπζαο ν/ε νπνίνο/α είρε 

πξνεγνπκέλσο ζπλαηλέζεη ζηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο. Λίγν πξηλ ηε ιήμε ηνπ καζήκαηνο, ν 

εξεπλεηήο ελεκέξσλε ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο γηα ην ιφγν ηεο παξνπζίαο ηνπ θαη δηέλεηκε ην 

έληππν ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο θνηηεηψλ/ηξηψλ, ζην νπνίν αλαθέξνληαλ φιεο νη 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζηφρν ηεο έξεπλαο, ηελ αλσλπκία ησλ δεδνκέλσλ θαη 

ηελ εζεινληηθή/εθνχζηα θχζε ηεο δηαδηθαζίαο. Όζνη/εο θνηηεηέο/ηξηεο ζπλαηλνχζαλ 

ελππφγξαθα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, πξνέβαηλαλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία δηαξθνχζε θάζε θνξά πεξίπνπ 10-15 ιεπηά ρσξίο λα 

παξαηεξεζνχλ πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο. Λφγσ ηνπ φηη ε πινπνίεζε ηεο έξεπλαο βαζίζηεθε 

πξσηίζησο ζηε ζπλαίλεζε ηνπ εθάζηνηε δηδάζθνληα μερσξηζηά θαζψο θαη ζηελ 

εζεινληηθή/εθνχζηα ζπκκεηνρή ησλ ελήιηθσλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, νη ζπγγξαθείο δελ έθξηλαλ 

απαξαίηεηε ηε εμαζθάιηζε ζρεηηθήο άδεηαο απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθεο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

αληίζηνηρνπ Ηδξχκαηνο. 

 

Μέζνδνη αλάιπζεο 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο εκπινθήο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν (Τπφζεζε 1α) θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Τπφζεζε 1β), θαζψο ηνπ βαζκνχ ηεο 

ςπρηθήο ηνπο αλζεθηηθφηεηαο έγηλε ρξήζε ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. Αθφκε, 

πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επίδξαζε ηνπ έηνπο ζπνπδψλ ζηελ εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

ζηα παξαπάλσ δχν θαηλφκελα εθαξκφζηεθαλ ηα εμήο: (α) ζηελ πεξίπησζε ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν, εθαξκφζηεθε ε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (MANOVA) κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην έηνο ζπνπδψλ θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηα ηξία επίπεδα 

δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (κέζεο/θπζηνινγηθήο, άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο, εζηζηηθήο), θαζψο 

θαη ηνπο ηξεηο παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

(παξάγνληεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν), θαη (β) ζηελ πεξίπησζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, 

εθαξκφζηεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskall Wallis H κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην 

έηνο ζπνπδψλ θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηηο 8 εξσηήζεηο πεξί ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Δπηπιένλ, γηα λα ειεγρζεί ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν (επίπεδα 

δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, παξάγνληεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν) θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ 

(8 εξσηήζεηο πνπ ηνλ δηεξεπλνχζαλ) (Τπφζεζε 2) πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά αλαιχζεσλ 

ζπζρέηηζεο Spearman (Spearman‟s rho). Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ν πξνβιεπηηθφο ξφινο ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν (Τπφζεζε 3α) εθαξκφζηεθε ζηα δεδνκέλα ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 
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παιηλδξφκεζεο. Χο πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο ηέζεθαλ νη ηέζζεξεηο παξάγνληεο πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο Κιίκαθαο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο, ελψ σο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ ηα ηξία επίπεδα δηαδηθηπαθήο ρξήζεο θαζψο θαη νη 

παξάγνληεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, νη νπνίνη ζπληζηνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο. Σέινο, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζχλδεζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (ηέζζεξεηο παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

παξαγνληηθή αλάιπζε) κε ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ (8 εξσηήζεηο πνπ ηνλ δηεξεπλνχζαλ) 

(Τπφζεζε 3β) πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά αλαιχζεσλ ζπζρέηηζεο Spearman (Spearman‟s 

rho). 

Απνηειέζκαηα 

Φπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο θιηκάθσλ ηεο έξεπλαο 

Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθόηεηαο: ην πιαίζην ειέγρνπ ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, αξρηθά, εθαξκφζηεθε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ, κε 

ηε κέζνδν ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ θαη κε πεξηζηξνθή ηχπνπ Varimax (KMO = .827, Bartlett 

Chi-square = 1712.347, p < .001). Αλαδείρηεθαλ ηέζζεξεηο παξάγνληεο κε ηδηνηηκή > 1.0 θαη 

ζεκαληηθή εξκελεπηηθή αμία: Παξάγνληαο 1 = Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, 

Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο, πνπ 

εμεγνχζε ην 12.78% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, Παξάγνληαο 2 = Πξνζσπηθή επάξθεηα, 

Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή, πνπ εμεγνχζε ην 11.85% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, 

Παξάγνληαο 3 = Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο, πνπ εμεγνχζε ην 9.72% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, θαη Παξάγνληαο 4 = Πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο, πνπ 

εμεγνχζε ην 7.61% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε 

επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ, ε νπνία επηβεβαίσζε ην παξαπάλσ κνληέιν (Πίλαθαο 

1). Σν κνληέιν ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ θαιή πξνζαξκνγή, ρ
2
(87, Ν = 252) = 135.321, p < 

.05, CFI = .919, TLI = .941, RMSEA = .043, SRMS = .051. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

ηεζζάξσλ παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα 

θάζε παξάγνληα μερσξηζηά είλαη: Παξάγνληαο 1 (α = .801), Παξάγνληαο 2 (α = .750), 

Παξάγνληαο 3  (α = .720) θαη Παξάγνληαο 4 (α = .699).  Οη ζπλάθεηεο (βάζεη ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson) ηεο βαζκνινγίαο θάζε εξψηεζεο απφ θάζε παξάγνληα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο ησλ ππφινηπσλ εξσηήζεσλ ηνπ ίδηνπ 

παξάγνληα θπκαίλνληαη απφ r = .37 έσο r = .58 γηα ηνλ Παξάγνληα 1, απφ r = .32 έσο r = .57 

γηα ηνλ Παξάγνληα 2, απφ r = .32 έσο r = .46 γηα ηνλ Παξάγνληα 3, ελψ γηα ηνλ Παξάγνληα 4 

είλαη r = 48. 
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Πίλαθαο 1. Δπηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. 

Πξνηάζεηο/Γειώζεηο Π1 Π2 Π3  Π4 

1. Μπνξψ λα πξνζαξκφδνκαη ζηελ αιιαγή .456    

6. Βιέπσ ηελ εχζπκε πιεπξά ησλ πξαγκάησλ .400    

12.  Όηαλ ηα πξάγκαηα θαίλνληαη ρσξίο ειπίδα εγψ δελ παξαηηνχκαη .533    

16. Γελ απνζαξξχλνκαη εχθνια απφ ηελ απνηπρία .687    

17. Με ζεσξψ δπλαηφ άηνκν .562    

18. Μπνξψ λα παίξλσ κε δεκνθηιείο ή δχζθνιεο απνθάζεηο .737    

19. Μπνξψ λα ρεηξίδνκαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα .569    

20. Έρσ ηζρπξή αίζζεζε ζθνπνχ .451    

10. Κάλσ ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα, φ,ηη θαη λα γίλεη  .716   

11. Μπνξψ λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ  .571   

21. Έρσ ηζρπξή αίζζεζε ζθνπνχ  .587   

23. Μνπ αξέζνπλ νη πξνθιήζεηο  .472   

24. Δξγάδνκαη γηα λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ  .797   

25. Κακαξψλσ γηα ηηο επηηεχμεηο κνπ  .426   

2. Έρσ ζηελέο θαη αζθαιείο ζρέζεηο   .687  

4. Μπνξψ λα ηα βγάισ πέξα κε φ,ηη κνπ πξνθχπηεη    .427  

5. Πξνεγνχκελεο επηηπρίεο κνπ δίλνπλ απηνπεπνίζεζε γηα θαηλνχξηεο πξνθιήζεηο    .458  

7. Σν λα αληεπεμέξρνκαη ζην ζηξεο κνπ δίλεη δχλακε    .443  

8. Έρσ ηελ ηάζε λα αλαθάκπησ κεηά απφ θάπνηα δνθηκαζία  ή αζζέλεηα    .627  

13. Ξέξσ πνπ λα ζηξαθψ γηα βνήζεηα   .519  

3. Μεξηθέο θνξέο ε κνίξα θαη ν Θεφο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ    .741 
9. Σα πξάγκαηα ζπκβαίλνπλ γηα θάπνην ιφγν    .803 

 

 

 

 

 

 

 

Σεκείσζε 1: Π1: Παξάγνληαο «Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο», Π2: Παξάγνληαο «Πξνζσπηθή 

επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή», Π3: Παξάγνληαο «Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο», Π4: Παξάγνληαο «Πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο» 
Σεκείσζε 2: φιεο νη παξαπάλσ ηππνπνηεκέλεο θνξηίζεηο ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο (p < .05) 

Σεκείσζε 3: ** p < .01

 Π1                 Π2                 Π3                                        Π4 

Π1    

Π2 .490**   

Π3  .507**          .423**   

Π4 .230**          .214**                             .321** 
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Δξσηεκαηνιόγην Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν: ην πιαίζην ειέγρνπ ηεο ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αξρηθά, εθαξκφζηεθε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε 

παξαγφλησλ, κε ηε κέζνδν ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ θαη κε πεξηζηξνθή ηχπνπ Varimax (KMO = 

.899, Bartlett Chi-square = 1968.314, p < .001). Αλαδείρηεθαλ ηξεηο παξάγνληεο κε ηδηνηηκή > 

1.0 θαη ζεκαληηθή εξκελεπηηθή αμία: Παξάγνληαο 1 = Τπεξβνιηθή/Αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή 

ρξήζε, πνπ εμεγνχζε ην 24.23% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, Παξάγνληαο 2 = Γηαδίθηπν σο 

εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ εμεγνχζε ην 19.69% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, θαη Παξάγνληαο 

3 = Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο, πνπ εμεγνχζε ην 10.85% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. ηε 

ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ, ε νπνία επηβεβαίσζε ην 

παξαπάλσ κνληέιν (Πίλαθαο 2). Σν κνληέιν ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ θαιή πξνζαξκνγή, ρ
2
(87, 

Ν = 252) = 147.292, p < .05, CFI = .934, TLI = .914, RMSEA = .038, SRMS = .037. Οη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Ο δείθηεο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα θάζε παξάγνληα μερσξηζηά είλαη: Παξάγνληαο 1 (α = .871), 

Παξάγνληαο 2 (α = .805) θαη Παξάγνληαο 3  (α = .858). Οη ζπλάθεηεο (βάζεη ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson) ηεο βαζκνινγίαο θάζε εξψηεζεο απφ θάζε παξάγνληα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο ησλ ππφινηπσλ εξσηήζεσλ ηνπ ίδηνπ 

παξάγνληα θπκαίλνληαη απφ r = .48 έσο r = .74 γηα ηνλ Παξάγνληα 1, απφ r = .24 έσο r = .66 γηα 

ηνλ Παξάγνληα 2, ελψ γηα ηνλ Παξάγνληα 3 είλαη r = .76. 
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Πίλαθαο 2. Δπηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. 

Δξσηήζεηο Π1 Π2 Π3 

1. Πφζν ζπρλά ζπλεηδεηνπνηείο φηη είζαη ζην δηαδίθηπν πεξηζζφηεξν ρξφλν απ‟ φζν ζθφπεπεο αξρηθά; .731   

2. Πφζν ζπρλά παξακειείο κηθξνδνπιεηέο ζην ζπίηη  γηα λα είζαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν; .743   

5. Πφζν ζπρλά νη γνλείο/ζπγγελείο ζνπ παξαπνληνχληαη γηα ην ρξφλν πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; .556   

6. Πφζν ζπρλά νη βαζκνί ή νη αθαδεκατθέο ζνπ εξγαζίεο επεξεάδνληαη εμαηηίαο ηνπ ρξφλνπ πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; .762   

7. Πφζν ζπρλά, πξνηνχ θάλεηο θάπνηα δνπιεηά, κπαίλεηο ζην δηαδίθηπν γηα λα ειέγμεηο ηα κελχκαηά ζνπ (π.ρ., ζην e-mail, ζην facebook, ζην twitter); .629   

8. Πφζν ζπρλά ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απφδνζε ή ηελ παξαγσγηθφηεηά ζνπ; .763   

14. Πφζν ζπρλά ράλεηο ψξεο χπλνπ ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αξγά ηε λχρηα; .610   

17. Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα κεηψζεηο ην ρξφλν πνπ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν αιιά δελ ην πεηπραίλεηο; .601   

9. Πφζν ζπρλά, φηαλ νη άιινη ζε ξσηάλε γηα ην ηη θάλεηο ζην δηαδίθηπν, πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα ιέεη ςέκαηα ή λα θξχβεη ηελ αιήζεηα;  .489  

10. Πφζν ζπρλά φηαλ ζθέθηεζαη ην δηαδίθηπν εξεκείο θαη μεθεχγεηο απφ ελνριεηηθέο ζθέςεηο γχξσ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα;  .570  

11. Πφζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα πεξηκέλεη αλππφκνλα πφηε ζα μαλαρξεζηκνπνηήζεη ην δηαδίθηπν;  .696  

12. Πφζν ζπρλά θνβάζαη φηη ρσξίο ην δηαδίθηπν ε δσή ζα είλαη βαξεηή, άδεηα θαη ρσξίο ελδηαθέξνλ;  .503  

13. Πφζν ζπρλά αληηκηιάο, θσλάδεηο, ή εθλεπξίδεζαη φηαλ θάπνηνο ζε ελνριεί ελψ «ζεξθάξεηο» ζην  δηαδίθηπν;  .637  

15. Πφζν ζπρλά, φηαλ δελ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν, ην ζθέθηεζαη ή θαληάδεζαη φηη είζαη ζε απηφ θαη ην ρξεζηκνπνηείο;  .716  

18. Πφζν ζπρλά ιεο ςέκαηα γηα ηηο ψξεο πνπ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν;   .546  

20. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη ζιηκκέλνο/ε, θαθφθεθνο/ε, ή λεπξηθφο/ή φηαλ δελ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν θαη ληψζεηο θαιχηεξα ακέζσο κφιηο 

ζπλδεζείο πάιη ζην δηαδίθηπν; 

 .663  

3. Πφζν ζπρλά πξνηηκάο λα «ζεξθάξεηο» ζην δηαδίθηπν απφ ην λα βγαίλεηο έμσ κε παξέα;   .878 
19. Πφζν ζπρλά πξνηηκάο λα δηαζέηεηο πεξηζζφηεξν ρξφλν «ζεξθάξνληαο» ζην δηαδίθηπν απφ ην λα βγαίλεηο έμσ κε θίινπο;   .906 

Σεκείσζε 1: Π1: Παξάγνληαο «Yπεξβνιηθή/Αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή ρξήζε», Π2: Παξάγνληαο «Γηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ», Π3: Παξάγνληαο «Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο»  

Σεκείσζε 2: φιεο νη παξαπάλσ ηππνπνηεκέλεο θνξηίζεηο ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο (p < .05) 

Σεκείσζε 3: ** p < .01 

 

 

 

 

 

 

 Π1 Π2                             Π3 

Π1    

Π2 .656**   

Π3  .390** .413**  
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Δξσηεκαηνιόγην γηα ηνλ Ζιεθηξνληθό Δθθνβηζκό: Λφγσ ηεο ηαθηηθήο θχζεσο ηνπ 

απαληεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζην πιαίζην 

ειέγρνπ ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ, ειέγρζεθε ν βαζκφο θαηαλφεζήο ηνπο εθ κέξνπο ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηά δψζεο πηινηηθήο ρνξήγεζεο, ε νπνία δελ ππέδεημε ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ. 

 

 

Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο 

Απφ ηηο απηναλαθνξέο ηνπ δείγκαηνο πξνέθπςε φηη, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηεο Young 

(1998), ην 73.2% ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (n = 185) θάλεη κέζε/θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

ην 21.9% (n = 55) πξνβαίλεη ζε άλσ ηνπ κέζνπ φξνπ δηαδηθηπαθή ρξήζε ελψ, ηέινο, γηα ην 4.9% 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (n = 12) ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ραξαθηεξίδεηαη σο εζηζηηθή. 

Αλαθνξηθά κε ην είδνο θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ 

κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, ηα πνζνζηά ησλ ζπκάησλ θαη ησλ ζπηψλ απεηθνλίδνληαη ζηνπο 

Πίλαθεο 3α θαη 3β αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 3α. Πνζνζηά απην-αλαθνξψλ «ζπκάησλ» ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

 Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά 

κελύκαηα πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχ

κεηεο 

θσηνγξαθίεο/εηθόλεο 

ή βίληεν πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

νπ έρεη ζπκβεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, λα 

έρνπλ δηαδώζεη 

αξλεηηθέο θήκεο ή 

ζρόιηα γηα ζέλα πνπ 

ζε έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

θιήζεηο ζην θηλεηό ζνπ, 

φπνπ δε ζνπ κηινχλ 

θαζφινπ ή ζνπ κηινχλ 

πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/

απεηιεηηθά; 

f % f % f % f % 

Πνηέ                     181               71.8                               198                 78.6                          207                82.1                                 149               59.1 

Μφλν  

1-2 θνξέο              

65 25.8                                46                  18.3                          40                 15.9                                   89                35.3 

2 ή 3 θνξέο  

ην κήλα                  

5                  2.0 4                   1.6                              3 1.2                                   11                 4.4 

Πεξίπνπ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα                     

1                  0.4                                 0              0.0                              1 0.4                                   1 0.4 

Πνιιέο θνξεο ηελ 

εβδνκάδα                     

0 0.0                                  4                   1.6                              1 0.4                                   2 0.8 

χλνιν 252 100.0                             252                100.0                          252               100.0                              252 100.0 
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χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3α, ε πιεηνλφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ δήισζε φηη δελ έρεη 

πέζεη πνηέ ζχκα ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. Αλαθνξηθά κε φζνπο/εο δήισζαλ φηη έρνπλ πέζεη 

ζχκα δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, γηα ηνπο/ηηο πεξηζζφηεξνπο/εο απηφ ζπλέβε 

κφλνλ 1-2 θνξέο ην ρξφλν, κε ζπρλφηεξεο κνξθέο ηηο θιήζεηο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (35.3%), 

ηα πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελχκαηα (25.8%), ηηο πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο 

θσηνγξαθίεο/εηθφλεο ή βίληεν (18.3%) θαη ηε δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ ή ζρνιίσλ (15.9%). 

Αληίζεηα, ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πεξηνξίδνληαη φηαλ ε ζπρλφηεηα ηεο ζπκαηνπνίεζεο 

απμάλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ εθθνβίδνληαη απφ 2 ή 3 θνξέο 

ην κήλα έσο πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαηά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θπκαίλνληαη απφ 0.4% έσο 

4.4%, αλάινγα κε ηελ κνξθή ηεο ζπκαηνπνίεζεο. 

 

Πίλαθαο 3β. Πνζνζηά απηφ-αλαθνξψλ «ζπηψλ» ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

 Έρεηο ζηείιεη, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά 

κελύκαηα ζε θάπνηνλ 

γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχ

κεηεο 

θσηνγξαθίεο/εηθόλεο 

ή βίληεν πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

Έρεηο δηαδώζεη, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

αξλεηηθέο θήκεο ή 

ζρόιηα γηα θάπνηνλ 

γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

Έρεηο θαιέζεη εζχ, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

θάπνηνλ ζην θηλεηό 

κηιψληαο πξνζβιεηηθά/ 

πβξηζηηθά/απεηιεηηθά ή 

ρσξίο λα κηιάο θαζφινπ; 

f % f % f % f % 

Πνηέ                     244               96.8                               250                 99.2                          234                92.9                                 232               92.1 

Μφλν  

1-2 θνξέο              

6 2.4                                  2                  0.8                          14                5.6                                   20                7.9 

2 ή 3 θνξέο  

ην κήλα                  

2                 0.8                                  4                   1.6                              0 0.0                                   0                 0.0 

Πεξίπνπ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα                     

0                   0.0                                0              0.0                              2 0.8                                  0 0.0 

Πνιιέο θνξεο ηελ 

εβδνκάδα                     

0 0.0                                  4                   1.6                              2 0.8                                   0 0.0 

χλνιν 252 100.0                             252                100.0                          252               100.0                              252 100.0 

 

Αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3β, ε πιεηνλφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ αλέθεξε φηη 

δελ έρεη αζθήζεη πνηέ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ. ε ζρέζε κε φζνπο/εο παξαδέρζεθαλ φηη ην 

έρνπλ θάλεη, γηα ηνπο/ηηο πεξηζζφηεξνπο/εο απηφ ζπλέβε κφλνλ 1-2 θνξέο ην ρξφλν, κε 

ζπρλφηεξεο κνξθέο ηηο θιήζεηο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (7.9%) θαη ηε δηάδνζε αξλεηηθψλ 
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θεκψλ ή ζρνιίσλ (5.6%) θαη ζε ρακειφηεξν πνζνζηφ ηα πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελχκαηα 

(2.4%) θαη ηηο πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο/εηθφλεο ή βίληεν (0.8%). Σα πνζνζηά 

απηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πεξηνξίδνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν φηαλ νη δειψζεηο άζθεζεο 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ απμάλνληαη. Γηα παξάδεηγκα, ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ 

δήισζαλ φηη εθθνβίδνπλ απφ 2 ή 3 θνξέο ην κήλα έσο πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαηά ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, θπκαίλνληαη απφ 0.8% έσο 1.6% αλάινγα κε ηε κνξθή ηνπ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

 

Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα θνηηεηώλ/ηξηώλ  

ρεηηθά κε ηα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, απηά θαηαγξάθεθαλ 

πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο επάξθεηαο, 

πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη επηκνλήο πνπ επηδεηθλχεη θάπνηνο/α ζε λέεο θαηαζηάζεηο (Μ.Ο. = 3.87, 

Σ.Α. = .57), θαζψο θαη ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ ζεηηθή απνδνρή αιιαγψλ θαη 

ζηε δεκηνπξγία αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Μ.Ο. = 3.76, Σ.Α. = .54). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ρακειφηεξα βξέζεθαλ ηα επίπεδα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε 

ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ εκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, ζηελ 

αλεθηηθφηεηα απέλαληη ζε αξλεηηθέο δηαζέζεηο θαη ζηελ ηάζε λα ιεηηνπξγεί θάπνηνο/α ςχρξαηκα 

ππφ ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο, θαζψο επίζεο θαη ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηηο 

επηξξνέο πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα ζηε δσή θάπνηνπ/αο (Μ.Ο. = 3.40, Σ.Α. = .57 θαη Μ.Ο. = 3.36, 

Σ.Α. = 1.06, αληηζηνίρσο). 

 

πζρέηηζε κεηαμύ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ  

Αξρηθά, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (φπσο απνηππψλνληαλ ζηηο 8 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε ζχηεο/ζχκαηα) θαη ησλ 

ηξηψλ επηπέδσλ δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (κέζεο/θπζηνινγηθήο, άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο, 

εζηζηηθήο) (Πίλαθαο 4). 
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Πίλαθαο 4. πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ δηαδηθηπαθήο ρξήζεο θαη ησλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Μνξθέο ειεθηξνληθνύ εθθνβηκνύ & Δπίπεδα δηαδηθηπαθήο ρξήζεο  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά 

κελύκαηα πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα; 

           

2. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                      

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελύκαηα ζε θάπνηνλ γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.299**           

3. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                        

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα; 

.223** .191**          

4. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                       

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν ζε 

θάπνηνλ γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.281** .321** .340**         

5. νπ έρεη ζπκβεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, λα έρνπλ δηαδώζεη 

αξλεηηθέο θήκεο ή ζρόιηα γηα ζέλα πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

.221** .231** .271** .189**        

6. Έρεηο δηαδώζεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, αξλεηηθέο θήκεο ή ζρόιηα 

γηα θάπνηνλ  γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.182** .188** .219** .201** .233**       

7. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θιήζεηο ζην θηλεηό ζνπ, φπνπ 

δε ζνπ κηινχλ θαζφινπ ή ζνπ κηινχλ πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/ 

απεηιεηηθά; 

.171** .208** 184** .149** .272** 202**      

8. Έρεηο θαιέζεη εζχ, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θάπνηνλ ζην θηλεηό 

κηιψληαο πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/απεηιεηηθά ή ρσξίο λα κηιάο 

θαζφινπ; 

.144** .179** .171** .188** .234** .199** .209**     

9. Μέζε/θπζηνινγηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε -.191** -.112* -.131* -.140* -.151** -.101* -.146** -.185**    

10. Άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο δηαδηθηπαθή ρξήζε .423** .323** .421** .390** .310** .409** .339** .428** -.342**   

11. Δζηζηηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε .345** .298** 

 

.332** 

 

.319** 

 

.299** 

 

.301** 

 

.305** 

 

.417** -.310** .444**  

* p < .05  ** p < .01 
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χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 4, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο θπξίσο αλάκεζα 

ζηελ εζηζηηθή θαη ζηελ άλσ ηνπ κέζνπ/θπζηνινγηθνχ δηαδηθηπαθή ρξήζε, απφ ηε κηα πιεπξά, 

θαη ζε φιεο ηηο κνξθέο ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, απφ ηελ άιιε (Spearman‟s rho απφ .298 

έσο .428, p < .01). Αληηζέησο, δηαπηζηψζεθε (ζε ρακειά επίπεδα), αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηε κέζε/θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (Spearman‟s rho απφ -.101 p > .05 έσο -.191, p < .01) 

Αθνινχζσο, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ Δζηζκφ ζην Γηαδίθηπν (Πίλαθαο 5). 
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Πίλαθαο 5. πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξψλ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ησλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Μνξθέο ειεθηξνληθνύ εθθνβηκνύ & πκπεξηθνξέο 

εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελύκαηα πνπ ζε έθαλαλ λα 

ληψζεηο άζρεκα; 

           

2. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                      

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελύκαηα ζε θάπνηνλ γηα λα ληψζεη 

άζρεκα; 

.299**           

3. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                        

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν 

πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα; 

.223** .191**          

4. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                       

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν 

ζε θάπνηνλ γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.281** .321** .340**         

5. νπ έρεη ζπκβεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, λα έρνπλ δηαδώζεη 

αξλεηηθέο θήκεο ή ζρόιηα γηα ζέλα πνπ ζε έθαλαλ λα 

ληψζεηο άζρεκα; 

.221** .231** .271** .189**        

6. Έρεηο δηαδώζεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, αξλεηηθέο θήκεο ή 

ζρόιηα γηα θάπνηνλ  γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.182** .188** .219** .201** .233**       

7. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θιήζεηο ζην θηλεηό 

ζνπ, φπνπ δε ζνπ κηινχλ θαζφινπ ή ζνπ κηινχλ 

πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/ απεηιεηηθά; 

.171** .208** 184** .149** .272** 202**      

8. Έρεηο θαιέζεη εζχ, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θάπνηνλ ζην 

θηλεηό κηιψληαο πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/απεηιεηηθά ή ρσξίο 

λα κηιάο θαζφινπ; 

.144** .179** .171** .188** .234** .199** .209**     

9. Τπεξβνιηθή/Αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή ρξήζε .175* .221** .321** .140* .278** .110* .246** .209**    

10. Γηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθό .202** .243** .132* .245** .181** .190** .298** .278** .321**   

11. Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο .197* .301** 

 

.322** 

 

.111* 

 

.151* 

 

.101* 

 

.208** 

 

.220** .401** .329**  

* p < .05  ** p < .01 
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Βάζεη ηνπ Πίλαθα 5, παξαηεξνχληαη ζρεηηθά ρακειέο αιιά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ζε φιεο ηηο 

κνξθέο ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Spearman‟s rho απφ .101, p < .05 έσο .321, p < .01). 

Με άιια ιφγηα, ζπκπεξηθνξέο ελδεηθηηθέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο 

(φπσο ην λα πξνβαίλεη θάπνηνο/α ζε ππεξβνιηθή θαη αλεμέιεγθηε ρξνληθά ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, λα ην ζεσξεί σο ηε ζεκαληηθφηεξε δξαζηεξηφηεηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ θαη 

λα παξακειεί ηελ θνηλσληθή ηνπ δσή γηα λα είλαη δηαδηθηπαθά ζπλδεδεκέλνο/ε) 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα) θαη ην αληίζεην. 

 

Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

Αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλη/ηξηψλ Φπρνινγίαο ζπληζηά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηνπ επηπέδνπ δηαδηθηπαθήο ρξήζεο ζηελ νπνία πξνβαίλνπλ. 

Δηδηθφηεξα, ε αίζζεζε πξνζσπηθήο επάξθεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, νη πςειέο πξνζδνθίεο 

θαη ε επηκνλή ηνπο ζε λέεο (πηζαλψο δχζθνιεο) θαηαζηάζεηο («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά 

ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή») (R
2 

= .035, beta = .179, t = 2.451, p = .001), θαζψο θαη ε ζεηηθή 

απνδνρή εθ κέξνπο ηνπο αιιαγψλ πνπ βηψλνπλ ζηε δσή ηνπο αιιά θαη ε ζχλαςε ζηελψλ θαη 

αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ («Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο») 

θάλεθε φηη πξνβιέπνπλ ζεηηθά ηε κέζε/θπζηνινγηθή δηαδηθηπαθή ηνπο ρξήζε (R
2 

= .043, 

beta = .152, t = 2.123, p = .004). Αληηζέησο, νη παξαπάλσ δχν παξάγνληεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο πξνβιέπνπλ αξλεηηθά ηε δηαδηθηπαθή ρξήζε εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, 

ε νπνία θπκαίλεηαη ζε επίπεδα άλσ ηνπ κέζνπ/θπζηνινγηθνχ (R
2 

= .041, beta = .241, t = 

3.490, p = .000 θαη R
2 

= .053, beta = .198, t = 2.931, p = .003, αληηζηνίρσο) θαη ζε επίπεδα 

εζηζκνχ (R
2 

= .037, beta = .221, t = 3.121, p = .001 θαη R
2 

= .049, beta = .191, t = 2.392, p = 

.004, αληηζηνίρσο).  

Δπηπξνζζέησο, νη παξαπάλσ δχν παξάγνληεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

θνηηεηψληξηψλ  («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή» θαη «Θεηηθή 

απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο») βξέζεθε φηη πξνβιέπνπλ αξλεηηθά ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο 

(Παξάγνληεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν): Τπεξβνιηθή/αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή ρξήζε, 

Γηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ, Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο (Πίλαθαο 6). 
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Πίλαθαο 6. Πξφβιεςε ησλ ζπκπεξηθνξψλ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν απφ ηνπο παξάγνληεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο. 

 πκπεξηθνξέο Δζηζκνύ ζην δηαδίθηπν 

Παξάγνληεο 

Φπρηθήο 

αλζεθηηθόηεηαο 

Τπεξβνιηθή/αλεμέιεγθηε 

δηαδηθηπαθή ρξήζε 

Γηαδίθηπν σο εμέρνλ 

ραξαθηεξηζηηθφ. 
Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο 

 R2 beta t p R2 beta t p R2 beta t p 

«Πξνζσπηθή 

επάξθεηα, Τςειά 

ζηάληαξλη θαη 

Δπηκνλή» 

.044 -.241 -3.982 .000 .054 -.239 -3.741 .000 .055 -.170 -2.508 .013 

«Θεηηθή απνδνρή 

ηεο αιιαγήο θαη 

Αζθαιείο ζρέζεηο» 

.051 -.227 -3.683 .002 .049 -.221 -3.583 .001 .073 -.150 -2.213 .028 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, παξαηεξήζεθε πσο ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (φπσο απνηππψλεηαη κέζσ ησλ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ 

ηνπ ζρεηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ) δελ ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε ηελ εκπινθή 

ηνπο (σο ζχκαηα/ζχηεο) ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ (p > .05 γηα θάζε κηα απφ ηηο 8 

εξσηήζεηο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ). 

 

πδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο εκπινθήο θνηηεηψλ/ηξηψλ 

Φπρνινγίαο ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη 

ηνπ ξφινπ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ ηειεπηαίσλ ζηελ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ 

θαηλνκέλσλ. 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ, ε εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηνπ δείγκαηνο ζε 

πεξηζηαηηθά ηφζν εζηζκνχ φζν θαη εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν επηβεβαηψλεη ηηο Τπνζέζεηο 1α 

θαη 1β αληηζηνίρσο. Δηδηθφηεξα, σο πξνο ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, θάλεθε πσο πεξίπνπ ην 

1/5 ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (21.9%) βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε θηλδχλνπ, θαζψο πξνβαίλνπλ ζε 

ππέξκεηξε (άλσ ηνπ κέζνπ/θπζηνινγηθνχ νξίνπ) δηαδηθηπαθή ρξήζε, ελψ πεξίπνπ γηα ην 5% 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ε δηαδηθηπαθή ελαζρφιεζε ραξαθηεξίδεηαη σο εζηζηηθή. Σα επξήκαηα 

απηά ζπκβαδίδνπλ κε αληίζηνηρεο δηαζέζηκεο κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ φηη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο ηα πνζνζηά ηεο ππεξβνιηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο κεηαμχ 
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θνηηεηψλ/ηξηψλ αλέξρνληαη ζην 17% πεξίπνπ (π.ρ., Anand et al., 2018. Lin et al., 2018. 

Sharma, & Sharma, 2018) θαη ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζην 15% (Chi et al., 2016. Wu et 

al., 2017. Younes et al., 2016). Δληνχηνηο, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ηδηαίηεξα 

ην πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ θάλνπλ ππεξβνιηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε (21.9%), ην 

νπνίν φπσο θάλεθε μεπεξλά ην πνζνζηφ αληίζηνηρσλ δηεζλψλ κειεηψλ, θξίλνληαη 

αλεζπρεηηθά αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ε δηείζδπζε ησλ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ ειιήλσλ καζεηψλ/ηξηψλ αθνινχζεζε βξαδχηεξνπο ξπζκνχο ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο άιισλ ρσξψλ (Ki Sook & Kyunghee, 2009. Mythily, Qiu, & Winslow, 

2008. Zboralski et al., 2009). 

ρεηηθά κε ηελ έθηαζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, πξνέθπςε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη/εο θνηηεηέο/ηξηεο έρνπλ εκπιαθεί (είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο) ζην 

ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν, κεκνλσκέλα ή πεξηζηαζηαθά (κφλνλ 1-2 θνξέο) θαηά ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν. Υαξαθηεξηζηηθά θάλεθε πσο ηφζν γηα ηα ζχκαηα (πεξίπνπ 35%), φζν θαη γηα ηνπο 

ζχηεο (πεξίπνπ 8%), ν θπξίαξρνο ηξφπνο βίσζεο θαη άζθεζεο αληίζηνηρα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ζπληζηνχλ νη θιήζεηο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, ελψ αθνινπζνχλ 

ε ιήςε/απνζηνιή απεηιεηηθψλ/πξνζβιεηηθψλ κελπκάησλ, ε δηάδνζε αξλεηηθψλ 

θεκψλ/ζρνιίσλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ε ιήςε/απνζηνιή πξνζβιεηηθψλ 

εηθφλσλ/θσηνγξαθηψλ ή βίληεν. Σα παξαπάλσ εκπίπηνπλ ζηα επξήκαηα παξφκνησλ κειεηψλ 

ηα νπνία θάλνπλ ιφγν γηα θνηηεηέο/ηξηεο πνπ έρνπλ βηψζεη θαη έρνπλ αζθήζεη εθθνβηζκφ, κε 

παξφκνηνπο ηξφπνπο, ζε πνζνζηά έσο 46% (Akbulut & Eristi, 2011. Myers & Cowie, 2017) 

θαη έσο 26% αληηζηνίρσο (Condeza et al., 2018. Turan et al., 2011. Simmons et al., 2016. 

Zalaquett, & Chatters, 2014). Σν γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη/εο θνηηεηέο/ηξηεο ελεπιάθεζαλ 

ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο κφλν κία ή δχν θνξέο 

ελδερνκέλσο αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη ζπρλφηεξε εκπινθή ζην θαηλφκελν θαηαγξάθεηαη 

θαηά ηελ εθεβηθή πεξίνδν θαη φρη αξγφηεξα (Crosslin & Golman, 2014. Zalaquett, & 

Chatters, 2014). Χζηφζν, ηα πνζνζηά εθείλα πνπ θαλεξψλνπλ ηαθηηθφηεξε εκπινθή ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ ηεο έξεπλαο ζε πεξηζηαηηθά ζπκαηνπνίεζεο (έσο 5% πεξίπνπ) θαη 

εθθνβηζκνχ (έσο 2% πεξίπνπ), δείρλνπλ φηη ε πεξίνδνο ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα  θνηηεηηθά ρξφληα απνηεινχλ ελδερνκέλσο κηα επάισηε πεξίνδν, έζησ θαη 

γηα κηα κηθξή κεξίδα θνηηεηψλ/ηξηψλ, θαηά ηελ νπνία ε ππέξκεηξε θαη εζθαικέλε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ πηζαλψο θαληάδεη σο δηέμνδνο θαη σο ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ δπζθνιηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ. Σα παξαπάλσ επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ 

εζηζκφ θαη ηνλ εθθνβηζκφ ζην δηαδίθηπν ίζσο ρξήδνπλ αθφκε κεγαιχηεξεο πξνζνρήο, εάλ 
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ιεθζεί ππφςε φηη ην 35.8% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο δηέλπαλ 

ηα δχν ηειεπηαία ρξφληα ηεο θνίηεζήο ηνπο ζην Σκήκα. Γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη, βάζεη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (βι. Οδεγφο Πξνπηπρηαθψλ πνπδψλ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο Α.Π.Θ., 

2019-2020), είραλ ήδε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα πνπ ζίγνπλ ηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο θαη 

επνκέλσο, ζα αλακελφηαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνη/εο, ζε ζρέζε κε άιινπο/εο 

θνηηεηέο/ηξηεο, κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ησλ λέσλ (π.ρ., 

εθθνβηζκφο, εζηζκφο), θαζψο θαη ζε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ή παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ εθδήισζε αλάινγσλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Δπηπιένλ, ε παξνχζα έξεπλα απνθάιπςε ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηελ Τπφζεζε 2, θαζψο 

θαη ζρεηηθέο κειέηεο πνπ δηαπηζηψλνπλ ην ίδην εχξεκα ζε καζεηηθφ αιιά θαη θνηηεηηθφ 

πιεζπζκφ (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja & Patchin, 2006. Kokkinos 

et al, 2014. Li, 2007. Smith et al., 2008. Σνπινχπεο & Αζαλαζηάδνπ, 2014. Ybarra, 2004). 

Υαξαθηεξηζηηθά, βξέζεθε πσο νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ θάλνπλ εζηζηηθή θαη άλσ ηνπ 

κέζνπ/θπζηνινγηθνχ νξίνπ δηαδηθηπαθή ρξήζε, εθδειψλνληαο ηαπηφρξνλα ζπκπεξηθνξέο 

ελδεηθηηθέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο ρξήζεο (π.ρ., αλεμέιεγθηε ρξνληθά δηαδηθηπαθή 

ρξήζε, ζεψξεζε ηνπ δηαδηθηχνπ σο εμέρνπζαο ζεκαζίαο θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα, 

παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο γηα ράξε ηνπ δηαδηθηχνπ) είλαη πηζαλφ λα εκπιαθνχλ σο 

ζχκαηα ή/θαη ζχηεο ζε πεξηζηαηηθά δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (π.ρ., 

απνζηνιή/ιήςε πξνζβιεηηθψλ ή απεηιεηηθψλ κελπκάησλ/αλεπηζχκεησλ εηθφλσλ ή βίληεν, 

δηάδνζε αξλεηηθψλ ζρνιίσλ ή θεκψλ, θιήζεηο θηλεηνχ). Σν παξαπάλσ εχξεκα ζα κπνξνχζε 

λα ραξαθηεξηζηεί αλακελφκελν, αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη φζεο πεξηζζφηεξεο ψξεο 

αθηεξψλνληαη απφ ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο ζην δηαδίθηπν, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα 

αλαπηχμνπλ νη ηειεπηαίνη/εο δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κε γλσζηά ή/θαη άγλσζηα άηνκα, ζην 

πιαίζην ηεο νπνίαο είλαη πηζαλφ λα ζπκαηνπνηήζνπλ ή/θαη λα ζπκαηνπνηεζνχλ. Απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ βξέζεθαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν ζε βαζκφ εζηζκνχ (πεξίπνπ 5%) ή ιίγν πξηλ ηνλ εζηζκφ (πεξίπνπ 

22%), πηζαλψο ζεκαηνδνηεί απμεκέλν θίλδπλν γηα κειινληηθά πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ. Αληηζέησο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε κέζε/θπζηνινγηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη ηελ 

εκπινθή ηνπο ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, γεγνλφο πνπ πηζαλψο 

ππνδειψλεη φηη φηαλ ε δηαδηθηπαθή πινήγεζε ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ γίλεηαη εληφο 
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θπζηνινγηθψλ ρξνληθψλ νξίσλ πεξηνξίδνληαη ζεκαληηθά νη πηζαλφηεηεο λα ζπκαηνπνηήζνπλ 

ή/θαη λα ζπκαηνπνηεζνχλ ειεθηξνληθά.  

Αθφκε, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε (αληηιακβαλφκελε) ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πξνβιέπεη αξλεηηθά ηελ ππεξβνιηθή (ιίγν πξηλ ηνλ εζηζκφ) θαη ηελ εζηζηηθή 

εθ κέξνπο ηνπο ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, θαζψο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ ζεσξνχληαη 

ελδεηθηηθέο ηνπ δηαδηθηπθνχ εζηζκνχ (π.ρ., παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο). Δηδηθφηεξα, ην 

αίζζεκα πξνζσπηθήο επάξθεηαο, νη πςειέο πξνζδνθίεο θαη ε επηκνλή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε 

λέεο (πηζαλψο δχζθνιεο) θαηαζηάζεηο («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη 

Δπηκνλή»), φπσο επίζεο θαη ε γεληθφηεξα ζεηηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζε αιιαγέο πνπ 

βηψλνπλ αιιά θαη ε ζχλαςε αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηε δσή ηνπο («Θεηηθή 

απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο»), απνδείρζεθαλ νη ζεκαληηθφηεξνη αξλεηηθνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ξηςνθίλδπλεο δηαδηθηπαθήο ηνπο ρξήζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Σα 

ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ Τπφζεζε 3α θαη είλαη αληίζηνηρα άιισλ κειεηψλ 

πνπ δηαπηζηψλνπλ ηελ (αξλεηηθή) ζχλδεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

εθήβσλ θαη θνηηεηψλ/ηξηψλ κε ηνλ βαζκφ εκπινθήο ηνπο ζε πεξηπηψζεηο 

ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (Bilgin & Tas, 2018. Τen et al., 2019). Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζε άιιν ζεκείν, θαίλεηαη πσο ην λα ληψζεη θαλείο ηθαλφο/ή λα αληηκεησπίδεη, 

λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο (πηζαλψο δχζθνιεο) θαηαζηάζεηο ελδερνκέλσο 

ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά απφ θαηαρξεζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ δηαδηθηχνπ σο ηξφπνπ 

δηεμφδνπ (Bilgin & Tas, 2018. Τen et al., 2019). Ζ αλάδεημε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαζηάζεσλ 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη 

θαη Δπηκνλή», «Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο») σο ζεκαληηθφηεξσλ 

πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ βαζκνχ δηαδηθηπαθήο ελαζρφιεζεο ησλ ηειεπηαίσλ 

ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο/ηξηεο, βάζεη ησλ απηναλαθνξψλ 

ηνπο, ζεκείσζαλ πςειφηεξν κέζν φξν ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δχν δηαζηάζεηο, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ππφινηπεο δηαζηάζεηο ηεο ζρεηηθήο θιίκαθαο.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, παξαηεξήζεθε πσο ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ δελ ζπλδέζεθε ζεκαληηθά κε ηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ, δηαςεχδνληαο έηζη ηελ Τπφζεζε 3β θαη ηα επξήκαηα άιισλ κειεηψλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ζχλδεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θνηηεηψλ/ηξηψλ κε επεηζφδηα 

ζπκαηνπνίεζεο/εθθνβηζκνχ ηφζν ζην θπζηθφ πιαίζην φζν θαη ζηνλ θπβεξλνρψξν (π.ρ., 

Hinduja & Patchin, 2017. Kabadayi & Sari, 2018). Σν παξαπάλσ εχξεκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε αλάκεζα ζηελ ππεξβνιηθή θαη εζηζηηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε 
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(αιιά φρη ζηε κέζε/θπζηνινγηθή) θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηειέζνπλ ζεκείν κειινληηθνχ εξεπλεηηθνχ πξνβιεκαηηζκνχ. ην πιαίζην δειαδή κηα 

κειινληηθήο έξεπλαο, ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί θαηά πφζν ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

αληηιακβαλφκελε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη ζηελ εθδήισζε 

πεξηζηαηηθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ελδερνκέλσο δηακεζνιαβείηαη απφ ηνλ βαζκφ 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, ν νπνίνο πηζαλψο λα ιεηηνπξγεί σο 

(επηβαξπληηθφ/πξνζηαηεπηηθφ) θίιηξν, πξηλ νη θνηηεηέο/ηξηεο θαηαιήμνπλ λα ζπκαηνπνίεζνπλ 

θάπνηνλ/α ή λα ζπκαηνπνηεζνχλ νη ίδηνη/εο ειεθηξνληθά.  

πλνςίδνληαο ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ, δηαπηζηψλεηαη φηη νη 

θνηηεηέο/ηξηεο Φπρνινγίαο, ελ κέζσ ηεο πεξηφδνπ ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, 

εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ηφζν εζηζκνχ φζν θαη εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ηα νπνία 

θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ακθίδξνκε ζρέζε. Δπηπιένλ, ηελ ηξέρνπζα ειηθηαθή 

πεξίνδν ε αίζζεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, αλ θαη δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην βαζκφ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ 

ελδεηθηηθψλ ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκπινθή ηνπο ζην θαηλφκελν ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

Πεξηνξηζκνί, κειινληηθέο πξνηάζεηο θαη ζπκβνιή έξεπλαο 

Αλακθίβνια, ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζα πξέπεη λα εξκελεπζνχλ κε επηθχιαμε 

θαζψο ππφθεηληαη ζε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Αξρηθά, ν πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ζε 

θνηηεηέο/ηξηεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ παλεπηζηεκηαθνχ Σκήκαηνο πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη θαζηζηά απαξαίηεηε ηε κειινληηθή επηβεβαίσζε ησλ 

ζρέζεσλ πνπ αλαδείρζεθαλ κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ. Αθφκε, ε πηζαλφηεηα 

θνηλσληθά απνδεθηψλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ελδερνκέλσο ζίγεη ηελ 

εζσηεξηθή εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, ελψ νη θαλφλεο ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ δελ 

επηηξέπνπλ κηα εηο βάζνο πνηνηηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηθήο εκπεηξίαο ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη πεξηνξηζκνί ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα κειινληηθέο ζρεηηθέο 

κειέηεο, νη νπνίεο ζα βαζίδνληαη ζε έλα επξχηεξν αξηζκεηηθά δείγκα θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη απφ 

άιια παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα/Σκήκαηα, ηδίσο απφ ηνλ ρψξν ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, 

φπνπ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ επηθεληξψλεηαη ζε δεηήκαηα αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο ζε 

πνηθίια πιαίζηα. Έλα δηεπξπκέλν αξηζκεηηθά δείγκα πηζαλψο ζα επέηξεπε θαη ηε ζηαηηζηηθή 

δηεξεχλεζε ηπρφλ δηαθνξψλ ζηηο ππφ κειέηε ζπκπεξηθνξέο (δηαδηθηπαθφο 
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εζηζκφο/εθθνβηζκφο) κε βάζεη ην θχιν θαη ην έηνο ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ. 

Δπηπξνζζέησο, κηα ζπκπιεξσκαηηθή πνηνηηθή δηεξεχλεζε ηνπ ππφ κειέηε ζέκαηνο, κέζσ 

αηνκηθψλ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ ή νκάδσλ εζηίαζεο (focus groups) κε θνηηεηέο/ηξηεο 

πνπ έρνπλ εκπιαθεί ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ θαη εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ζα κπνξνχζε λα 

απνηππψζεη πινπζηφηεξα ηε ζρεηηθή εκπεηξία ηνπο, αλαδεηθλχνληαο ελδερνκέλσο θαη άιιεο 

παξακέηξνπο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο. 

Παξφια απηά, ε παξνχζα έξεπλα εκπινπηίδεη ηε δηεζλή θαη εηδηθά ηελ εγρψξηα 

βηβιηνγξαθία, ζπληζηψληαο κηα νινθιεξσκέλε πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο έθηαζεο ησλ 

θαηλνκέλσλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηαπηφρξνλα 

ησλ επηπέδσλ ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαηά ηελ ηδηαίηεξε πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα εζηηάδεηαη ζε θνηηεηέο/ηξηεο, νη νπνίνη/εο 

ιφγσ ζπνπδψλ αλακέλεηαη λα είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ελήκεξνη/εο θαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνη/εο απέλαληη ζηηο ππφ κειέηε ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε άιινπο/εο 

θνηηεηέο/ηξηεο. Ζ έθηαζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ αλάκεζα ζην ζπγθεθξηκέλν θνηηεηηθφ 

πιεζπζκφ, ε ζεηηθή ηνπο ζπζρέηηζε θαη θπξίσο ε επίδξαζε ηεο (αληηιακβαλφκελεο) ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηελ εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

αλακθίβνια ζπληζηνχλ ζεκαληηθή πεγή πιεξνθφξεζεο θαη αθχπληζεο γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ (π.ρ., 

πκβνπιεπηηθά Κέληξα). Με άιια ιφγηα, πξνηείλεηαη ε δηνξγάλσζε 

ελεκεξσηηθψλ/βησκαηηθψλ δξάζεσλ κε ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζε παξάγνληεο φπσο ε αίζζεζε πξνζσπηθήο 

επάξθεηαο, ε ζεηηθή ζηάζε θαη πξνζαξκνγή απέλαληη ζε πηζαλέο αιιαγέο ηεο δσήο, θαζψο 

θαη νη ηξφπνη ζχλαςεο αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ εζηίαζε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο απνθηά ηδηαίηεξε αμία ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν ηεο παλδεκίαο, ε νπνία θαίλεηαη λα 

έρεη επηθέξεη ζεκαληηθέο αλαηξνπέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ. Σα 

παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε αληίζηνηρεο ελεκεξσηηθέο δξάζεηο γηα ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν, ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνζηεπηηθά ζε έλαλ παζνινγηθφ ηξφπν ρξήζεο 

ηνπ δηαδηθηχνπ εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη, ζπλεπψο, λα κεηψζνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

εκπινθήο ηνπο θαη ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο.   
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Abstract 

The present study investigated internet addiction and cyberbullying among students of Psychology 

during the period of emerging adulthood, as well as the role of resilience in the manifestation of the 

above phenomena. The study involved 252 students (233 women, 19 men) of the Department of 

Psychology of Aristotle University of Thessaloniki. They completed a self-report questionnaire which 

included a scale on resilience (The Connor-Davidson Resilience Scale - CD-RISC), a scale on internet 

addiction (Internet Addiction Test) and a scale on cyberbulying (short form of the Cyberbullying 

Questionnaire). According to the results, it was found that students were involved in both internet 

addiction and cyberbullying, which were also positively correlated with each other. Additionally, it 

was found that the students' resilience negatively predicted excessive/addictive internet use, although, 

it was not associated with the phenomenon of cyberbullying. The findings indicate the need for 

counseling preventive programs within the university setting, with an emphasis on issues of students' 

well-being and resilience as well as risky behaviors in cyberspace. 

Keywords: university students, internet addiction, cyberbullying, resilience. 
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