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Πεξίιεςε 

Δκπεηξηθά δεδνκέλα έρνπλ ζπζηεκαηηθά επηβεβαηώζεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ δπζιεηηνπξγηθνύ 

νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηεο απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο λένπο. Χζηόζν, ε 

έξεπλα εζηηάδεηαη θπξίσο ζε θιηληθνύο πιεζπζκνύο ή εθηηκά ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο ησλ 

ελδννηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ. θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, όπσο νξίδεηαη ζην πζηεκηθό Μνληέιν Γηθηύσζεο, κε ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνύ πιεζπζκνύ. ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 403 

ζπκκεηέρνληεο, εθ ησλ νπνίσλ 284 γπλαίθεο (70.5%) θαη 119 άλδξεο (29.5%), κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 

21.14 έηε (Σ.Α.±3.34 έηε). Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (Παθέην Δθηίκεζεο Οηθνγελεηαθήο πλνρήο θαη Πξνζαξκνζηηθόηεηαο, 

FACES-IV Package) θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή (Δξσηεκαηνιόγην ηάζεσλ Γηαηξνθήο, 

EAT-26). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή ζρέζε ηεο ζύγρπζεο θαη ηεο αθακςίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο κε ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ύζηεξα από έιεγρν γηα 

πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ην έηνο θνίηεζεο θαη ν Γείθηεο Μάδαο 

ώκαηνο. Δπνκέλσο, ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζεσξείηαη παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

ζηάζεηο ησλ λέσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Ζ κειέηε ησλ δπλακηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

ζπζηήκαηνο δύλαηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλόεζε ηνπ ξόινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

νηθνγέλεηα ζηελ πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαζώο θαη ζηελ εθαξκνγή 

εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξνώζεζε πγηώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ.  

Λέμεηο-θιεηδηά: νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπλνρή, επειημία, πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο, 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή, θνηηεηέο.  
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Δηζαγσγή 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Πιήζνο ζεσξεηηθψλ επηζηεκφλσλ θαη εξεπλεηψλ απφ 

δηαθνξεηηθνχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο έρνπλ κειεηήζεη πηπρέο ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, ε 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ δελ δηαθαίλεηαη κφλν ζηελ 

ελαζρφιεζε ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο κε απηή, αιιά θαη ζηελ αμία πνπ ηεο απνδίδεηαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, θαζψο απνηειεί ην πεξηβάιινλ εθείλν πνπ επηδξά 

δηαρξνληθά ζηε δσή ελφο αηφκνπ κε πνηθίινπο ηξφπνπο.  

Ζ κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο έιαβε λέεο δηαζηάζεηο κε ηελ αιιαγή επηζηεκνληθνχ 

παξαδείγκαηνο πνπ ζπληειέζηεθε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1950 ζην ρψξν ηεο ςπρνζεξαπείαο, 

θαζψο ην ζεκείν εζηίαζεο ησλ επηζηεκφλσλ κεηαηνπίζηεθε απφ ην άηνκν ζην ζχζηεκα. Ζ 

επαθφινπζε αλάδπζε ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο έθεξε ζην πξνζθήλην έλαλ νιηζηηθφ ηξφπν 

θαηαλφεζεο ησλ θαηλνκέλσλ πνπ εζηηάδεηαη ζηελ νξγάλσζε θαη ηα φξηα ησλ ζπζηεκάησλ, 

ζηηο δπλακηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ηνπο θαη ζηελ θπθιηθή αηηηφηεηα ησλ γεγνλφησλ 

(Goldenberg & Goldenberg, 2005. Κνπλελνχ, 2010). Με βάζε ηνλ ζπζηεκηθφ ηξφπν ζθέςεο, 

ε νηθνγέλεηα απνηειεί θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ην άζξνηζκα ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ πνπ 

ηελ απαξηίδνπλ. χκθσλα κε ηνπο Goldenberg θαη Goldenberg (2005) «ε νηθνγέλεηα είλαη έλα 

θπζηθό θνηλσληθό ζύζηεκα κε δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηόηεηεο, ην νπνίν έρεη αλαπηύμεη 

έλα ζύλνιν θαλόλσλ, είλαη γεκάην αλαηηζέκελνπο θαη απνδηδόκελνπο ξόινπο γηα ηα κέιε ηνπ, 

δηαζέηεη κία νξγαλσκέλε δνκή εμνπζίαο θαη έρεη αλαπηύμεη πνιύπινθνπο θαλεξνύο θαη 

θξπθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ επηηξέπνπλ δηάθνξα θαζήθνληα 

λα εθηεινύληαη κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν» (ζ. 3). Γχν βαζηθέο έλλνηεο ζηε κειέηε ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ, ηνπο 

ξφινπο θαη ηελ ηεξαξρία, ελψ ε δεχηεξε ζηηο ελέξγεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ αλαγθψλ ησλ κειψλ θαη εληέιεη ζηελ επίηεπμε ηεο βηνςπρνθνηλσληθήο επηβίσζεο 

(Γεψξγαο, 2000). 

Ζ κειέηε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο βαζίδεηαη ζην πζηεκηθφ Μνληέιν 

Γηθηχσζεο (Circumplex Model of Marital and Family Systems) ην νπνίν δηαηππψζεθε απφ 

ηνπο Olson, Sprenkle θαη Russell (1979). Σν κνληέιν απηφ δηεξεπλά ηηο ελδννηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο θαη ηα δπλακηθά ηνπ ζπζηήκαηνο, εζηηάδνληαο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνρήο, ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (ή επειημίαο) θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Χο ζπλνρή (cohesion) νξίδεηαη ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Χο πξνζαξκνζηηθόηεηα ή 

επειημία (flexibility) νξίδεηαη ν βαζκφο αιιαγήο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ 

επηθνηλσλία (communication) αθνξά ζηηο ζεηηθέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ην ζχζηεκα ζηε ζπλδηαιιαγή ηνπ. Σέινο, ε έλλνηα ηεο ηθαλνπνίεζεο (satisfaction) 

αληηθαηνπηξίδεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηελ εγγχηεηα θαη ηελ 

επειημία ηνπ ζπζηήκαηνο (Olson, 2000). Βαζηθή ππφζεζε ηνπ κνληέινπ είλαη φηη κέηξηα 

επίπεδα ζπλνρήο θαη επειημίαο ζπκβάιινπλ ζηνλ πγηή ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ 

πνιχ ρακειά ή πνιχ πςειά επίπεδα ζπλνρήο θαη επειημίαο απνηεινχλ δείθηεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο. Αληηζηνίρσο, νη ιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή θαη επειημία επηηξέπνληαο ζηα κέιε ηνπο λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ, δηαζέηνπλ πην ηθαλνπνηεηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο απφ ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο (Olson, 2000). Ζ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ηφζν ζηε δηεξεχλεζε φζν θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζσκαηηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Kouneski, 2000).  

 

Ζ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζε ζρέζε κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ ιφγσ ηεο 

ρξεζηκφηεηάο ηεο ζηελ θάιπςε βηνινγηθψλ αλαγθψλ. Απφ θνηλσληνινγηθή ζθνπηά, φκσο, ε 

παξαζθεπή ηεο ηξνθήο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνθαιχπηνπλ πνηθίια λνήκαηα, ελψ νη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπλδεζεί κε πνιηηηζκηθέο ηάζεηο θαη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο 

(Harris, 2011). Πξνρσξψληαο απφ ην καθξνζχζηεκα ηνπ πνιηηηζκνχ ζην κηθξνζχζηεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο, κε φξνπο ηνπ Bronfenbrenner (1977), ε πηνζέηεζε δηαηξνθηθψλ ζηάζεσλ θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο. 

Πιήζνο εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη παξάγνληεο, φπσο ε παξνπζία ςπρνπαζνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνπο γνλείο (Rienecke & Richmond, 2017), νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

ίδησλ ησλ γνλέσλ (Neumark-Sztainer et al., 2010), ηα πεηξάγκαηα (teasing) ζρεηηθά κε ην 

βάξνο θαη ε ελζάξξπλζε γηα απψιεηα βάξνπο (Kluck, 2010), νη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηεο 

δηαηξνθήο (feeding practices) ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο (Matton, Goossens, Braet, & Van 

Durme, 2013), θαζψο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ (Haines, Gillman, Rifas-

Shiman, Field & Austin, 2010) ζρεηίδνληαη κε ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ ή αλζπγηεηλψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηέο είλαη κφλν θάπνηεο ελδεηθηηθέο κεηαβιεηέο θαη ν φγθνο 

ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηά ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

είλαη αλεμάληιεηνο. 
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Απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο ζχλδεζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηα 

δπζιεηηνπξγηθά πξφηππα δηαηξνθήο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία ήηαλ ε 

δηαηχπσζε ηνπ κνληέινπ ηεο ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο (psychosomatic family) απφ ηνπο 

Minuchin, Rosman θαη Baker (1978), ην νπνίν αζθεί επηδξάζεηο ζην ρψξν ηεο επηζηήκεο 

κέρξη θαη ζήκεξα. Ζ κειέηε νηθνγελεηψλ κε κέινο πνπ πάζρεη απφ ςπρνγελή αλνξεμία έδεημε 

φηη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχγρπζε (enmeshment), αθακςία 

(rigidity), θαθή επηθνηλσλία θαη απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ. Σν ζχκπησκα ηνπ κέινπο πνπ 

αζζελεί εμππεξεηεί κία ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, θαζψο δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ζηηο 

νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο. Πην αλαιπηηθά, ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο παξαηεξείηαη 

ππεξβνιηθή εγγχηεηα θαη έιιεηςε νξίσλ, πνπ απνηξέπεη ηε δηαθνξνπνίεζε (differentiation) 

ησλ κειψλ, φπσο θαη ππεξβνιηθή αλεζπρία θαη ελαζρφιεζε κε ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ. 

Δπηπιένλ, νη νηθνγέλεηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη απνθπγή 

ηεο επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ. Αλ θαη πξνεξρφκελνη απφ δηαθνξεηηθή ζρνιή, ηε ζρνιή ηνπ 

Μηιάλνπ, νη Selvini-Palazzoli θαη Viaro (1988) πεξηέγξαςαλ κηα δηαδηθαζία έμη ζηαδίσλ, 

θαηά ηελ νπνία νη δπζιεηηνπξγηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ γνλέσλ εκπιέθνπλ ζηαδηαθά ην 

κέινο πνπ αζζελεί. Απηφ ην γνλετθφ «παηρλίδη» ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγρψλεπζε θαη 

άθακπηνπο θαλφλεο, ζηνηρεία πνπ επηζεκάλζεθαλ επίζεο απφ ηνπο Minuchin θαη ζπλ. (1978). 

 

Μειέηεο ζε θιηληθνύο πιεζπζκνύο 

Απφ ηε δηαηχπσζε ησλ ζπζηεκηθψλ ζεσξηψλ γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο 

έσο θαη ζήκεξα έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο κειέηεο πνπ ζπλδένπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, ην κεγαιχηεξν κέξνο 

απηψλ ησλ κειεηψλ έρεη δηεμαρζεί ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο γεγνλφο πνπ δηθαηνινγείηαη απφ 

ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο. ηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο, νη κειέηεο ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο έρνπλ δείμεη φηη νη νηθνγέλεηεο κε 

κέινο κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο είλαη πεξηζζφηεξν δπζιεηηνπξγηθέο ζε ζρέζε κε ηηο 

πγηείο νηθνγέλεηεο (βι. αλαζθφπεζε ησλ Holtom-Viesel & Allan, 2014). Παξά ηνλ θιηληθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο νη κειέηεο απηέο ζεσξείηαη φηη κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηαηχπσζε 

ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ππνζέζεσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη γηα ην ιφγν απηφ 

πεξηγξάθνληαη ζπλνπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 

Ζ έξεπλα ηεο Humphrey (1986) ζε νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ςπρνγελή αλνξεμία 

θαζαξηηθνχ ηχπνπ ήηαλ απφ ηηο πξψηεο πνπ ππνζηήξημαλ ηε δπζιεηηνπξγία απηψλ ησλ 

νηθνγελεηψλ ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο νηθνγέλεηεο. Ζ έξεπλα ηεο Humphrey (1986) δελ 

επαιήζεπζε ηηο αξρηθέο πεξηγξαθέο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλδηαιιαγψλ ησλ Minuchin θαη ζπλ. 
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(1978), θαη αξγφηεξα ησλ Selvini-Palazzoli θαη Viaro (1988), πνπ έδηλαλ έκθαζε ζηελ 

ππεξβνιηθή εγγχηεηα θαη ηελ έιιεηςε δηαγελεαινγηθψλ νξίσλ. Αληίζεηα, νη νηθνγέλεηεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ηεο Humphrey βξέζεθαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απνζπλδεδεκέλεο 

παξά ζπλαηζζεκαηηθά αιιεινεκπιεθφκελεο θαη ιηγφηεξν ππνζηεξηθηηθέο. Οκνίσο, νη Dare, 

Le Grange, Eisler θαη Rutherford (1994), ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ην 

κνληέιν ηεο ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο ησλ Minuchin θαη ζπλ. (1978), έδεημαλ φηη ηα 

ρακειά επίπεδα ζπλνρήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππεξεκπινθήο (emotional overinvolvement) 

πνπ παξαηεξήζεθαλ ζην δείγκα ηεο έξεπλάο ηνπο ήηαλ ελδεηθηηθά κηαο απφκαθξεο αληί κηαο 

ζπγρσλεπκέλεο νηθνγέλεηαο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Vidovic, Jures, Begovac, Mahnik θαη Tocilj (2005) 

έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο αληηιακβάλνληαλ ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο σο ιηγφηεξν δεκέλε ζπλαηζζεκαηηθά, ιηγφηεξν επέιηθηε θαη κε πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία κε ηε κεηέξα ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ. Σα επξήκαηα απηά 

επηβεβαηψζεθαλ απφ πην ζχγρξνλεο κειέηεο ζε έθεβεο κε ςπρνγελή αλνξεμία (Laghi et al., 

2017) ή ζε έθεβεο πνπ είραλ ιάβεη δηάγλσζε αλνξεμίαο ή βνπιηκίαο ή δηαηαξαρήο 

ππεξθαγίαο (Tafà et al., 2017), δεηθλχνληαο φηη νη έθεβεο κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο 

αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα ζπλνρήο, πξνζαξκνζηηθφηεηαο, επηθνηλσλίαο θαη 

ηθαλνπνίεζεο ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο έθεβεο. Πην πξφζθαηεο έξεπλεο (Cerniglia et al., 2017) 

εζηίαζαλ ζηε δηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο μερσξηζηά ζηηο 

δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (έθεβεο κε ςπρνγελή αλνξεμία, ςπρνγελή βνπιηκία θαη 

δηαηαξαρή επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο) δεηθλχνληαο φηη φιεο νη νκάδεο αλέθεξαλ κε 

ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο θαη επειημίαο ζε ζρέζε κε ηηο πγηείο νηθνγέλεηεο.  

 

Μειέηεο ζε κε θιηληθνύο πιεζπζκνύο 

Παξφιν πνπ ε πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο κπνξεί λα κελ πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο δηάγλσζεο κηαο δηαηαξαρήο, είλαη, 

σζηφζν, εμίζνπ ζεκαληηθή θαη ρξήδεη ηεο πξνζνρήο ησλ εξεπλεηψλ. Μία απφ ηηο πξψηεο 

κειέηεο πνπ δηεξεχλεζε ηε ζρέζε ησλ νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε κε θιηληθφ πιεζπζκφ ήηαλ απηή ησλ Kagan θαη Squires (1985), νη νπνίνη 

πξαγκαηνπνίεζαλ εθηίκεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ην εξσηεκαηνιφγην 

FACES-II ζε δείγκα 300 θνηηεηψλ/ηξηψλ. Αλ θαη ζηηο γπλαίθεο δε βξέζεθε αξθεηά ηζρπξή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη ηεο παξνξκεηηθήο πξφζιεςεο 

ηξνθήο, ζηνπο άλδξεο νη απνζπλδεδεκέλεο θαη άθακπηεο νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο 

βξέζεθαλ λα ζπλδένληαη κε ηελ παξνξκεηηθή θαηαλάισζε ηξνθήο. Οη Lundholms θαη Waters 
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(1991), ρνξεγψληαο κηα λεφηεξε εθδνρή ηνπ ίδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (FACES-III) ζε δείγκα 

190 θνηηεηξηψλ, βξήθαλ φηη φζν πην δπζιεηηνπξγηθή παξνπζηαδφηαλ ε νηθνγέλεηα, ηφζν 

ζπρλφηεξεο θαη πην απνθιίλνπζεο ήηαλ νη δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλέθεξαλ νη 

ζπκκεηέρνπζεο. Σέινο, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη ηε ζπζρέηηζε ηεο αθακςίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε ηελ πηνζέηεζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο 

(Mousoulidou, Argyrides, & Ioannou, 2020). 

Πην πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε δηεξεχλεζε ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο κε ηελ 

απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ 

Dinsmore θαη Stormshak (2003) ππνζηήξημαλ ηελ χπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη ηεο αλεζπρίαο γηα ην βάξνο. Δηδηθφηεξα, φζν ιηγφηεξν δεκέλεο 

ζπλαηζζεκαηηθά αληηιακβάλνληαλ νη κεηέξεο ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηφζν 

πεξηζζφηεξν αλεζπρνχζαλ νη έθεβεο θφξεο ηνπο γηα ην βάξνο θαη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο. Πξνζπαζψληαο λα δψζνπλ κηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηε ζρέζε νη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θάλεθε λα επηδξά ζηελ αλάπηπμε ηνπ απην-

ειέγρνπ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ζηα έθεβα θνξίηζηα θαη απηέο νη 

ελδνπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξέαζαλ ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Έλα 

δηαθνξεηηθφ κνληέιν δηακεζνιάβεζεο πξνηάζεθε απφ ηνπο Leys, Kotsou, Geomanne θαη 

Fossion (2017), πνπ κειέηεζαλ έλα κε θιηληθφ δείγκα 143 γπλαηθψλ. Αξρηθά, επηβεβαίσζαλ 

ηα ππάξρνληα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνληαο φηη νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ 

κεγαιψζεη ζε κε ηζνξξνπεκέλεο νηθνγέλεηεο βξίζθνληαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Χζηφζν, ε ζρέζε απηψλ ησλ δχν κεηαβιεηψλ 

δηακεζνιαβνχληαλ πιήξσο απφ κία ηξίηε, ηελ αλζεθηηθφηεηα. Γειαδή, ε αλαηξνθή ζε κε 

πγηή νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα βξέζεθε λα ζπλδέεηαη κε ρακειά επίπεδα αηνκηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, ηα νπνία θαζηζηνχζαλ ην άηνκν επάισην ζηελ εκθάληζε απνθιίλνπζαο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Οη έξεπλεο απηέο θαλεξψλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ εξεπλεηψλ λα κειεηήζνπλ ζε 

βάζνο ηε ζρέζε νηθνγέλεηαο θαη δηαηξνθήο, ζε αληίζεζε κε ηηο πην πεξηγξαθηθέο, αιιά εμίζνπ 

ρξήζηκεο, κειέηεο ηνπ παξειζφληνο. Παξάιιεια, θάλνπλ ζαθέο φηη ε αηηηνινγία ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη πνηθίιεο κεηαβιεηέο βξίζθνληαη πίζσ 

απφ ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Άιιε 

κία ελδηαθέξνπζα γξακκή έξεπλαο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο αθνξά ζηε 

κειέηε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ σο πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα απέλαληη ζηηο  

δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο. Τπφ αλαπηπμηαθφ πξίζκα, νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 



Ζ ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ―  

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

105 

πεξηνξίδνπλ ηελ επαισηφηεηα θαη πξνάγνπλ ηελ εχξπζκε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Feldman, 

2011). Με ζηφρν ηε κειέηε απηψλ ησλ παξαγφλησλ, νη Lampis, Agus θαη Cacciarru (2014) 

βξήθαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειά επίπεδα ζπλνρήο 

ραξαθηεξίδνληαλ απφ δπζαξέζθεηα γηα ην ζψκα ηνπο, επηζπκία γηα ιεπηή ζηινπέηα, 

παξνξκεηηθφηεηα, αλαζθάιεηα γηα ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη βνπιηκηθέο ηάζεηο. 

Μάιηζηα, φζν απμαλφηαλ ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή, ηφζν κεησλφηαλ ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

δηαηαξαγκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ππνδειψλνληαο φηη νη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί 

ζηελ νηθνγέλεηα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο. Αληίζεηα, ε 

αθακςία θαη ε έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο αχμαλε ηηο πηζαλφηεηεο έληαμεο 

ζηελ νκάδα πςειήο επηθηλδπλφηεηαο. ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ε 

αλαζθφπεζε δηαρξνληθψλ θαη ζπγρξνληθψλ εξεπλψλ ησλ Langdon-Daly θαη Serpell (2017). 

Οη πνηνηηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ε ζπλνρή, ηα ζαθή φξηα, ε ζεηηθή επηθνηλσλία θαη ε 

ηθαλνπνίεζε ζηελ νηθνγέλεηα βξέζεθαλ λα είλαη παξάγνληεο πξνζηαζίαο απέλαληη ζηελ 

εθδήισζε δηαηξνθηθψλ δπζθνιηψλ. 

Δπηπξφζζεηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηελ αλαζθφπεζε ησλ Holtom-Viesel 

θαη Allan (2014). Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηηο 

ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζπλδέεηαη κε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο. Λακβάλνληαο ππφςε ην 

εχξεκα απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελδέρεηαη λα έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεψλ ηνπο, θξίλεηαη ρξήζηκε ε 

ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ελφο 

κέινπο. Βέβαηα, νη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη εμαηνκηθεπκέλα, πάληνηε κε 

γλψκνλα ην θαιχηεξν απνηέιεζκα γηα θάζε κεκνλσκέλε πεξίπησζε (Le Grange, Lock, Loeb, 

& Nicholls, 2010). Δλ θαηαθιείδη, ζπλνιηθά νη έξεπλεο δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζεηηθνχ 

νηθνγελεηαθνχ θιίκαηνο κε μεθάζαξα φξηα θαη επέιηθηε δνκή ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηξνθηθψλ δπζθνιηψλ. 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. Σα 

θνηηεηηθά ρξφληα ζπκπίπηνπλ κε ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο ε νπνία απνηειεί 

κία δηαθξηηή θαη θξίζηκε πεξίνδν ηεο δσήο, θαζψο ην άηνκν θαιείηαη λα πεηξακαηηζηεί ζε 

ζέκαηα εθπαίδεπζεο, εξγαζίαο, δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηαπηφηεηαο εθηφο ηνπ 
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νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο (Arnett, 2000). Σφζν ν κεηαβαηηθφο φζν θαη ν δηεξεπλεηηθφο 

ραξαθηήξαο απηήο ηεο πεξηφδνπ απαηηνχλ πξνζπάζεηα, πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη 

αλζεθηηθφηεηα, δηφηη ρσξίο απηά ηα εθφδηα ην άηνκν κπνξεί λα θαηαζηεί επάισην ζηελ 

πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γεδνκέλνπ φηη ηα ζρεηηθά εκπεηξηθά 

επξήκαηα γηα ηε ζρέζε ηεο αληηιακβαλφκελεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πεξηνξηζκέλα, ε παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα δψζεη κηα πην 

ζαθή εηθφλα γηα ηε ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηε λεαξή ελήιηθε δσή.  

ηε βάζε ηνπ πζηεκηθνχ Μνληέινπ Γηθηχσζεο θαη ησλ δηεζλψλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ γηα ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζηνπο λένπο, ππνζέηνπκε φηη ε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη επηθνηλσλίαο, ζρεηίδεηαη κε ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. Δηδηθφηεξα, νη ηζνξξνπεκέλεο 

δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή θαη ηζνξξνπεκέλε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα), φπσο θαη ηα πςειά επίπεδα επηθνηλσλίαο θαη ηθαλνπνίεζεο ησλ κειψλ 

απφ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο αλακέλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε πην πγηείο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Αληίζεηα, κε ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (απνζχλδεζε, ζχγρπζε, αθακςία, ρανηηθή δνκή), θαζψο θαη ρακειά 

επίπεδα επηθνηλσλίαο θαη ηθαλνπνίεζεο αλακέλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε απνθιίλνπζα 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Δηδηθφηεξα, ππνζέηνπκε φηη ε αθακςία ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο ζα είλαη ην ζηνηρείν πνπ ζα ζρεηίδεηαη ζε πςειφηεξν βαζκφ κε ηελ απνθιίλνπζα 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, δεδνκέλνπ φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ έρεη επηζεκαλζεί απφ ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο σο παξάγνληαο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη νη άθακπηνη θαλφλεο θαη νη κε επέιηθηνη 

ξφινη ησλ κειψλ.  

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο 403 ζπκκεηέρνληεο εθ ησλ νπνίσλ 284 (70.5%) γπλαίθεο 

θαη 119 (29.5%) άλδξεο. Ζ ειηθία θπκαηλφηαλ απφ 18 έσο 41 έηε, κε κέζν φξν ηα 21.14 έηε 

(T.A = 3.34 έηε). Ζ θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην έηνο θνίηεζεο είρε σο εμήο: 97 

θνηηεηέο (24.6%) βξίζθνληαλ ζην πξψην έηνο ζπνπδψλ, 93 ζην δεχηεξν (23.6%), 127 ζην 

ηξίην (32.2%), ελψ 77 βξίζθνληαλ ζην ηέηαξην ή κεγαιχηεξν έηνο ζπνπδψλ (19.7%). Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο απνηεινχζαλ θνηηεηέο απφ δχν πφιεηο, ην Ρέζπκλν (46.2%) 
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θαη ηα Σξίθαια (44.7%), θαη θπξίσο απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο (36.7%) θαη ην Σκήκα 

Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ – ΣΔΦΑΑ (44.6%). Οη θνηηεηέο ςπρνινγίαο 

επηιέρζεθαλ δηφηη ην αληηθείκελν ζπνπδψλ ηνπο πηζαλψο ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ηξφπσλ ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο. ε αληηδηαζηνιή κε ηνπο θνηηεηέο 

ςπρνινγίαο, νη λένη πνπ θνηηνχλ ζην ηκήκα θπζηθήο αγσγήο ρξεηάδεηαη ελδερνκέλσο λα 

αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, θαηά ζπλέπεηα είλαη πηζαλφ 

λα δηαθνξνπνηνχληαη  απφ άιιεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο φζνλ αθνξά ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο. Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο θαηάγνληαλ απφ αζηηθή πεξηνρή, δελ βξίζθνληαλ 

ζε ζπληξνθηθή ζρέζε ηε δεδνκέλε πεξίνδν θαη ε πιεηνλφηεηα απηψλ δηέκελαλ κφλνη ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηα θαηαγσγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

ζπκκεηέρνληεο (57.8%) αλέθεξαλ πσο αλήθνπλ ζε ηεηξακειή νηθνγέλεηα. Γεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία φπσο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δνκή ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζεηξά 

γέλλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  

 

Πίλαθαο 1. Απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο ησλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. 

Μεηαβιεηή Ν % Μεηαβιεηή N % 

Φύιν   Γηακνλή   

     Άλδξαο 119 29.5      Μφλνο-ε 292 72.5 

     Γπλαίθα 284 70.5      Με άιινπο 111 27.5 

Δπίπεδν ζπνπδώλ   Σόπνο θαηαγσγήο   

     Πξνπηπρηαθφ 394 98      Αζηηθφο 320 79.4 

     Μεηαπηπρηαθφ 8 2      Αγξνηηθφο 83 20.6 

Έηνο ζπνπδώλ   Σόπνο δηακνλήο   

     1ν  97 24.6      Αζηηθφο 381 94.8 

     2ν  93 23.6      Αγξνηηθφο 21 5.2 

     3ν  127 32.2 Τπεθνόηεηα   

     4ν ή κεγαιχηεξν 77 19.6      Διιεληθή 384 95.3 

Σκήκα θνίηεζεο        Άιιε 19 4.7 

     Σκήκα Φπρνινγίαο 148 36.7 πρλόηεηα άζιεζεο   

     ΣΔΦΑΑ 180 44.7      Καζφινπ 25 6.2 

     Άιιν 45 11.17      πάληα 64 15.9 

Γνκή νηθνγέλεηαο        Μέηξηα 100 24.9 

     Γχν γνλείο 376 93.3      πρλά 104 25.9 

     Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 27 6.7      Δληαηηθά 109 27.1 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   εηξά γέλλεζεο   

     Υσξίο ζρέζε 237 59.1      1ν παηδί 212 52.6 

     ε ζρέζε 164 40.9      2ν παηδί 146 36.2 

        3ν παηδί 38 9.4 

        4ν ή κηθξφηεξν παηδί 7 1.7 

  

Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ αθφκε λα δειψζνπλ ην χςνο θαη ην βάξνο ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (Γ.Μ..) δηαηξψληαο ην βάξνο δηά ην 

ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο (kg/m
2
. World Health Organization, 2018). Ο κέζνο φξνο ηνπ Γ.Μ.. 
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βξέζεθε 22.98 (Σ.Α. =  3.35, min. = 14.02, max. = 44.92). Αλαθνξηθά κε ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην 27.1% αλέθεξε πσο αζινχληαλ εληαηηθά, ην 25.9% 

ζπρλά, ην 24.9% κέηξηα θαη ην 22.1% ζπάληα ή θαζφινπ. Όζνλ αθνξά ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ησλ ίδησλ θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, 32 ζπκκεηέρνληεο (8.0%) αλέθεξαλ πσο είραλ 

αληηκεησπίζεη δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο (π.ρ. αλνξεμία, βνπιηκία) θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 

έμη κήλεο, ελψ 27 ζπκκεηέρνληεο (6.8%) αλέθεξαλ δηαηαξαρή ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο ηε 

δεδνκέλε πεξίνδν. Έλα πνζνζηφ 27.9% απάληεζε πσο είρε επηζθεθζεί ζην παξειζφλ θάπνηνλ 

εηδηθφ γηα ζέκαηα δηαηξνθήο.  

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Δξσηεκαηνιόγην θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ θαη άιισλ αηνκηθώλ δεδνκέλσλ. Γηα ηηο αλάγθεο 

ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηειάκβαλε πιεξνθνξίεο 

γηα: α) βαζηθά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο θχιν, ειηθία, 

εζληθφηεηα, επίπεδν (πξνπηπρηαθφ, κεηαπηπρηαθφ) θαη έηνο ζπνπδψλ, πφιε θαη ηκήκα 

θνίηεζεο, ηφπν θαηαγσγήο θαη δηακνλήο, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη είδνο παξνχζαο 

δηακνλήο (π.ρ. δεη κφλνο, ζπγθαηνηθεί, θιπ), β) δεδνκέλα ζρεηηθά κε ζσκαηνκεηξηθέο 

κεηξήζεηο (π.ρ. χςνο θαη βάξνο ζψκαηνο), ελαζρφιεζε κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη 

ηζηνξηθφ εκθάληζεο δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο, θαη γ) δεδνκέλα γηα ηελ παηξηθή 

νηθνγέλεηα, φπσο αξηζκφ κειψλ, δνκή νηθνγέλεηαο, αξηζκφ παηδηψλ, ζεηξά γέλλεζεο. 

 

Παθέην Δθηίκεζεο πλνρήο θαη Πξνζαξκνζηηθόηεηαο Οηθνγέλεηαο (Family Adaptability and 

Cohesion Evaluation Scales IV, FACES-IV; Olson, Gorall, & Tiesel, 2007). Σν 

νινθιεξσκέλν Παθέην Δθηίκεζεο πλνρήο θαη Πξνζαξκνζηηθφηεηαο Οηθνγέλεηαο 

απνηειείηαη απφ 62 εξσηήζεηο ζπλνιηθά θαη αμηνινγεί ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

ζρέζε κε ηε ζπλνρή θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Απνηειεί κηα αμηνιφγεζε απηναλαθνξάο θαη ζηεξίδεηαη ζην 

πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο (Olson et al., 1979).  

Οη πξψηεο 42 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηηο έμη θιίκαθεο ηνπ FACES-IV, νη νπνίεο 

εθηηκνχλ ηε ζπλνρή θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζε έμη δηαζηάζεηο: 

ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή, ηζνξξνπεκέλε πξνζαξκνζηηθφηεηα, απνζχλδεζε, ζχγρπζε, αθακςία, 

ρανηηθή δνκή. Ζ απνζχλδεζε θαη ε ζχγρπζε απνηεινχλ ηα άθξα ηεο έλλνηαο ηεο ζπλνρήο, κε 

ηελ πξψηε λα ππνδειψλεη ηελ απνπζία εγγχηεηαο κεηαμχ ησλ νηθνγελεηαθψλ κειψλ θαη ηε 
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δεχηεξε ην ππεξβνιηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν. Αληίζηνηρα, ε αθακςία θαη ε ρανηηθή δνκή 

απνηεινχλ ηα άθξα ηεο έλλνηαο ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, κε ηελ πξψηε λα ππνδειψλεη πνιχ 

ρακειά επίπεδα (αθακςία ηνπ ζπζηήκαηνο) ελψ ε δεχηεξε πνιχ πςειά επίπεδα 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (ρανηηθή δνκή). Οη εξσηψκελνη θαινχληαη λα δειψζνπλ ηη ηζρχεη ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο ππνδεηθλχνληαο ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο ζε κία πεληαβάζκηα 

θιίκαθα ηχπνπ Likert (1 = Γηαθσλώ απόιπηα, 2 = Γεληθά δηαθσλώ, 3 = Γελ έρσ απνθαζίζεη, 

4 = Γεληθά ζπκθσλώ, 5 = πκθσλώ απόιπηα). Οη αξρηθέο βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(raw scores) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε θαζεκία 

απφ ηηο έμη ππνθιίκαθεο θαη ζηηο θιίκαθεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο.  

Οη επφκελεο 10 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηελ Κιίκαθα Δπηθνηλσλίαο ηεο Οηθνγέλεηαο 

(Family Communication Scale – FCS, Olson & Barnes, 2004), ε νπνία εθηηκά ηελ 

επηθνηλσλία ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέγνπλ κία απφ ηηο πέληε 

δπλαηέο απαληήζεηο αλάινγα κε ην βαζκφ πνπ ε εθάζηνηε πξφηαζε αληηπξνζσπεχεη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο (1 = Γηαθσλώ απόιπηα, 2 = Γεληθά δηαθσλώ, 3 = Γελ έρσ απνθαζίζεη, 4 = 

Γεληθά ζπκθσλώ, 5 = πκθσλώ απόιπηα). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη αζξνίδνληαο 

ηηο απαληήζεηο ζηα δέθα εξσηήκαηα θαη σο εθ ηνχηνπ ε ζπλνιηθή βαζκνινγία κπνξεί λα 

ιάβεη ηηκέο απφ 10-50, φπνπ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ππνδειψλνπλ πην ζεηηθνχο θαη 

απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο.  

Οη ηειεπηαίεο 10 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηελ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο ηεο Οηθνγέλεηαο 

(Family Satisfaction Scale), ε νπνία εθηηκά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ κειψλ αλαθνξηθά κε ηε 

ζπλνρή, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ επηθνηλσλία ζηελ νηθνγέλεηα (Olson et al., 2007). Οη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα αλαθέξνπλ ην βαζκφ ηθαλνπνίεζήο ηνπο, γηα παξάδεηγκα ζρεηηθά 

κε «ηελ ηθαλόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα είλαη επέιηθηε» ή «ηνλ ηξόπν πνπ ζπδεηνύληαη ηα 

πξνβιήκαηα» ζε κία πεληαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert (1 =  Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο-ε, 2 = 

Αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο-ε, 3 = Γεληθά ηθαλνπνηεκέλνο-ε, 4 = Πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο-ε, 5 = 

Δμαηξεηηθά ηθαλνπνηεκέλνο-ε). Αληίζηνηρα κε ηελ θιίκαθα γηα ηελ επηθνηλσλία, ε βαζκνινγία 

θαη εδψ κπνξεί λα θπκαλζεί κεηαμχ 10-50, κε ηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα αληηζηνηρνχλ 

ζε πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο. 

Σν νινθιεξσκέλν παθέην FACES-IV έρεη πξνζαξκνζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ 

ηνπο Koutra, Triliva, Roumeliotaki, Lionis θαη Vgontzas (2012). Ζ κειέηε ησλ εξεπλεηψλ 

επηβεβαίσζε ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ηηο ηθαλνπνηεηηθέο ςπρνκεηξηθέο ηνπ 

ηδηφηεηεο. πγθεθξηκέλα, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency reliability), 

φπσο ππνινγίζηεθε κέζσ ηνπ δείθηε Cronbach’s alpha, θπκάλζεθε ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα 
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κεηαμχ .59 θαη .79 γηα ηηο έμη ππνθιίκαθεο. Ζ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test-

retest reliability) βξέζεθε πςειή γηα φιεο ηηο ππνθιίκαθεο. Γηα ηηο Κιίκαθεο Δπηθνηλσλίαο 

θαη Ηθαλνπνίεζεο ηεο Οηθνγέλεηαο νη δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ θπκάλζεθαλ ζε πςειά επίπεδα.  

 

Δξσηεκαηνιόγην ηάζεσλ Γηαηξνθήο (Eating Attitudes Test, EAT-26; Garner, Olmsted, Bohr, 

& Garfinkel, 1982). Απνηειεί ηε ζχληνκε εθδνρή ηνπ Eating Attitudes Test-40 (Garner & 

Garfinkel, 1979). Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απην-αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ, ζπκπεξηθνξψλ θη ζπκπησκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Απνηειείηαη απφ 26 πξνηάζεηο νη νπνίεο απαληψληαη ζε 

εμαβάζκηα θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη απφ ην «Πάληα» έσο ην «Πνηέ». Οη εξσηψκελνη 

θαινχληαη λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία πηνζεηνχλ θάπνηεο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή. Ζ βαζκνιφγεζε ησλ ζηνηρείσλ κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ 0 έσο 3, κε απνηέιεζκα 

ε ζπλνιηθή βαζκνινγία λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 78 (3 = Πάληα, 2 = πλήζσο, 1 = πρλά, 0 = 

Μεξηθέο θνξέο, 0 = πάληα, 0 = Πνηέ). Μφλν ην ηειεπηαίν ζηνηρείν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

βαζκνινγείηαη αληίζηξνθα. 

Σν εξγαιείν απνηειείηαη απφ ηξεηο ππνθιίκαθεο: Γίαηηα, Βνπιηκία θαη ηνκαηηθφο 

Έιεγρνο. Ζ ππνθιίκαθα «Γίαηηα» απνηειείηαη απφ 13 ζηνηρεία πνπ αληαλαθινχλ ηελ 

επηζπκία απφθηεζεο αδχλαηεο ζηινπέηαο θαη ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο απηνχ ηνπ ζηφρνπ 

κέζσ ηεο απνθπγήο παρπληηθψλ ηξνθψλ. Σα άηνκα κε πςειέο βαζκνινγίεο ζε απηή ηελ 

ππνθιίκαθα δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλα κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη επηδηψθνπλ ηελ 

απψιεηα βάξνπο κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο. Ζ ππνθιίκαθα «Βνπιηκία» 

πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνπζία επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ γχξσ απφ 

ηελ ηξνθή θαη ζπκπηψκαηα ηεο βνπιηκίαο, φπσο ε αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε ππεξβνιηθά 

κεγάισλ πνζνηήησλ θαγεηνχ θαη ε ρξήζε αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, παξαδείγκαηνο 

ράξηλ ν απην-πξνθαινχκελνο εκεηφο. Ζ ππνθιίκαθα «ηνκαηηθφο Έιεγρνο» πεξηιακβάλεη 

ζηνηρεία ελδεηθηηθά κηαο ηάζεο απην-ειέγρνπ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαη ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο πίεζεο γηα αχμεζε ηνπ βάξνπο. Δθηφο απφ ηηο βαζκνινγίεο 

ζηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο, ππνινγίδεηαη θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην EAT-26. Όζν 

πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία, ηφζν πην απνθιίλνπζα ε ζηάζε απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

Βαζκνινγία ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 20 ζεσξείηαη φηη είλαη δεισηηθή πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο. Παξφιν πνπ ην εξσηεκαηνιφγην ΔΑΣ-26 δελ είλαη 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, σζηφζν, κπνξεί λα απνηειέζεη 
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ην πξψην κέξνο κηαο δηαδηθαζίαο εθηίκεζεο δχν θάζεσλ γηα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαηαξαρήο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο, κφλν φηαλ ε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

αθνινπζείηαη απφ θιηληθή ζπλέληεπμε απφ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο. Ζ βαζκνινγία ζην EAT-26 

εθηφο απφ πξνγλσζηηθφο δείθηεο απνηειεί επίζεο έλδεημε ηνπ βαζκνχ βειηίσζεο κηαο 

δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο (Garfinkel & Newman, 2001). 

Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EAT-26 έρνπλ ηεθκεξησζεί 

επαλεηιεκκέλα, θαζψο ζε πιήζνο εξεπλψλ έρνπλ βξεζεί θαινί δείθηεο αμηνπηζηίαο θαη 

εγθπξφηεηαο (Garner et al., 1982. Koslowsky et al., 1992. Rivas, Bersabé, Jiménez, & 

Berrocal, 2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δεκηνπξγνί ηνπ εξγαιείνπ έδεημαλ φηη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο θπκάλζεθε κεηαμχ .83 θαη .90 ζε δείγκα γπλαηθψλ κε αλνξεμία θαη κεηαμχ .46 

θαη .86 ζηελ νκάδα ειέγρνπ (Garner et al., 1982). Σν εξγαιείν έρεη κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο 

γιψζζεο θαη ε ζηάζκηζή ηνπ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ έρεη γίλεη απφ ηνλ ίκν (1996).  

 

Γηαδηθαζία 

Ζ παξνχζα έξεπλα έιαβε ηελ έγθξηζε ηεο Δπηηξνπήο Δξεπλεηηθήο Γενληνινγίαο ηνπ 

Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαζψο εθπνλήζεθε ζην πιαίζην πηπρηαθήο 

εξγαζίαο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. Γηα ηελ ζπιινγή 

ηνπ δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία. Ζ ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ δπν θνηηήηξηεο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο, 

εθπαηδεπκέλεο ζε ζέκαηα Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο, θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

Μαξηίνπ – Μαΐνπ  2018. Οη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα είλαη άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18-

30 εηψλ, θνηηεηέο, θαη λα γλσξίδνπλ θαιά ηελ ειιεληθή γιψζζα.  

Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

ζηελ έλαξμε ή ζην ηέινο ησλ δηαιέμεσλ θαη ζε άιιεο εγθαηαζηάζεηο ησλ παλεπηζηεκίσλ 

(βηβιηνζήθε, θπιηθείν, ιέζρε θ.α.) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. Πξηλ ηελ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ γξαπηψο γηα ην ζέκα 

θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ελψ ηνπο δίλνληαλ νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ εθηηκψκελν ρξφλν ζπκπιήξσζεο. ηελ 

αξρηθή ζειίδα ησλ ππφ ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ ηνληδφηαλ ηδηαίηεξα φηη ε ζπκκεηνρή 

ζηελ έξεπλα είλαη απνιχησο εζεινληηθή θαη ε άξλεζε ή δηαθνπή ηεο ζπκκεηνρήο δελ ζα 

επέθεξε θακία ζπλέπεηα. Δπίζεο, γηλφηαλ αλαθνξά ζηε δέζκεπζε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο λα 

ηεξήζεη ηηο δενληνινγηθέο αξρέο ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο.  



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 
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ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

παθέηνπ IBM SPSS Statistics 25. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο πξνζδηνξίζηεθαλ κε ηε 

ρξήζε δεηθηψλ πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. πγθεθξηκέλα, γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

ππνινγίζηεθαλ νη απφιπηεο θαη νη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο θαη γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο (Μ.Ο.) θαη ε ηππηθή απφθιηζε (Σ.Α.). Δπίζεο, αμηνινγήζεθε ε 

αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα κε ηνλ δείθηε Cronbach’s 

alpha, ν νπνίνο εθηηκά ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή.  

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson’s r. ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, ψζηε λα εμεηαζηεί θαηά πφζν θαζεκία απφ ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο ηηκέο ησλ 

ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Γεκηνπξγήζεθαλ μερσξηζηά κνληέια γηα θαζεκία απφ ηηο 

ππνθιίκαθεο ηνπ εξγαιείνπ FACES-IV (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) κε ηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο θαη 

ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εξγαιείνπ EAT-26 (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή), ζηα νπνία 

ζπκπεξηειήθζεζαλ ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο πνπ πηζαλψο επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε ηεο 

αλεμάξηεηεο κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  (Pourhoseingholi, Baghestani & Vahedi, 2012). 

Γηα ηελ επηινγή ησλ πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηα κνληέια, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test ή ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο ANOVA, κε ζθνπφ λα 

εμεηαζηνχλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηεο αλεμάξηεηεο 

θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, θαζψο επίζεο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. ηηο 

αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο, ηα απνηειέζκαηα εζηηάζηεθαλ ζηελ εξκελεία ηνπ ηππνπνηεκέλνπ 

ζπληειεζηή παιηλδξφκεζεο beta (β), ηνπ πνιιαπινχ ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R
2 

θαη ηνπ 

πξνζαξκνζκέλνπ πνιιαπινχ ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ Adjusted R
2
. Γηα ηνλ έιεγρν φισλ 

ησλ ππνζέζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην επίπεδν p<.05 γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο. Αθφκε, έγηλε ρξήζε ησλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο (confidence intervals, 

CI), πνπ νξίδνληαη απφ έλα αλψηεξν θη έλα θαηψηεξν φξην θαη εληφο ησλ νπνίσλ εθηηκάηαη κε 

πνζνζηφ αθξίβεηαο 95% φηη βξίζθεηαη ε πξαγκαηηθή ηηκή κηαο παξακέηξνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ζεσξνχληαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά, δειαδή φηη δελ νθείινληαλ ζε ηπραίνπο 

παξάγνληεο, φηαλ κέζα ζηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο πνπ πξνέθππηαλ δελ πεξηιακβαλφηαλ 

ην κεδέλ (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 2011). 
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Απνηειέζκαηα 

Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο 

 ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο Cronbach’s alpha ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα, ηφζν γηα ηηο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο φζν θαη 

γηα ηηο ππνθιίκαθεο. Όζνλ αθνξά ζην εξσηεκαηνιφγην FACES-IV, νη κέζνη φξνη ζηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη επειημίαο ήηαλ πςειφηεξνη ζε 

ζρέζε κε ηηο κε ηζνξξνπεκέλεο θιίκαθεο ηεο ζπλνρήο θαη επειημίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

Δπηπιένλ, νη κέζνη φξνη ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο θπκαίλνληαλ απφ κέηξηα πξνο πςειά επίπεδα. ρεηηθά 

κε ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο, φπσο απηέο αμηνινγήζεθαλ κε ην εξγαιείν EAT-26, νη κέζνη φξνη 

ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία φζν θαη ζηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο θπκαίλνληαλ ζε κέηξηα 

επίπεδα. Απφ ηνπο 403 ζπκκεηέρνληεο, νη 88 (21.8%) είραλ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην 

εξγαιείν EAT-26 ≥ 20, πνπ απνηειεί ην θξηηήξην γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο 

δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο. Απφ απηνχο, ε πιεηνλφηεηα ήηαλ γπλαίθεο (71 γπλαίθεο 

έλαληη 17 αλδξψλ).  

Δπίζεο, ππνινγίζηεθε ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο Cronbach’s alpha, σο έλδεημε 

ηεο αμηνπηζηίαο ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, φιεο νη 

θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα φζν θαη νη ππνθιίκαθέο ηνπο έδεημαλ κέηξηα σο 

πςειά επίπεδα αμηνπηζηίαο.  

Πίλαθαο 2. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach‟s 

alpha) ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. 

 Μ.Ο Σ.Α Cronbach’s alpha 

FACES-IV    

    Ηζνξξνπεκέλε πλνρή 27.67 3.92 .74 

    Ηζνξξνπεκέλε Δπειημία 24.42 4.06 .66 

    Απνζύλδεζε 17.23 4.13 .64 

    ύγρπζε 16.42 3.57 .52 

    Αθακςία 18.60 3.67 .59 

    Υανηηθή δνκή 16.10 3.68 .53 

    Δπηθνηλσλία 37.67 7.19 .90 

    Ηθαλνπνίεζε 35.85 7.01 .90 

EAT-26    

    Γίαηηα 7.52 7.05 .85 

    Βνπιηκία 2.21 2.81 .69 

    ηνκαηηθόο έιεγρνο 3.23 2.92 .58 

    πλνιηθή βαζκνινγία 12.95 9.63 .83 

πληνκεύζεηο: FACES-IV: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Package, ΔΑΣ-26: Eating Attitudes Test-26.  



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 
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Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

Τπνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ FACES-IV κε ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ EAT-26. Αλαθνξηθά κε ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ζην EAT-26 βξέζεθαλ δχν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ζχγρπζεο (r = .12, p = .017) θαη ηεο αθακςίαο (r = .11, p = .023), 

δεηθλχνληαο φηη φζν απμάλεηαη ε δπζιεηηνπξγηθή ζπγρψλεπζε ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη 

ε αθακςία ζηελ ηεξαξρία θαη ηνπο ξφινπο, ηφζν πην απνθιίλνπζα είλαη ε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αλ θαη νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, είλαη 

αξθεηά ρακειέο. Αλαθνξηθά κε ηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο ηνπ EAT-26, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα βξέζεθε κφλν γηα ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο βνπιηκίαο. Δηδηθφηεξα, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζχγρπζεο (r = .13, p = .011) θαη ηεο αθακςίαο (r = .12, p = .013) ηεο νηθνγέλεηαο, 

δεηθλχνληαο φηη φζν απμάλεηαη ε βαζκνινγία ζηηο κε ηζνξξνπεκέλεο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζχγρπζεο θαη ηεο αθακςίαο ηφζν απμάλεηαη ε βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο βνπιηκίαο.  

 

 

 

 

Πίλαθαο 3. Γείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή (n = 403). 

 ΔΑΣ-26 

FACES-IV Γίαηηα Βνπιηκία ηνκαηηθόο έιεγρνο ύλνιν 

Ηζνξξνπεκέλε πλνρή .02 -.03 .06 .02 

Ηζνξξνπεκέλε Δπειημία -.04 -.07 .07 -.03 

Απνζύλδεζε .02 .05 -.01 .03 

ύγρπζε .09   .13* .05 .12* 

Αθακςία .07   .12* .08 .11* 

Υανηηθή δνκή .04 .07 -.02 .04 

Δπηθνηλσλία .02 -.04 .04 .01 

Ηθαλνπνίεζε -.04 -.08 .03 -.04 

πληνκεύζεηο: FACES-IV: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Package, ΔΑΣ-26: Eating Attitudes Test-26.  

* p < .05.  
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Αλάιπζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

ηε βάζε ηεο πξνυπάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο ειέγρζεθε ε ζρέζε θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ θαη άιισλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ κε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ FACES-IV θαη 

ηνπ EAT-26. Γηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο είραλ πςειφηεξν κέζν φξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ζηελ 

ππνθιίκαθα ηεο ηζνξξνπεκέλεο ζπλνρήο (Μ.Ο = 27.93, Σ.Α = 3.90 γπλαίθεο, Μ.Ο = 27.06, 

Σ.Α = 3.91 άλδξεο, t = 2.05, p = .041), φπσο επίζεο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο δίαηηαο (Μ.Ο = 

8.17, Σ.Α = 7.63 γπλαίθεο, Μ.Ο = 5.97, Σ.Α = 5.12 άλδξεο, t = 3.38, p = .001) θαη ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ EAT-26 (Μ.Ο = 13.62, Σ.Α = 10.29 γπλαίθεο, Μ.Ο = 11.36, Σ.Α = 

7.64 άλδξεο, t = 2.43, p = .016). Αληίζεηα, νη γπλαίθεο είραλ ρακειφηεξν κέζν φξν ζε ζρέζε 

κε ηνπο άλδξεο ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο ζχγρπζεο (Μ.Ο = 16.18, Σ.Α = 3.61 γπλαίθεο, Μ.Ο = 

17.01, Σ.Α = 3.44 άλδξεο, t  = -2.14, p = .033) θαη ηεο αθακςίαο (Μ.Ο = 18.17, Σ.Α = 3.44 

γπλαίθεο, Μ.Ο = 19.61, Σ.Α = 3.69 άλδξεο, t = -3.65, p < .001) ηνπ FACES–IV. Αλαθνξηθά 

κε ηελ ειηθία, βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο ζπλνρήο (r = -.13, p = .010) θαη επειημίαο (r = -.15, p = 

.002), ηεο επηθνηλσλίαο (r = -.12, p = .018) θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο (r = -.10, p = .042) θαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο απνζχλδεζεο (r = .14, p = 

.005) ηνπ FACES-IV. Δπηπιένλ, ε ειηθία βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

ππνθιίκαθα «ζηνκαηηθφο έιεγρνο» ηνπ EAT-26 (r = -.11, p = .024). Δπηπιένλ, ην έηνο 

ζπνπδψλ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο ζπλνρήο 

(r = -.18, p < .001) θαη επειημίαο (r = -.18, p < .001), ηεο επηθνηλσλίαο (r = -.16, p = .002) θαη 

ηεο ηθαλνπνίεζεο (r = -.17, p = .001) θαζψο θαη ηεο αθακςίαο (r = -.13, p = .009), θαη ζεηηθά 

κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο απνζχλδεζεο (r = .15, p = .003) ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σέινο, ν ΓΜ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο δίαηηαο (r = .22, p 

<.001) θαη ηεο βνπιηκίαο (r = .32, p < .001) ηνπ EAT-26, θαζψο θαη κε ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία (r = .16, p = .002), θαη αξλεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ ζηνκαηηθνχ ειέγρνπ (r = 

-.32, p <0.001). Όζνλ αθνξά ην ηκήκα θνίηεζεο δηεξεπλήζεθαλ ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ 

ςπρνινγίαο θαη ησλ θνηηεηψλ ΣΔΦΑΑ. Βξέζεθε φηη νη θνηηεηέο ζην ηκήκα θπζηθήο αγσγήο 

είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πην πςεινχο κέζνπο φξνπο ζηηο θιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

ζπλνρήο (Μ.Ο = 27.15, Σ.Α = 4.13 ςπρνινγία, Μ.Ο = 28.11, Σ.Α = 3.70 ΣΔΦΑΑ, t = -2.21, p 
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< .05) θαη ηεο ηζνξξνπεκέλεο επειημίαο (Μ.Ο = 23.44, Σ.Α = 3.62 ςπρνινγία, Μ.Ο = 25.42, 

Σ.Α = 4.01 ΣΔΦΑΑ, t = -4.66, p < .001), ζηηο κε ηζνξξνπεκέλεο θιίκαθεο ηεο ζχγρπζεο 

(Μ.Ο = 15.80, Σ.Α = 3.38 ςπρνινγία, Μ.Ο = 16.85, Σ.Α = 3.62 ΣΔΦΑΑ, t = -2.70, p < .01) 

θαη ηεο αθακςίαο (Μ.Ο = 17.42, Σ.Α = 3.29 ςπρνινγία, Μ.Ο = 19.51, Σ.Α = 3.84 ΣΔΦΑΑ, t = 

-5.23, p < .001), θαζψο θαη ζηηο θιίκαθεο ηεο νηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο (Μ.Ο = 36.35, Σ.Α 

= 7.47 ςπρνινγία, Μ.Ο = 39.19, Σ.Α = 6.59 ΣΔΦΑΑ, t = -3.65, p < .001) θαη ηθαλνπνίεζεο 

(Μ.Ο = 34.61, Σ.Α = 7.21 ςπρνινγία, Μ.Ο = 37.18, Σ.Α = 6.50 άλδξεο, t = -3.36, p = .001). 

Γε βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ EAT-26 κε βάζε 

ην ηκήκα θνίηεζεο.  

 

Αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

Όζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη 

ζηε δηαηξνθή εηζήρζεζαλ ζηα κνληέια ηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο ηέζζεξηο ζπγρπηηθέο 

κεηαβιεηέο: ην θχιν, ε ειηθία, ην έηνο ζπνπδψλ θαη ν ΓΜ. Οη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο 

εηζήρζεζαλ σο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ζηα κνληέια θαζψο βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε ηελ αλεμάξηεηε θαη/ή ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, νη κε ηζνξξνπεκέλεο δηαζηάζεηο ηεο ζχγρπζεο θαη ηεο αθακςίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο βξέζεθαλ λα απνηεινχλ πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο ησλ ζηάζεσλ 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή (Πίλαθαο 4). Όπσο δηαπηζηψλεηαη, θαζψο απμάλνληαη ηα επίπεδα 

ζχγρπζεο θαη αθακςίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο απμάλνληαη ζεκαληηθά νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δίαηηα (β = .24, p < .05 θαη β = .19, p < .05, αληίζηνηρα) 

θαη ηε βνπιηκία (β = .12, p < .01 θαη β = .11, p < .01, αληίζηνηρα), θαζψο θαη ηα επίπεδα ηεο 

ζπλνιηθήο απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (β = .40, p < .01 θαη β = .36, p < .01). Οη 

ηέζζεξηο ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο καδί κε κία θάζε θνξά απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, γηα 

ηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (ζχγρπζε θαη αθακςία), 

εξκήλεπαλ πεξίπνπ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

(ππνθιίκαθα Γίαηηα θαη Βνπιηκία), φπσο δείρλεη ν πνιιαπιφο ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
 

(R
2
 = .10 – Πξνζαξκνζκέλν R

2
 = .09 γηα ηε ζχγρπζε θαη R

2
 = .10 – Πξνζαξκνζκέλν R

2
 = .08 

γηα ηελ αθακςία). Όζνλ αθνξά ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ EAT-26, νη ηέζζεξηο 

ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο είηε καδί κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο ζχγρπζεο είηε κε ηελ ππνθιίκαθα 

ηεο αθακςίαο εξκήλεπαλ ην 6% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (R
2
 = .06 – Πξνζαξκνζκέλν R

2
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= 05). Οη ηηκέο απηέο εθθξάδνπλ έλα ρακειφ κέγεζνο επίδξαζεο ησλ ηηκψλ ησλ δηαζηάζεσλ 

ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

 

Πίλαθαο 4. Μνληέια πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζρέζεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

 ΔΑΣ-26 

FACES-IV Γίαηηα‡ Βνπιηκία‡ 
ηνκαηηθφο 

έιεγρνο‡ 

πλνιηθή 

βαζκνινγία‡ 

 β  

(CI) 

β  

(CI) 

β  

(CI) 

β  

(CI) 

Ηζνξξνπεκέλε  πλνρή -.01  

(-.18, .17) 

-.03  

(-.10, .04) 

.02  

(-.05, .10) 

-.01  

(-.26 , .24) 

Ηζνξξνπεκέλε Δπειημία -.09  

(-.26, .08) 

-.04  

(-.11, .02) 

.03  

(-.04, .10) 

-.10  

(-.34 , .14) 

Απνζύλδεζε .04  

(-.12, .21) 

.03  

(-.03, .10) 

.01  

(-.06, .07) 

.08  

(-.15 , .31) 

ύγρπζε .24  

(.05, .43)* 

  .12  

(.04, .19)** 

.05  

(-.03, .12) 

  .40  

(.14 , .66)** 

Αθακςία  .19  

(.01 , .38)* 

  .11  

(.03, .18)** 

.07  

(-.01, .14) 

  .36  

(.10 , .62)** 

Υανηηθή δνκή .08  

(-.11, .26) 

.05  

(-.02, .12) 

-.02  

(-.10, .05) 

.10  

(-.15 , .36) 

Δπηθνηλσλία .02  

(-.07, .12) 

-.01  

(-.05, .03) 

.01  

(-.03, .05) 

.02  

(-.12 , .15) 

Ηθαλνπνίεζε -.04  

(-.13, .06) 

-.03  

(-.07, .01) 

.01  

(-.04, .04) 

-.06  

(-.20 , .07) 

πληνκεύζεηο: FACES-IV: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Package, ΔΑΣ-26: Eating Attitudes Test-26.  

‡Πξνζαξκνγή γηα θχιν, ειηθία, έηνο ζπνπδψλ θαη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο.   

* p < .05   ** p < .01  

 

 

πδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν λα κειεηήζεη ηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. 

ηε βάζε ηνπ πζηεκηθνχ Μνληέινπ Γηθηχσζεο, ππνζέζακε φηη ην δπζιεηηνπξγηθφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κε ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη δπν βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ ππνζηεξίδεη ην πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο – ε ζπλνρή θαη ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα (ή επειημία) – βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή. Δηδηθφηεξα, ηα πνιχ πςειά επίπεδα ζπλνρήο θαη ηα πνιχ ρακειά επίπεδα 

επειημίαο, πνπ δεηθλχνπλ ηε ζχγρπζε θαη ηελ αθακςία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο 
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αληίζηνηρα (Olson, 2000), βξέζεθαλ λα ζπλδένληαη ηφζν κε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε δίαηηα θαη ε βνπιηκία, φζν θαη κε ηνλ ζπλνιηθφ 

δείθηε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή.  

Ζ πξναλαθεξζείζα ζρέζε κεηαμχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο βξέζεθε λα ηζρχεη αλεμάξηεηα απφ ηελ επίδξαζε άιισλ 

παξαγφλησλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ην έηνο θνίηεζεο θαη ν ΓΜ. Μεηαμχ ησλ θνηηεηψλ, ην 

πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ αλαθέξνπλ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ αλδξψλ (Makino Hashizume, Yasushi, 

Tsuboi, & Dennerstein, 2006. Prouty, Protinsky, & Candy, 2002), ελψ έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ (6.1%) εθαξκφδνπλ επηθίλδπλεο πξαθηηθέο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (Tamim et al., 2006). ηελ παξνχζα έξεπλα έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ 

21.8% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηηο γπλαίθεο 

λα απνηεινχλ ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα. Δθηφο απφ ην θχιν, ν ΓΜ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε αξθεηέο κειέηεο σο ζπγρπηηθή κεηαβιεηή, θαζψο ην βάξνο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ν ΓΜ, φηαλ βξίζθεηαη εθηφο ησλ νξίσλ ηνπ θπζηνινγηθνχ, 

ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (Graber, Brooks-Gunn, 

Paikoff, & Warren, 1994. Laghi et al., 2016. Ruge & Londoño-Pérez, 2017), φπσο 

δηαπηζηψζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. Σέινο, ην πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο δίλεη 

έκθαζε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αιιαγέο πνπ 

επηηάζζεη ε κεηάβαζε κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ ηνπ θχθινπ ηεο δσήο (Olson et al., 1979). 

πλεπψο, ε ειηθία θαη ην έηνο ζπνπδψλ είλαη δχν παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηνλ 

ηξφπν νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ε παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη ηε 

ζχλδεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ κε πηπρέο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Παξάιιεια, 

ε ειηθία θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη θαη κε επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Johnson & Bedford, 2004).  

Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή κεηαμχ θνηηεηψλ 

ςπρνινγίαο θαη ΣΔΦΑΑ, φπσο ήηαλ αλακελφκελν ιφγσ ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ θαη ηεο 

αλάγθεο γηα άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή ησλ θνηηεηψλ θπζηθήο αγσγήο. Σν αληηθείκελν 

ζπνπδψλ, επνκέλσο, δελ είλαη ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ νη λένη 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Απφ ηελ άιιε, νη θνηηεηέο ΣΔΦΑΑ θάλεθε λα αληηιακβάλνληαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο πην ιεηηνπξγηθέο κε ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή θαη επειημία, 

απνηειεζκαηηθφηεξνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη ηθαλνπνίεζε κεηαμχ ησλ κειψλ. Σν 

απνηέιεζκα απηφ πηζαλψο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο ςπρνινγίαο έρνπλ 
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πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη θξίλνπλ πην απζηεξά ηελ παηξηθή 

ηνπο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηηο ππφ κειέηε δηαζηάζεηο.  

Ζ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη ηα επξήκαηα πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ αλαθνξηθά κε 

ηε ζπζρέηηζε ηεο απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηε κε ηζνξξνπεκέλε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα (Holtom-Viesel & Allan, 2014. Laghi et al., 2017. Tafà et al., 

2017). Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ην κνληέιν ηεο 

ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηνπο Minuchin θαη ζπλ. (1978), ην νπνίν 

αλαθέξεη φηη νη αιιειεπηδξάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ςπρνγελή αλνξεμία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχγρπζε θαη αθακςία, δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη απνθπγή ησλ 

ζπγθξνχζεσλ. ηελ παξνχζα κειέηε ε απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ δελ κειεηήζεθε σο 

μερσξηζηή παξάκεηξνο ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαζψο δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην 

εξγαιείν FACES-IV. Ζ επηθνηλσλία, ε νπνία απνηειεί ηελ ηξίηε δηάζηαζε ζην πζηεκηθφ 

Μνληέιν Γηθηχσζεο θαη είλαη θπξίσο κηα δηεπθνιπληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζπλνρήο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, εθηηκήζεθε, σζηφζν δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζή ηεο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Πηζαλψο, απηφ λα νθείιεηαη 

ζην φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηηο θχξηεο ζπληζηψζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζπλνρή θαη επειημία), θαη γίλεηαη αληηιεπηή θαη ζηηο ππφινηπεο πηπρέο 

φηαλ πιένλ νη δηαηξνθηθέο δπζθνιίεο θηάζνπλ ζε θιηληθά επίπεδα. Σα επξήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηε ζχγρπζε θαη αθακςία ηνπ ζπζηήκαηνο σο παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ 

απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά επηβεβαηψλνπλ, επίζεο, ην γνλετθφ «παηρλίδη» πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγρψλεπζε θαη άθακπηνπο θαλφλεο πνπ ππνζηήξημαλ νη  Selvini-

Palazzoli θαη Viaro (1988).  

Χζηφζν, πέξα απφ ηελ αξρηθή δηαηχπσζε ηνπ κνληέινπ ηεο ςπρνζσκαηηθήο 

νηθνγέλεηαο απφ ηνπο Minuchin θαη ζπλ. (1978), ππάξρνπλ θη άιιεο, πξφζθαηεο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ ππνδείμεη ηε ζχγρπζε θαη ηελ αθακςία σο ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπζηεκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο (Cerniglia 

et al., 2017. Laghi et al., 2016. Tafà et al., 2017). Αληίζηνηρα, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ έρνπλ ππνδείμεη ηα πνιχ ρακειά επίπεδα 

επειημίαο, φπσο απνηππψλνληαη ζηελ άθακπηε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία, σο παξάγνληα 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (Kagan & Squires, 1985. 

Lampis et al., 2014. Mousoulidou et al., 2020. Vidovic et al., 2005). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

απφ φιεο ηηο κε ιεηηνπξγηθέο δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, κφλν ε 

ζχγρπζε θαη ε αθακςία ζπζρεηίζηεθαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηηο δηαηξνθηθέο 



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 
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ζηάζεηο. Απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία ηφζν κε ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο φζν θαη κε ηελ ηάζε 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, ελψ πηζαλψο  ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ θνπιηνχξα  ηεο ειιεληθήο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα έρεη ραξαθηεξηζηεί σο εθηεηακέλε αζηηθή νηθνγέλεηα, 

θαζψο έρεη ππξεληθή δνκή, αιιά παξάιιεια είλαη αξθεηά ζπλεθηηθή κε ηζρπξνχο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ κειψλ θαη ησλ γελεψλ θαη ζπληεξεηηθνχο ξφινπο 

(Mylonas et al., 2006). πλεπψο, αλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππεξβνιηθήο ζπλνρήο θαη ηεο κε 

επέιηθηεο ιεηηνπξγίαο δηαηεξνχληαη απφ ην παξειζφλ ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο, δελ είλαη 

πεξίεξγν πνπ γηα απηέο ηηο δηαζηάζεηο βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο ζηελ παξνχζα έξεπλα.  

Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ φηη έλα 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν θπξηαξρεί ην ππεξβνιηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν κεηαμχ 

ησλ κειψλ θαη ε έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο ζπλδέεηαη κε 

δπζιεηηνπξγηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Δπεθηείλνληαο ηε 

ζπιινγηζηηθή απηή ζα είρε ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ νη κεραληζκνί πνπ ελδερνκέλσο είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηε ζχλδεζε απηή. Γηα παξάδεηγκα, νη Leys θαη ζπλ. (2017) έρνπλ πξνηείλεη σο 

δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο δηαηξνθήο ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, ππνζηεξίδνληαο φηη έλα κε ηζνξξνπεκέλν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα δελ 

ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηα άηνκα επάισηα ζηελ 

πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη ακθίδξνκεο νηθνγελεηαθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, θαζψο θαη ε πνιχπινθε θχζε ησλ δηαηξνθηθψλ δπζθνιηψλ πξνβάιινπλ 

ηελ αλαγθαηφηεηα γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ θαηλνκέλσλ κε έκθαζε ζηνπο κεραληζκνχο 

πνπ δηέπνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο.   

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα αθνχ δηεξεπλά έλα ειάρηζηα 

κειεηεκέλν ζέκα ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, ζηε βάζε ηεο πζηεκηθήο Θεσξίαο θαη 

εηδηθφηεξα ηνπ πζηεκηθνχ Μνληέινπ Γηθηχσζεο ηνπ Olson, πνπ κειεηά ηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηα δπλακηθά ηνπ ζπζηήκαηνο εζηηάδνληαο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλνρήο, ηεο επειημίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Δπνκέλσο, ε παξνχζα έξεπλα εκπινπηίδεη ηα 

δηαζέζηκα εξεπλεηηθά επξήκαηα γηα ηε ζρέζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο κε ηηο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Ζ ρξήζε ηνπ FACES-IV γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην νπνίν ιακβάλεη ππφςε ηφζν ηηο ιεηηνπξγηθέο φζν θαη ηηο 

κε ιεηηνπξγηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνρήο θαη ηεο επειημίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, 

θαζηζηψληαο ην έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν εξγαιείν κε εθαξκνγέο ηφζν ζηελ έξεπλα φζν θαη 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή απνηειεί έλα επηπιένλ δπλαηφ ζηνηρείν. Δπίζεο, ην δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηέιεζαλ θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο απφ δπν αθαδεκατθά Σκήκαηα ζε δηαθνξεηηθέο πφιεηο, 
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πνπ ειηθηαθά παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο, 

ελψ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ έγθπξα 

θαη αμηφπηζηα εξγαιεία.  

Ζ παξνχζα έξεπλα δηέπεηαη, επίζεο, απφ πεξηνξηζκνχο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

ζε πξνζπάζεηεο γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο 

πεξηνξηζκνχο αθνξά ηε ζπγρξνληθή ηεο θχζε, ε νπνία δελ επηηξέπεη ηελ θαηάδεημε ζρέζεσλ 

αηηηφηεηαο, ζπλεπψο ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα εηδσζνχλ σο ελδείμεηο ζρέζεσλ θαη φρη 

σο αηηηψδεηο ζρέζεηο. Να ζεκεησζεί αθφκε φηη νη ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ ήηαλ ρακειέο, φπσο θαη νη δείθηεο πξνζδηνξηζκνχ. πλεπψο, ην πνζνζηφ ηεο 

δηαθχκαλζεο πνπ εξκελεχνπλ νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη κηθξφ θαη ηα απνηειέζκαηα 

πξέπεη λα εξκελεπζνχλ σο ελδείμεηο ηεο ηάζεο ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ λα ζρεηίδνληαη θη 

φρη σο ηζρπξέο απνδείμεηο ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

δηαηξνθηθψλ ζηάζεσλ. Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλ θαη κεγάινπ κεγέζνπο 

ήηαλ ζπκπησκαηηθφ θαη αληιήζεθε θπξίσο απφ δπν ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 

αλψλπκσλ εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο, ηα νπνία ελέρνπλ ηνλ θίλδπλν ππνθεηκεληθψλ, 

βηαζηηθψλ, αλεηιηθξηλψλ θαη/ή θνηλσληθά επηζπκεηψλ απαληήζεσλ. Δηδηθφηεξα γηα ην EAT-

26, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη είλαη έλα εξγαιείν πνπ εθηηκά ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη δελ απνηειεί δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο. 

 

Δθαξκνγέο ζηελ ςπρνινγηθή ζπκβνπιεπηηθή θνηηεηώλ 

Ζ επηινγή δείγκαηνο απφ ηνλ θνηηεηηθφ πιεζπζκφ βαζίδεηαη ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ. Ζ αλαδπφκελε ελειηθίσζε απνηειεί κία κεηαβαηηθή 

πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πεηξακαηηζκφ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο, φπσο ε 

εθπαίδεπζε, ε εξγαζία, νη θηιηθέο θαη ζπληξνθηθέο ζρέζεηο (Arnett, 2000). Ζ δηαδηθαζία ηεο 

δεκηνπξγίαο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο είλαη πνιχπιεπξε θαη απαηηεηηθή, θαζψο νη 

αλαδπφκελνη ελήιηθεο ρξεηάδεηαη λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηηο αιιαγέο ζε πξνζσπηθφ θαη δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. Οη πξνθιήζεηο θαη ην έληνλν 

άγρνο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο δχλαληαη λα ζπκβάινπλ 

ζηελ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ, φπσο είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο 

εμαξηήζεηο (Tavolacci et al., 2013). Με παξφκνην ηξφπν θαη νη ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή είλαη επεπίθνξεο ζην ζηξεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 
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νη λένη μεθηλνχλ λα δηακνξθψλνπλ κφλνη ηνπο ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο καθξηά απφ ηελ 

επηξξνή ησλ γνληψλ. Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο εθηζηνχλ ηελ 

πξνζνρή ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ επηθηλδπλφηεηα εκθάληζεο κε πγηψλ δηαηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη ηνλίδνπλ ηελ επίδξαζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηεο επάισηεο 

πιεζπζκηαθήο νκάδαο ησλ κεηεθήβσλ. Ζ πξφιεςε ησλ δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζα απφ ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ αλζπγηεηλψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

Παξάιιεια, ε δηεξεχλεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δπλακηθψλ κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε γηα 

ηνπο επαγγεικαηίεο θαηά ηε ζπκβνπιεπηηθή πξαθηηθή κε λένπο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα δηαηξνθηθήο θχζεσο, πξνζθέξνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ιφγνπο πνπ 

ζπλέβαιαλ ζηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 

πκπεξάζκαηα 

Ζ κειέηε ησλ δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο δχλαηαη 

λα ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ζηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θαζψο επίζεο ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ 

πξνψζεζε πγηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο. Ζ έληνλε 

πίεζε ηεο αθαδεκατθήο δσήο θαη νη θνηλσληθέο πηέζεηο γηα «ιεπηφηεηα» δεκηνπξγνχλ 

πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο ζηνλ θνηηεηηθφ 

πιεζπζκφ. Μειινληηθέο έξεπλεο ρξεηάδεηαη λα επαιεζεχζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο θαη λα ιάβνπλ ππφςε θαη άιινπο παξάγνληεο (π.ρ. 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο θαη ελδναηνκηθνχο παξάγνληεο, ζπληξνθηθέο ζρέζεηο, θιπ) πνπ 

πηζαλψο ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο επίζεο λα 

πξνζαλαηνιηζηνχλ ζηε δηεξεχλεζε δηακεζνινβεηηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα) ζηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή.  
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Abstract 

Empirical research has systematically confirmed the association between dysfunctional 

family environment and disordered eating attitudes in young adults. However, the majority of 

the studies have focused in clinical populations or assessed specific dimensions of 

intrafamilial relationships.  The aim of the present study was to investigate the association of 

family functioning, as conceptualized by the Circumplex Model of Marital and Family 

Systems, with eating attitudes in a sample of Greek university students. Four hundred and 

three participants (284 females and 119 males) with a mean age of 21.14 years (S.D.±3.34 

years) completed self-report measures of family functioning (Family Adaptability and 

Cohesion Evaluation Scales Package, FACES-IV Package) and eating attitudes (Eating 

Attitudes Test, EAT-26). Findings from multiple regression analysis suggested that aspects of 

family functioning, such as enmeshment and rigidity, were related to dysfunctional eating 

attitudes in university students, after adjusting for confounding variables such as gender, age, 

year of study and Body Mass Index. This research highlights the important role of various 

aspects of family functioning in relation to dysfunctional eating attitudes in young adults. 

These findings are useful to guide further research into the role of family dynamics in 

abnormal eating attitudes and would be valuable in designing psychoeducational 

interventions focusing on healthy eating.  
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