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Δηδηθφ ηεχρνο 

«Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο - ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θνηηεηώλ θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπόκελεο ελειηθίσζεο» 

 

Δηζαγσγή 

Ο παξψλ ηφκνο θηινμελεί έμη (6) ειιελφθσλα άξζξα πνπ απνηεινχλ πξσηφηππεο 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο θαη αθνξνχλ ζε «Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο - ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο θνηηεηώλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπόκελεο ελειηθίσζεο». Ζ εηζαγσγή 

ζην Παλεπηζηήκην απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε εκπεηξία γηα ην άηνκν θαζψο θαη κηα 

ζεκαληηθή επθαηξία γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ θνηηεηηθή πεξίνδνο ζπκπίπηεη κε 

ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηεο «αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο», κηα ηδηαίηεξα θξίζηκε εμειηθηηθή 

θάζε ηελ νπνία ραξαθηεξίδνπλ κεηαμχ άιισλ: ε δεκηνπξγία ηαπηφηεηαο, ε εζηίαζε ζηνλ 

εαπηφ θαη ηελ απηφ-αλάπηπμε, ν πεηξακαηηζκφο, ε αλαδήηεζε ηδαληθψλ, ε ζχλαςε ζηαζεξψλ 

ζρέζεσλ, ε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ, θ.ά. Παξάιιεια, ε θνίηεζε ζην 

Παλεπηζηήκην ζεσξείηαη σο έλα θξίζηκν ζπκβάλ ζηε δσή ηνπ λένπ αηφκνπ, ην νπνίν πνιιέο 

θνξέο ζπληζηά πξφθιεζε γηα ηελ ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία θαη κηα ξηδηθή αιιαγή ζηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπ. Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ έρεη απαζρνιήζεη 

ηδηαίηεξα ηελ επηζηεκνληθή φζν θαη ηελ επαγγεικαηηθή θνηλφηεηα. ην ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην, νη ζπλερηδφκελεο αιιαγέο ζηνλ αθαδεκατθφ θαη θνηλσληθφ ράξηε ζηε ρψξα καο 

θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ επηζηεκνληθή απνηχπσζε ηεο θνηηεηηθήο εκπεηξίαο ζηα ειιεληθά 

Παλεπηζηήκηα.  

ην πξψην άξζξν κε ηίηιν «Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε θαη αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθόηεηα: o δηακεζνιαβεηηθόο ξόινο ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθόηεηαο» ε ηαπξίλα Καξαπαλαγηψηε θαη ε Δπαγγειία Καξαγηαλλνπνχινπ 

δηεξεχλεζαλ ηελ ηειεηνζεξία θαη ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα σο δηακεζνιαβεηηθνχο 

παξάγνληεο ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο 

γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ηειεηνζεξία δηακεζνιαβεί 
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κεξηθψο ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο παηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ, ελψ 

δελ δηακεζνιαβεί ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο 

αλαβιεηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, βξέζεθε πσο ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα έρεη δηακεζνιαβεί ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο παηξηθήο θαη κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζπδεηνχληαη ζην πιαίζην ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο θαη νη 

ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ζα κπνξνχζαλ λα βξνπλ εθαξκνγή ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο, θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. 

ην δεχηεξν άξζξν κε ηίηιν «Ζ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηελ ςπρηθή επεμία θαηά ηελ ελήιηθε δσή: ν ελήιηθoο δεζκόο θαη ην 

πξνθίι δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ σο παξάγνληεο δηακεζνιάβεζεο» ε νθία Φσκά θαη ν 

Θεφδσξνο Γηνβαδνιηάο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο αληηιακβαλφκελεο γνληθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο. Δπηπιένλ, νη ζπγγξαθείο δηεξεχλεζαλ ηνλ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ηνπ 

ελήιηθνπ δεζκνχ θαη ηνπ δηακνξθσκέλνπ ζηπι δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηελ 

πξναλαθεξζείζα ζρέζε. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ν ελήιηθνο δεζκφο 

(δεζκφο πςειήο απνθπγήο, δεζκφο πςεινχ άγρνπο) θαζψο θαη ην δηαπξνζσπηθφ ζηπι (πγηήο  

εμάξηεζε) βξέζεθαλ λα δηακεζνιαβνχλ ηε ζρέζε ηεο αληηιακβαλφκελεο γνληθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο ζηνπο θνηηεηέο. Οη ζπγγξαθείο ππνγξακκίδνπλ πσο ηα 

επξήκαηα απηά δχλαηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηνπ βαζκνχ θαη ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε γνληθή απνδνρή-απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία επεξεάδεη ηελ 

ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ ζε επφκελα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ 

λα αμηνπνηεζνχλ ζην πιαίζην ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ηνπο θνηηεηέο. 

ην ηξίην άξζξν κε ηίηιν «Δκπεηξίεο αλαηξνθήο, ζθεπηηθόο κεξπθαζκόο θαη 

θαηάζιηςε ζε θνηηεηηθό πιεζπζκό» ν Γξεγφξεο ίκνο θαη ε Μεξφπε ίκνπ κειέηεζαλ ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζηα αξλεηηθά γνλετθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηνλ 

αξλεηηθφ ζθεπηηθφ κεξπθαζκφ θαη ηελ θαηάζιηςε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ν αξλεηηθφο κεξπθαζκφο θαη ε 

ππεξαληηδξαζηηθή γνλετθή ζπκπεξηθνξά αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο ζηελ παηδηθή ειηθία 

κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ θαηάζιηςε ζηε λεαξή ελήιηθε δσή. Ζ κεξπθαζηηθή 

δηαδηθαζία, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ αλαζηνραζηηθή αλαδήηεζε θαηαλφεζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ελφο αηφκνπ, θάλεθε λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηηο αξλεηηθέο πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο ζηελ παηδηθή ειηθία νχηε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηελ ελήιηθε δσή. χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ηα 
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απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο δχλαηαη λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεξπθαζκνχ θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ζην επξχηεξν πιαίζην ησλ γλσζηηθψλ ζεξαπεηψλ. 

ην ηέηαξην άξζξν κε ηίηιν «Ζ ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνύ πιεζπζκνύ» ε Υξπζή Μνπάηζνπ 

θαη ε Αηθαηεξίλε Κνχηξα δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο 

νξίδεηαη ζην πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο ηνπ David Olson, κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, 

ζπγθεθξηκέλεο παξάκεηξνη ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο ε ζχγρπζε θαη ε 

αθακςία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απνθιίλνπζα 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (π.ρ. δίαηηα, βνπιηκία) ησλ θνηηεηψλ. Οη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ φηη 

ε κειέηε ησλ δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο δχλαηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ζηελ 

πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο θαζψο επίζεο ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

γηα ηελ πξνψζεζε πγηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηνπο θνηηεηέο. 

ην πέκπην άξζξν κε ηίηιν «Πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο θαη ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηώλ 

Ννζειεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Δξγαζία» νη Μαξία Παπαδαθάθε, ηαπξνχια Ληφιηνπ, 

Βαζηιηθή Κνπλάιε, θαη Αλαζηαζία Ληάλγθνπ κειέηεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο. Οη εξεπλήηξηεο βξήθαλ φηη έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ αλέθεξε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαηά ην ηειεπηαίν 

έηνο, κε έλα επηκέξνπο πνζνζηφ απηψλ λα ζπγθεληξψλνπλ πςειφ θνξηίν ζηξεο θαη λα 

εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία πςεινχ θηλδχλνπ. Δπηπιένλ, ε ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. Σέινο, θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, 

ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην ηκήκα θαη ην έηνο θνίηεζεο θαζψο θαη ε πξνεγνχκελε 

γλψζε θαη πξνηίκεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ, βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Οη ζπγγξαθείο 

ζπδεηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο θαη ηηο πξνεθηάζεηο πνπ απηά έρνπλ ζε 

δεηήκαηα εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη πνιηηηθήο πγείαο.    

ην έθην άξζξν κε ηίηιν «Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ 

θνηηεηώλ/ξηώλ: Ο ξόινο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαηά ηελ αλαδπόκελε 



― Αηθαηεξίλε Κνύηξα & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

20 

ελειηθίσζε» ν Θάλνο Σνπινχπεο θαη ε Υξηζηίλα Αζαλαζηάδνπ εμεηάδνπλ ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν θαη ηελ εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ κεηαμχ θνηηεηψλ/ξηψλ 

Φπρνινγίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, θαζψο θαη ην ξφιν ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο, νη θνηηεηέο/ξηεο εκπιέθνληαη ηφζν κε ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ φζν θαη ηνπ 

εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ελψ ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ βξέζεθε φηη 

πξνέβιεπε αξλεηηθά ηελ ππεξβνιηθή/εζηζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. χκθσλα κε ηνπο 

ζπγγξαθείο, ηα επξήκαηα απηά δεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα πινπνίεζεο ζπκβνπιεπηηθψλ 

δξάζεσλ εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ, κε έκθαζε ζε δεηήκαηα ελδπλάκσζεο ηεο 

ςπρηθήο επεκεξίαο/αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ αιιά θαη πξφιεςεο ξηςνθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν.   

Δπειπηζηνχκε φηη ηα παξαπάλσ άξζξα ζα δηεγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ αλαγλσζηψλ 

ηνπ πεξηνδηθνχ, ηφζν ησλ επηζηεκφλσλ ζηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηεο Κιηληθήο θαη 

πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο φζν θαη θνηηεηψλ/ξηψλ, 

θαη ζα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ δηαιφγνπ ζην πεδίν ηεο ςπρνινγηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο θνηηεηψλ.  

Κιείλνληαο, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνπο ζπγγξαθείο ηνπ 

παξφληνο εηδηθνχ ηεχρνπο θαζψο θαη ηνπο θξηηέο ησλ άξζξσλ γηα ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπο 

ζηε δηακφξθσζε ησλ ηειηθψλ θεηκέλσλ.  

 

Οη επηκειεηέο ηνπ εηδηθνύ ηεύρνπο 

Αηθαηεξίλε Κνύηξα & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 

 

 

 

 

 

 


