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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το παρ6ν άρθρο επιχειρεί μια σύντομη αποσαφήνιση 6ρων που οχετίζο
vται με τη λειτου(!Ίι'α της μνήμης σrον άνθρωπο. Διαπιστώνεται 6τι διαταρα
χές του λόγου (αφασία), σύνθετης οπτικής (αγνωσία) και κινητικής λειτουρ
γιaς (απραξfα) αποτελούν ουσιαστικά διαταραχές μνήμης, καθώς επηρεάζουν 
την ικαν6τητα του ατ6μου να φέρει στη συνεfδησή του και να χρησιμοποιή
σει μαθημένες γνώσεις οχετικά με γλωσσικές συμβάσεις, οικεία οπτικά ερε
θίσματα, και σύνθετες κινητικές αλληλουχίες. Στο κύριο μέρος του άρθρου 
προσδιοριΊ;οvται τα χαρακτηριστικά των επιμέρους λειτουργιών της μvtjμης 
ανάλογα με το περιεχ6μενο (άδηλη και έκδηλη μνήμη, με την τελενταfα να πε
ριλαμβάνει μνήμες επεισοδίων, συμβ6λων, εννοιών, και πληροφοριών), το 
χρονικ6 πλαίσιο στο οποίο σκιαγραφείται η λειτου(!Ίία της μνήμης (βραχυ
πρ6θεσμη, μακροπρόθεσμη), και τυχόν επιπρόσθετες διεργασίες που λαβαι'
νουv χώρα (μνήμη ε(!Ίασfας). Τέλος, αναφέρονται εν τάχει νευρολογικές και 
ψνχογεvεfς καταστάσεις που χαρακτηρlζοvται από μόνιμη ή παροδική απώ
λεια μιας ή περισσ6τερων από τις επιμέρους λειτον(!Ίίες της μνήμης. 
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Μνήμη και αμνησία: Θεωρητική προσέγγιση και 
διασαφήνιση όρων και εννοιών 

Αμνησία 

Αγνωσία 

Απραξία 

Ο 6ρος μνήμη τ6σο στην επιστημονική ορολογία 6σο και στον καθημε
ριν6 λόγο αναφέρεται σε τρεις ξεχωριστές έννοιες: στη λειτουργία της μνή
μης, στα φαινόμενα που συνθέτουν το αποτέλεσμα αmής της λειτουργίας, 
και τέλος στη λεκτικ1j κατηγορία με την οποία περιγράφονται τα εν λόγω 
φαιν6μενα. Η λειτουργία της μνήμης επιτρέπει τη διατήρηση παρελθουσών 
εμπειριών για μετέπειτα χρήση. Επιπρόσθετα, ωτοτελεC τι1 βάση για τη δη
μιουργία και τη διατι)ρηση της επίγνωσης του εαυτού. Χωρίς τη μνήμη δε θα 
μ,-ιορούσε να υπάρξει συνέχεια και συνοχή ανάμεσα στις διαδοχικές ειυιει
ρίες που συναπαρτίζουν τη προσωπικ6τητά μας. 

Ο μηχανισμός του εγκεφάλου στον οποίο στηρίζεται η λητουργία της μνή
μης δεν είναι πλήρως γνωστός. Οι περισσότερες απόψεις συγκλίνουν στην 
ύπαρξη επιμέρους διεργασιών, κατ' αναλογία, ως ένα βαθμ6, με τα προ
γράμματα των ηλεκτρονικών υπολογιστών. Μια σειρά τέτοιων διεργασιών 
είναι υπεύθυνες για την αρχική καταγραφή και κωδικοποίηση γεγονότων 
και πληροφοριών. Τα γεγονότα, καθώς «ξετυλίγονται» στο χρ6νο, κωδικο
ποιούνται μέσω του αισθητηριοκινητικού μηχανισμού και <nr.(Vά, αλλά όχι πά
ντα, εισέρχονται στη συνείδηση. Μια δεύτερη σειρά διεργασιών συναποτε
λούν την εδραίωση ( consolidation ), η οποία έχει ως αποτέλεσμα τη μόνιμη τj 
προσωριντj αποθήκευση των ι".(Vών που αφήνουν πίσω τους τα γεγονότα. Αν-
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τά δε τα ίχνη Θεωρητικά συνίστανται σε κάποιας μορφής νευρωνικές ανα
παραστάσεις των γεγονότων. Η ανάκληση (retrieνal) αποτελεί το αποτέλε
σμα της τρίτης και τελευταίας σειράς διεργασιών και συνίσταται στην επα
νενεργοποίηση στο παρόν των «αποθηκευμένων» αναπαραστάσεων. 

Ωστόσο, η λέξη μνι]μη ταυτίζεται πιο συχνά με τα φαινόμενα που αποτε
λούν την εκδήλωση της λειτουργίας της μνιjμης, δηλαδή τις μνημονικές ε
μπειρίες. Η λέξη μνήμη, όπως επίσης και οι λέξεις αμνησία, λήΟη κ.τ.λ. θα 
χρησιμοποιηθούν εδώ όπως και στον καθημερινό λόγο και στα σημεία που 
κρίνεται απαραίτητο θα επεξηγείται η σημασία τους. 

Πολλές φορές όλα τα ψυχολογικά και βιολογικά φαινόμενα εκλαμβάνο
νται ως εκδηλώσεις της μνήμης. Συγκεκριμένα, μπορεί κάλλιστα να θεωρη
θεί ότι η εκτέλεση μιας σύνθετης κινητικής ικανότητας είναι απλά η εκδήλωση 
της αλληλοuχίας των κινήσεων που είναι καταχωρημένες στη μνήμη. Ε..-τίσης 
η αναγνώριση και σωστή χρήση αντικειμένων προαπαιτεί ενθύμηση του ο
νόματος, της φύσης, της σημασίας, και της χρήσης τους. Μ' αυτή τη λογικ1j ό
λες οι γνωστές διαταραχές της συμπεριφοράς και της γνώσης θα μπορούσαν 
να θεωρηθούν ως διαταραχές ή ελλείμματα μνήμης. Η αφασία θα μπορού
σε να θεωρηθεί ως αδυναμία εν(}ύμησης της σημασίας των λεκτικών συμβό
λων ή της αλληλουχίας των κινήσεων της άρθρωσης με σκοπό την παραγω
γή έναρθρου λόγου. Η αγνωσία θα μπορούσε κατ' αναλογία να θεωρηθεί 
ως λήθη του ονόματος και της χρήσης αντικεψένων. Τέλος, η απραξία θα μπο
ρούσε να ερμηνευθεί ως λήθη αισθητηριοκινητι;ι.ών αλληλοuχιών. 

Στην περύπωση που κάποιος πάσχει από προσληπτική αφασία τα λεκτι
κά ερεθίσματα που ακούει ή διαβάζει στερούνται νοήματος, συχνά δε αδυ
νατεί να τα ταυτοποι1jσει με μέρη του λόγου. Αντίθετα, στην αμνησί.α το ά
τομο αναγνωρίζει την ιδιαίτερη φύση των λεκτικών συμβόλων συχνά δε δια
τηρείται και η αίσθηση οικειότητας με το νοημά τους. Η δυσκολία κατανόη
σης λόγου που εκφέρεται με γρήγορο ρυθμό και περιέχει μακροσκελείς προ
τάσεις με πολύπλοκη συντακτική δομή συνιστά ένδειξη αμνησίας και όχι α
φασίας. Αυτό δύναται να συμβαίνει ακόμα και αν το άτομο κατανοεί μεμο
νωμένες λέξεις ξεχωριστά και οφε(λεται σε δυσλειτουργία της «μνήμης ερ
γασίας ,, (working memory), η οποία συνήθως συνδέεται με παθολογία του 
μετωπιαίου λοβού (π.χ. Baddeley, 2003). Ένδειξη αμνησίας με την ίδια αι
τιολογία θα μπορούσε να θεωρηθεί επίσης και η αδυναμία παραγωγής συ
νεκτικού λόγου ή η απώλεια του ειρμού της σκέψης στο μέσο της πρότασης. 
Κατά σύμβαση όμως τα παρωτάνω ελλείμματα εντάσσονται στο πλαίσιο των 
αφασικών συνδρόμων. Αντίθετα, η δυσκολία στην ανεύρεση λέξεων θεω
ρείται γενικά ως χαρακτηριστικό αμνι1σίας και αποδίδεται σε δυσκολία α
νάκλησης, σε ελλιπή εδραίωση ή σε σφάλμα κατά την αποθήκευση του «ί
χνους» των λέξεων. 
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Συνοψίζοντας, θα λέγαμε ότι δύο είναι τα κύρια γνωρίσματα των φαινο
μένων αμνησίας. Πρώτον, η αμνησία ενέχει λήθη του περιεχομένου της μνή
μης, δηλ., του αποτελέσματος της μνημονικής λειτουργίας, ενώ στην αφασία 
παρατηρούνται ελλείμματα σε συγκεκριμένες γλωσσικές δεξιότητες. Ειδι
κότερα, η προσληπτική αφασία χαρακτηρίζεται από αδυναμία αναγνώρισης 
προφερόμενων λέξεων ως συμβόλων για συγκεκριμένες έννοιες (το ίδιο συμ
βαίνει στην αλεξία για γραπτές λέξεις). Στη δε αφασία παραγωγής υπάρχει 
δυσκολία εφαρμογής καλά μαθημένων προγραμμάτων άρθρωσης και των 
κανόνων που διέπουν τη συντακτική δομή του λόγου. Ενώ, λοιπόν στην α
φασία υπάρχει δυσκολία εκτέλεσης πλήρως αυτοματοποιημένων δραστη
ριοτήτων και λειτουργιών, στην κλασσική της μορφή η αμνησία αφορά στοι
χεία (γεγονότα, δεδομένα, κλπ) τα οποία εισέρχονται σε κάποια στιγμή στη 
σφαίρα της συνείδησης καθώς δεν εμπίπτουν σε μια πλήρως αυτοματοποιη
μένη λειτουργία. 

Η δυσκολία αναγνώρισης, περιγραφής, κατονομασίας, και χρt1σης αντι
κειμένων αναφέρεται ως αγνωσία αντικειμένων (object agnosia) η οποία, 
κατά σύμβαση και πάλι εντάσσεται στις διαταραχές της αντίληψης. Αντίθε
τα διατηρείται η ικανότητα αναγνώρισης και ονομασίας αντικειμένων όταν 
η χρήση τους υποδειχθεί στον ασθενή. Η αδυναμία, όμως, αναγνώρισης, πε
ριγραφής, ονομασίας, και χρήσης ενός εργαλείου, το όνομα και η λειτουρ
γία του οποίου έχει περιγραφεί επαρκώς στο άτομο μόλις πρόσφατα (πριν 
από μία ώρα για παράδειγμα) θεωρείται ένδειξη αμνησίας. Επίσης, στις α
μνησικές διαταραχές θα μπορούσαν να ενταχθούν και εκείνες οι περιπτώ
σεις όπου η λήθη περιλαμβάνει ειδικές κατηγορίες πραγμάτων, όπως η προ
σωποαγνωσία, δηλαδή η αδυναμία να συνδέσει το άτομο την αντίληψη ενός 
προσώπου με το όνομα και με άλλες περιστάσεις που συνδέονται μ' αυτό το 
πρόσωπο. Στην προσωποαγνωσία ο ασθενής δυσ-�ολεύεται να διακρίνει με
ταξύ τους και να αναγνωρίσει άτομα που συναντά με βάση την εικόνα του 
προσώπου τους. Κατά συνέπεια αδυνατεί να ανακαλέσει το όνομα, καθώς 
και γεγονότα (πχ., κοινές εμπειρίες) και δεδομένα (πχ., ηλικία, επάγγελμα) 
που συνδέονται με πρόσωπα. Διατηρείται όμως η ικανότητα ανάκλησης αυ
τών των γεγονότων και δεδομένων με έναυσμα τη φωνή, το βάδισμα, το ρου
χισμό, ή άλλα διακριτικά γνωρίσματα του ατόμου το πρόσωπο του οποίου ο 
ασθενής αρχικά δεν αναγνωρίζει. 

Ενώ λοιπόν η αγνωσία χαρακτηρίζεται από δυσκολία αναγνώρισης συ
γκεκριμένων υποδειγμάτων μιας ή περισσότερων κατηγοριών αντικειμένων 
(όπως π.χ. στη διαπίστωση ότι ένα αντικείμενο είναι καπέλο και ένα άλλο εί
ναι βιβλίο), η αμνησία χαρακτηρίζεται από αδυναμία συγκράτησης ή ανά
κλησης των στοιχείων εκείνων που προσδίδουν σε ένα αντικείμενο την ιδι
αίτερη ταυτότητά του. Είναι δηλαδή ένδειξη αμνησίας να μη μπορώ να θυ-
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μηθώ ότι το καπέλο πσυ φοράω μου το χάρισε ο παππούς μου πριν α,-τό ένα 
χρ6νο στη γιορτή μου, ή ότι το βιβλίο με τίτλο «Η Ελληνική Επανάσταση» α
ναφέρεται σε γεγονότα που συνέβησαν στις 25 Μαριίου του 1821 στα Κα
λάβρυτα. Έτσι, η αγνωσία αφορά ελλείμματα σε λειτουργίες που εκτελού
με συνεχώς στι1ν καθημερινή μας ζωή για μεγάλο διάστημα και είναι πλήρως 
αυτοματοποιημένες, ενώ η αμνησία αφορά ελλείμματα σε λιγότερο αυτομα
τοποιημένες λειτουργίες. 

Κατά παρόμοιο τρόπο, συμβατικός ε(ναι και ο διαχωρισμός μεταξύ α
μνησίας και απeαξίας. Στην απραξία το άτομο, δε μπορεί να χειριστεί ή να 
αναπαραστήσει τη χρήση κοινών αντικειμένων (για παράδειγμα αδυνατεί 
να βουρτσίσει ή να δεQ;ειπως βουρτσίζει τα δόντια του). Επηρεάζονται δη
λαδ1j αυτοματοποιημένες αισθητηριοκινητικές δεξιότητες, ενώ σε κάποιες 
μορφές αμνησίας ο ασΟενής δεν θυμάται πως να εκτελέσει συγκεκριμένες 
συμπεριφορές οι οποίες δεν είναι πλήρως αuτοματοποιημένες (όπως ο χει
ρισμός μιας πολύπλοκης φωτογραφικής μηχανής που έχω χρησιμοποιήσει 
λίγες φορές στο παρελθόν ή η εκτέλεση στο πιάνο ενός γνωστού μουσικού 
κομματιού που έμαθα να πα(ζω πρόσφατα). 

Στην παρούσα εργασία επιχειρείται μια σύντομη επισκόπηση των βασι
κών εννοιών που χρησιμαιτοιούνται στην ψυχολογία για την περιγραφή των 
κύριων φαινομένων της μV1jμης. Φιλοδοξία των συγγραφέων δεν είναι η λε
πτομερής περιγραφή των εμπειρικών δεδομένων που αφορούν τα εν λόγω 
φαινόμενα αλλά η σκιαγράφηση ενός πλαισίου για μια οικολογικά έγκυρη 
θεώρηση της λειτουργίας της μνήμης και των φαινομένων της. Γι' αυτό το 
σκοπό αποφεύγεται η προσφυγ1j σε ερμηνευτικές θεωρ1,σεις και μοντέλα 
που αν και χρήσιμα για την προαγωγή της έρευνας σε εξειδικευμένους το
μείς της μελέτης της μνήμης ελάχιστα χρήσιμες είναι στον επαγγελματία της 
Υγείας. 

1. Η ΜΝΗΜΗ ΩΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΑΜΝΗΣΙΑt 

Έκδηλη 
Μνήμη 

Άδηλη 
Μνήμη 

Ό,τι θυμόμαστε και ό,τι ξεχνούμε εντάσσεται σε δύο γενικές κατηγορίες. 
Η μία αφορά γεγονότα για τα οποία έχουμε ή μπορούμε να έχουμε επίγνω
ση όταν τα θυμόμαστε ή τα ξεχνούμε. Η άλλη κατηγορία αναφέρεται σε γε
γονότα, την παρουσία ή την απουσία των οποίων μπορούμε μόνο να συμπε-
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ράνουμε. Η α\•άκληση γεγονότων που συνέβησαν την παραμΟV1l των τελευ
ταίων Χριστουγέννων 1) η ενθύμηση της ημερομηνίας που ο Κολόμβος αγα
κάλVψε την Αμερικ11, α,-τοτελούν παραδείγματα της πρώτης y..ατηγορίας μ\11)
μης. Για τη δεύτερη κατηγορία ως παράδειγμα μπορεί να αναφερθεί η βελ
τίωση στην ταχύτητα πληκτρολόγησης, ύστερα από δέκα μέρες εξάσκησης γε
γονός που δικαιολογεί το συμπέρασμα, ότι κάΟε φορά που δούλευα στο πλη
κτρολόγιο το νευρικό μου σύστημα όντως συγκράτησε κάτι από την εμπει
ρία της σωστής σειράς των πλήκτρων μέσω των αισθησιοκινητικών μου δρά
σεων. Φαινόμενα που εντάσσονται στη πρώτη κατηγορία μ\ΙΙ)μης αποτελούν 
τη λεγόμενη έκδηλη (expliciι) ή δηλωτική μ\ΙΙ)μη (declaratiνe) και φαινόμε
να που αντιστοιχούν στη δεύτερη κατηγορία, αποτελούν την άδηλη (ίmplίcit) 

ή μη δηλωτικ1) (non- declaraιiνc) μνήμη. 

1.1. Κατηγορίες έκδηλης μνήμης 

Έκδηλη Μνήμη Άδηλη Μνήμη 

Το περιεχόμενο της έκδηλης μ\ΙΙ)μης ταξινομείται σε δύο βασικές κατη
γορίες. Η πρώτη κατηγορία αφορά σε συγκεκριμένα επεισόδια και ονομά
ζεται μνήμη επεισοδίων (episodίc memory). Η δεύτερη κατηγορία αναφέ
ρεται σε δεδομένα και πληροφορίες. Τα περισσότερα, όμως, γεγονότα είναι 
γνωστά σε μας μέσω συμβόλων, συνήθως λεκτικών, τα οποία μεταφέρουν 
κάποιο νόημα και έτσι επιΥ.ράτησε ο όρος σημασιολογική (semantic) γι' αυ
τή την κατηγορία μ\ΙΙ)μης. Τα τελευταία χρόνια ο όρος, αυτονοητική επίγνω
ση (autonoeιίc awareness) ή αυτονοητική συνείδηση (auιonoeιίc 
consciousness) αντικατέστησε από πολλούς τον όρο μνήμη επεισοδCων, και 
ο όρος νοητική συνείδηση (noctic consciousness) τον όρο σημασιολογική 
μV11μη (Wheeler, Sιuss, & Tulνing, 1997). Με εξαίρεση τη φράση αυτονοητι
κ1j επίγνωση, η οποία αποτελεί ταυτολογία (ο όρος «αυτονοητικός» είναι το 

επίθετο του όρου «αυτοεπίγνωση» ). όλοι οι άλλοι όροι δε δηλώνουν παρά το 
αυτονόητο, δηλαδή τη γνώση σχετικά με δεδομένα και έννοιες, αλλά και την 
ύπαρξη προσωπικών αναμ\ΙΙ)σεων. 

Ερχόμαστε σε άμεση ή έμμεση επαφή με τα περισσότερα δεδομένα μέ
σω λεκτικών συμβόλων. Ωστόσο, υπάρχουν και άλλα συμβολικά συστήματα 
(π.χ. γεωμετρικά ή εικονωτικά), μέσω των οποίων μεταφέρονται και κατα
γράφονται πληροφορίες και δεδομένα. Συνεπώς, δεν είναι όλο το περιεχό
μενο της σημασιολογικής μνήμης λεκτικό. Κατά τον ίδιο τρόπο, πολλά επει
σόδια περιέχουν λεκτικά στοιχεία, στη πλειονότητά τους όμως, κυριαρχού-
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νται από γεγονότα που αντιλαμβανόμαστε δια της οπτικής (αλλά και της ο
σφρητικής και σωματαισθητικής) οδού. Καθώς λοιπόν το περιεχόμενο και των 
δύο κατηγοριών της έκδηλης μνήμης είναι λεκτικό και μη λεκτικό, είναι ε
πόμενο να διαφέρουν τα ελλείμματα που εμφανί1;ονται μετά από εγκεφαλι
κές βλάβες ανάλογα με το ημισφαίριο του εγκεφάλου που έχει υποστεί βλά
βη. Γενικά, το αριστερό ημισφαίριο παρουσιάζει μια σχετική εξειδίκευση 
για την επεξεργασία λεκτικών ερεθισμάτων και το δεξί ημισφαίριο για την 
επεξεργασία μη λεκτικών ερεθισμάτων. Βλάβες στο αριστερό ημισφαίριο 
συνδέονται όχι μόνο με διαταραχές του λόγου, αλλά και με αμνησία λεκτι
κών γεγονότων και επεισοδίων (Burgio & Basso, 1997), ενώ παθολογία στο 
δεξί ημισφαίριο, όπου δεν διαταράσσεται η λειτουργία του λόγου, συχνά 
συνδέεται με επιλεκτική λήθη μη λεκτικών μνημών (De Renzi et al., 1977). 

1.1.1. Τα είδη της μνήμης επεισοδίων 

___ .....:Μ:....:_νήμη επεισοδί __ ω_ν __ _ 

Υπάρχουν δύο τύποι φαινομένων τα οποία, αναμφίβολα, εντάσσονται 
στο πεδίο της μνήμης. Πρώτον, η αναβίωση ενός γεγονότος που έχει συμβεί 
στο παρελθόν με ταυτόχρονη συναίσθηση ότι βιώνεται ξανά, και δεύτερον, 
η εκτέλεση μιας προγραμματισμένης ενέργειας σε πρΟ"ιιαθορισμένο χρόνο 
και χώρο. Αντιστοίχως, υπάρχουν δύο τύποι φαινομένων, τα οποία εντάσ
σονται στο πεδίο της αμνησίας. Πρώτον, συστηματικ1] λήθη γεγονότων, τα ο
ποία έχονν συμβεί και, δεύτερον, λήθη, επίσης συστηματική, επίτευξης ενός 
στόχου, χωρίς να υφίστανται ελλείμματα σε άλλες γνωσιακές λειτουργίες 
(προοπτική αμνησία). 

Η ενθύμηση συγκεκριμένων περιστάσεων, ιδιαίτερα του χρόνου και του 
χώρου, όπου ένα επεισόδιο έχει συμβεί, συνιστά ένα ακόμη τύπο μνήμης ε
πεισοδίων, που καλείται «μνήμη της πηγής του επεισοδίου» (source memory' 
Schacter, Harbluk, & McLachJan, 1984). Το γεγονός όμως, ότι οι συνθήκες 
που περιβάλλουν ένα επεισόδιο αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα του επει
σοδίου δεν δικαιολογεί ίσως την αναγωγή της μνήμης της πηγής σε ιδιαίτε
ρη υποκατηγορία μνήμης επεισοδίων. Μία καλοήθης μορφή αμνησίας της 
πηγής ενός επεισοδίου είναι η κατάσταση στην οποία τυχαίνει να επ;αναλά
βουμε ένα νέο που ακούσαμε (χωρί.ς να θυμόμαστε από ποιόν) στο άτομο που 

μας το είπε αρχικά. 
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Σ' αυτό το σημείο είναι απαραίτητο να ορίσουμε την έννοια του «επει
σοδίου». Ως επει.σόδιο λοιπόν ορίζεται το σύνολο των αισtJητικοκινητικών και 
συναισθηματικών βιωμάτων και των σκέψεων που προσδίδουν σε ένα γεγο
νός μια ξεχωριστή οντότητα στη σφαίρα της εμπειρίας του ατόμου. Στη συ
νείδησή μας οι τρέχουσες εμπειρίες είναι σαφώς διαχωρισμένες από τις α
ναμνήσεις. Οι σπάνιες περιπτώσεις όπου μία νέα εμπειρία συνοδεύεται α
πό ένα αίσθημα αναβίωσης του παρελθόντος, παραπέμπουν στο φαινόμενο 
που αποκαλείται "deja νu". Το φαινόμενο αυτό και άλλα παρόμοια που συ
νολικά αποκαλούνται οργανικές παραμνησίες εμφανίζεται χαρακτηριστικά 
σε ασθενεί.ς με εγκεφαλικές βλάβες (Forstl, Almeida, Owen, Burns, Howard, 
1991), οι οποίες προκαλούν σύγχυση και δυσκολία διαχωρι.σμού μεταξύ α
ναμνήσεων πραγματικών γεγονότων μνημών από κατασκευασμένα (φαντα
στικά) νοητικά οχήματα. 

1.1.2. Τα είδη της σημασιολcγικής μνήμης 

Σημασιολογική Μνήμη 

Έννοιες 

Σύμφωνα με την επικρατούσα άποψη, τα περιεχόμενα της σημασιολογι
κής μνήμης προκύπτουν από το μετασχηματισμό επεισοδίων σε δεδομένα ό
ταν χάνεται η επίγνωση των περιστάσεων μέσα στις οποίες το άτομο τα έχει 
βιώσει (Murre, Graham, & Hodges, 2001). Αν και ατυχής ο όρος σημασιο
λογική έχει επικρατήσει στη διεθνή βιβλιογραφία, τονίζοντας περισσότερο 
το ρόλο των εννοιών σ' αυτό το είδος της μνήμης. Για παράδειγμα, όταν δε 
μπορώ πλέον να φέρω στη μνήμη μου τον δάσκαλο όταν εξηγούσε στην τά
ξη ότι το άθροισμα των γωνιών ενός τριγώνου ισούται με 180 μοίρες, αν και 
θεωρώ αυτό το στοιχείο ως δεδομένο, η δική μου μνήμη αυτού του επεισο
δίου έχει μετασχηματιστεί σε σημασιολογική, η οποία επίσης αποτελεί κτή
μα μου με διαφορετική όμως χροιά. Η σημασιολογική αμνησία αφορά το 
φαινόμενο, όπου συγκεκριμένα δεδομένα, έννοιες, και η σημασία των συμ
βόλων έχουν ξεχαστεί (για μια επισκόπηση του θέματος βλ. Papanicolaou, 
Billingsley-Marshall, Molfese, & Noνak, υπό δημοσίευση). 
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1.2. Οι κατηγορίες της άδηλης μνήμης 

ΑΔΗΛΗ Μνήμη 

Διαδικαστική 
Μνήμη 

(στο χρόνο) 

Αντιληπτική 
Μνήμη 

(σtο χρόνο 
και στο χώρο 
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Σε αντίθεση με το περιεχόμενο της έκδηλης μνήμης το οποίο, αν κα� -τον 
περισσότερο χρόνο βρίσκεται στο ασυνείδητο μπορεί να εισέλθει εύκολα 
στη συνείδηση κατά την ανάκλησή του, το περιεχόμενο της άδηλης μV1jμης 
δεν είναι απαραίτητο να περάσει στη σφαίρα της συνείδησης για να επηρε
άσει τη συμπεριφορά. Στην πραγματικότητα οι περισσότερες από τις άδηλες 
μνήμες ήταν αρχικά έκδηλες: οι περισσότερες εκ των συνηθειών και των ι
διοτυπιών της συμπεριφοράς μας είναι προϊόν μάθησης (διαδικαστική μνή
μη). Κατά την εκμάθησή τους έχουμε αναγκαστικά επίγνωση των αισθήσε
ων και των κινήσεων που τις συνθέτουν. Με την εμπέδωση όμως και την αυ
τοματοποίηση τους τα αισθητηριοκινητικά δεδομένα που συνθέτουν τις εν λό
γω συμπεριφορές αποσύρονται στο ασυνείδητο. Η δεύτερη μορφή άδηλης 
μνήμης (αντιληπτική μνήμη) αναφέρεται σε φαινόμενα τα οποία διαπιστώ
νονται κυρίως μέσω πειραματικών διαδικασιών όπως το φαινόμενο της α
ντιληπτικής διευκόλυνσης (perceptual priming). 

Γενικά το περιεχόμενο της άδηλης μνήμης δεν εξαλείφεται εύκολα, υ
περτερώντας ως προς αυτό της σημασιολογικής μνήμης, το περιεχόμενο της 
οποίας είναι επίσης πιο ανθεκτικό από τη μνήμη επεισοδίων. Επιπλέον, οι 
ασθενείς που αδυνατούν να σχηματίσουν νέες μνήμες επεισοδίων, σπάνια α
ντιμετωπίζουν πρόβλημα στη διαμόρφωση νέων άδηλων μνημών (βλ. 
Billingsley-Ma.rshal\, Simos, & Papaoicolaou, υπό δημοσίευση). Σημειώνεται 
ότι η μνήμη επεισοδίων αποτελεί εξ ολοκλήρου μορφή έκδηλης μνήμης, μια 
και εξ υποθέσεως έχουμε επίγνωση των στοιχείων που συνθέτου κάθε επει
σόδιο τη στιγμ1] που λαμβάνει χώρα, αλλά και κατά τη μετέπειτα ανάκλησή 
του. 
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1.1.3. Αυτοβιογραφική μνήμη 

Σημασιολογικ1] Μνήμη 
ΜV1jμη Επει.σοδείων ---�----

Αυτοβιογραφική 
μνήμη 

Ένα μέρος του περιεχομένου της έκδηλης μνήμης (επεισόδια και δεδο
μένα), συγκροτούν, μαζί με κάποια στοιχεία της άδηλης μνήμης, την προσω
πική μας ιστορία και ταυτότητα. Κατά ένα τρόπο, μάλιστα, το περιεχόμενο 
της μνήμης επεισοδίων είναι στην ουσία αυτοβιογραφικό, μιας και το θεμε
λιώδες χαρακτηριστικό του είναι η αίσθηση της οικειότητας που έχουμε ό
ταν ανακαλούμε βιωμένα επεισόδια. 

Εκτός από τη μνήμη για επει.σόδια που ζήσαμε, η αυτοβιογραφική μνήμη 
περιλαμβάνει και δεδομένα ή πληροφορίες για γεγονότα που μας έχουν με
ταδοθεί από άλλους, αλλά αποτελούν μέρος της προσωπικής μας ιστορίας ό
πως, για παράδειγμα, το γεγονός ότι γεννήθηκα σε ένα δωμάτιο στο σπίτι του 
παππού μου, το οποίο είχε ένα παράθυρο που κοίταζε στη θάλασσα. Η άδηλη 
μνήμη ορισμένων συνηθειών και συγκεκριμένων τύπων συμπεριφοράς συ
μπεριλαμβάνεται επίσης στην αυτοβιογραφική μνήμη. Αν και δεν έχουμε ε
πίγνωση των συνθηκών μέσα από τις οποίες αποκτήσαμε τις εν λόγω συ
μπεριφορές ή συνήθειες, δεν παύουν να αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο 
της ταυτότητάς μας. 

2. Η ΜΝΗΜΗ ΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ 
ΜΝΗΜΗ 

ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ 
ΜΝΗΜΗ 
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Μέχρι στιγμής αναφερθήκαμε στα εCδη των φαινομένων της μνήμης και 
της αμνησίας με βάση τα χαρακτηριστικά τους γνωρίσματα. Η συμβατική κα
τηγοριοποίησή τους σε έκδηλη και άδηλη, μνήμη επεισοδίων, σημασιολογι
κή και διαδικαστική μνήμη δεν συνεπάγεται αυτομάτως την ύπαρξη ξεχωρι
στών εγκεφαλικών μηχανισμών υπεύθυνων για κάθε μία κατηγορία μνήμης. 
Όταν όμως θεωρήσουμε τη μνήμη σα μια σύνθετη λειτουργία συγκροτούμε
νη α.ι-ιό επιμέρους διεργασίες, όπως η κωδικοποίηση, η εδραίωση και η α
νάκληση, τότε θα πρέπει να είμαστε έτοιμοι να αναζητήσουμε διακριτούς ε
γκεφαλικούς μηχανισμούς που διαμεσολαβούν την κάθε επιμέρους διεργα
σία. Βλάβη δε ή δυσλειτουργία καθ' ενός από αυτούς τους υποτιθέμενους 
μηχανισμούς θα πρέπει να συνδέεται συστηματικά με επιλεκτική αστοχία 
της αντίστοιχης μνημονικής διεργασίας. Για να έχει λοιπόν νευρολογική ε
γκυρότητα κάθε μία από τις επιμέρους διεργασίες της μνήμης απαιτείται η 
διαπίστωση σε ικανό αριθμό περιπτώσεων η ύπαρξη επιλεκτικών ελλειμμά
των σε ειδικές δοκιμασίες (πειραματικές ή ψυχομετρικές) κάθε μία από τις 
οποίες βασίζεται σε μία από τις υποτιθέμενες λειτουργίες περισσότερο από 
ότι σε άλλες λειτουργίες. 

Οι διεργασίες της λειτουργίας τι1ς μνήμης που αναφέρθηκαν παραπάνω 
συγκροτούν δύο βασικές επιμέρους λειτουργίες της μνήμης, τι1ν πρωτογενή 
(pήmary) και δευτερογενή (secoodary), διάκρωη που έχει τις βάσειςτης στο 
έργο του Πλάτωνα, αποδίδεται όμως στον William James που εισήγαγε τους 
όρους στην σύγχρονη ψυχολογία (James, 1890). Για τις εν λόγω λειτουργίες 
υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις ότι διαμεσολαβούνται από εξειδικευμένους μη
χανισμούς του εγκεφάλου, χωρίς να αποκλείουμε την περίπτωση να μοιρά
ζονται οι τελευταίοι ορισμένες επι μέρους νευροφυσιολογικές διεργασίες 
και ανατομικές δομές. 

2.1. Σvσταrικtς δu:ιryασίες της λειτουργfας της άμεσης μνήμης 
Οι διεργασίες της πρωτογενούς μνήμης μαζί με αυτές της αντίληψης είναι 

από κοινού υπεύθυνες για τη δημιουργία των πολύπτυχων βιωμάτων και συ
μπεριφορών, που συνιστούν το λεγόμενο ψυχολογικό παρόν. Ως λειτουργία, 
η άμεση μνήμη αποτελεCται από υποθετικές διεργασίες, όπως η συγκράτηση 
στη συνείδηση εξωτερικών ερεθισμάτων αλλά και νοητικών αναπαραστάσε
ων (π.χ., συλλογισμών) και η νοητική επεξεργασία ή χειρισμός των εν λόγω 
αναπαραστάσεων (π.χ., επιμερι�μός και κατηγοριοποίηση ερεθισμάτων). 
Υποτίθεται ότι τις διεργασίες της συγκράτησης προηγούνται αντιληπτικές 
διεργασίες, μέσω των οποίων εξωτερικά ερεθίσματα κωδικοποιούνται, με
ταγράφονται δηλαδή σε ένα νευρωνικό κώδικα ώστε να είναι δυνατή η προ
σωρινή διατήρησή τους. Η προσωρινή, αυτόματη, δι.ατήρηση των αισθητη
ριακών ιχνών (αισθητηριακή μνήμη) διαρκεί όσο χρόνο απαιτείται για την πε-
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ραιτέρω επεξεργασία και συγy.ράτηση των ερεθισμάτων (όχι περισσ6τερο 
από 2-3 δευτερόλεπτα). 11 περαιτέρω διατήρηση των κωδικοποιημένων πια 
αναπαραστάσεων επηρεάζεται από πολλούς παράγοντες, όπως η ικαν6τητα 
εστίασης και διατήρησης της προσοχής, και η ιΥ.αν6τητα χρησιμοποίησης βοη
θητικών διεργασιών, όπως η κατηγοριοποίηση των ερεθισμάτων σύμφωνα 
με ένα ή περισσ6τερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα. Ως εκ τούτου είναι δύ
σκολος ο ακριβής προσδιορισμός της μέγιστης διάρκειας διατήρησης του πε
ριεχομένου της άμεσης μνήμης. Πιο εύκολο είναι να προσδιορίσει κανείς τον 
αριθμό των στοιχείων που μπορούν να διατηρηθούν προσωρινά, όπως το πλή
θος ενός καταλόγου λέξεων ή των πλακιδίων που καλύπτουν ένα κομμάτι του 
πατώματος. Τα προς συγκράτηση στοιχεία συλλαμβάνονται από τους μηχα
νισμούς της αντίληψης είτε ταυτόχρονα, όπως στο δεύτερο παράδειγμα, είτε 
διαδοχικά Υ.αι επομένως εμπίπτουν στο χρονικό όριο της άμεσης μνήμης. Για 
τη συντριπτική πλειοψηφία των ατόμων, ο μέγιστος αριθμός των στοιχείων που 
μπορούν να διατηρηθούν ταυτόχρονα στην πρωτογενή μνήμη κυμαίνεται α
πό πέντε μέχρι εννιά (Μ ίller, 1956). Αν και ο ακριβής αριθμός εξαρτάται σε 
κάποιο βαθμό από το είδος των ερεθισμάτων και περιστασιακούς παράγο
ντες, είναι χαρακτηριστικός για κάθε άτομο. 

Εκτός από τις διεργασίες της προσοχής και της συγκέντρωσης, που συνι
στούν απαραίτητη προϋπόθεση για την ικαν6τητα συγκράτησης εξωτερικών 
δεδομένων και ενεργοποιημένων νοητικών αναπαραστάσεων, η ικαν6τητα 
συγκράτησης στα πλαίσια της λειτουργίας της πρωτογενούς μνήμης υπο
βσηθάται σημαντικά από τη εφαρμογή νοητικής επανάληψης (rehearsal' Awh, 
Jonides, & Reuter-Lorenz, 1998; Awh & Jonides, 2001' Larsen & Baddeley, 
2003). 

Δύο είναι οι τύποι της πρωτογενούς μνήμης: η άμεση (immediate) ή βρα-

ΑΜΕΣΗ Ή ΒΡΑΧΎ
ΠΡΟΘΕΣΜΙ-ι ΜΝΗΜΗ 

ΜΝΉΜΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

χυπρόθεσμη μνήμη (short ιerm memory) και η λεγόμενη μνήμη εργασίας 
(working memory). Η διαφορά ανάμεσα σε αυτές τις δύο λειτουργίες είναι 
6τι η μεν άμεση ή βραχυπρόθεσμη μνήμη ενέχει μόνο τις διεργασίες της συ
γκράτησης και της νοητικής επανάληψης, στη δε μνήμη εργασίας περιλαμ
βάνονται ακόμα περισσ6τερες διεργασίες. 

Απλό παράδειγμα της διαφοράς μεταξύ των λειτουργιών της άμεσης και 
της μνήμης εργασίας αποτελούν οι δύο υποκλίμακες μέτρησης βραχυπρόθε
σμης μνήμης από την Κλίμ.ακα Νοημοσύνης Ενηλίκων του Wechsler-III 
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(Wechsler, 1997). Η επίδοση στην πρώτη δοκιμασία (ευθεία ανάκληση σει
ράς μονοψήφιων αριθμών), κατά την οποία ο εξεταζ6μενος καλείται να ε
παναλάβει μεγαλοφώνως τους αριθμούς ακριβώς 6πως ακούστηκαν, ε
κλαμβάνεται ως δείκτης μέτρησης της χωρητικ6τητας της άμεσης μνήμης. Η 
επίδοση στην δεύτερη δοκιμασία (ανάκληση σειράς μονοψήφιων αριθμών σε 
αντίστροφη διάταξη), η οποία απαιτεί την επιπρόσθετη διεργασία της νοη
τικής αντιστροφής της ακολουθίας προσδιορίζει τη χωρητικότητα της μνήμης 
εργασίας. Στο βαθμ6 που οι δύο λειτουργίες της πρωτογενούς μνήμης πε
ριέχουν κοινές επιμέρους διεργασίες υποστηρίζονται από εγκεφαλικούς μη
χανισμούς που επίσης περιέχουν κοινά τμήματα. Η εμπλοκή όμως επιπρό
σθετων διεργασιών στη μνήμη εργασίας, οι οποίες υποστηρίζονται με τη σει
ρά τους από διαφορετικές δομές του εγκεφάλου (π.χ., τους μετωπιαίους λο
βούς) εξηγεί γιατί μια εγκεφαλική βλάβη μπορεί να επηρεάσει τη μία λει
τουργία και όχι την άλλη (ή τουλάχιστον όχι στον ίδιο βαθμό' DΈsposito & 
Postle, 1999' Petrides, 2000). 

Η διαδικασία μετασχηματισμού του περιεχομένου της πρωτογενούς μνή
μης σε ένα διαφορετικό κώδικα που είναι απαραίτητη για τη μακρόχρονη δια
τήρησή της αποκαλείται εδραίωση. Η ύπαρξη αυτής της σειράς διεργασιών 
είναι καθαρά υποθετική, καθώς δεν έχει ταυτοποιηθεί ο υπεύθυνος μηχανι
σμός του εγκεφάλου, αναφέρεται πάντως στο μετασχηματισμό του περιεχο
μένου της πρωτογενούς μνήμης σε ένα διαφορετικό είδος κώδικα που δια
σφαλίζει τη μακρόχρονη διατήρηση των εμπειριών πέρα από τα όρια του ψυ
χολογικού παρόντος. Αν και η διεργασία της εδραίωσης μπορεί να λάβει χώ
ρα αυτόματα, στην πράξη υποβοηθείται από συγκεκριμένες στρατηγικές μά
θησης πολλές από τις οποίες (όπως η ρητή και νοητική επανάληψη) υιοθε
τούνται στο σχολείο. Αν και πολλές φορές αρκεί μία και μόνο βίωση ενός γε
γονότος ή μιας σκέψης για να παγιωθεί στη μνήμη μας για μεγάλο διάστη
μα, η επανάληψη ενός επεισοδίου αποτελεί σημαντικό παράγοντα μακρό
χρονης διατήρησης. Πιο εξειδικευμένες μνημονικές τεχνικές είχαν μεγάλη 
απήχηση τη περίοδο εκείνη της ιστορίας, όπου η γραφή ήταν πολυτέλεια και 
η απομνημόνευση ήταν ο μόνος πρακτικός τρόπος συγκέντρωσης και μετα
βίβασης των εμπειριών από άτομο σε άτομο. 

2.1.1. Ανάκληση: ένα σύνολο διεqyασιών πις μνήμης εργασίας 

Ο όρος ανάκληση αναφέρεται στο σύνολο των διεργασιών που κάνουν δυ
νατή την επαναφορά μνημονικών ιχνών στο ψυχολογικό παρόν. Αφορά δε 
τόσο εμπειρίες που επανέρχονται στη σφαίρα της συνείδησης (στοιχεία της 
έκδηλης μνήμης, όπως ο αριθμός ενός τηλεφώνου που διαβάσαμε πριν από 
μια ώρα ή το επεισόδιο της γνωριμίας μας με έναν άνθρωπο που συναντάμε 
ξανά) όσο και αισθητηριοκινητικά σχήματα που μάθαμε στο παρελθόν και 
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καλούμαστε να θέσουμε σε δράση (στοιχεία της άδηλης μνήμης, όπως π.χ. η 
αλληλουχία των κινήσεων και των αισθητηριακών αναδράσεων που ενερ
γοποιείται όταν κάνουμε ποδήλατο). 

Οι διεργασίες της ανάκλησης μπορούν να ταξινομηθούν φαινομενολογι
κά ανάλογα με το βαθμό προσοχής που ενέχει η κάθε μία. Έτσι η διεργα
σία της αναγνώρισης (recognition) απαιτεί ελάχιστη προσοχή. Κατά την α
ναγνώριση μία εκδοχή ή ένα στοιχείο ενός παρελθόντος επεισοδίου γίνεται 
αντιληπτό στο παρόν, προάγοντας ένα αίσθημα οικειότητας, όπως για πα
ράδειγμα, όταν βλέπουμε ένα πρόσωπο και αναγνωρίζουμε ότι ανήκει στο 
άτομο με το οπ0ίο συστηθήκαμε χτες. Παρόμοιας ευκολίας είναι και η διερ
γασία της αυθόρμητης ανάκλησης (spontaneous recall) επεισοδίων ή δεδο
μένων, τα οποία έρχονται στο νου (δηλαδή στο ψυχολογικό παρόν) χωρίς 
προφανή λόγο. Σ' αυτή την κατηγορία εντάσσεται επίσης η τέλεια εκτέλεση 
στο πιάνο ενός μουσικού κομματιού που μάθαμε ένα μήνα πριν, και η ευχε
ρής παραγωγή μιας ολοκληρωμένης πρότασης στη μητρικ�] μας γλώσσα χω
ρίς ιδιαίτερη σκέψη των συντακτικών κανόνων που διέπουν την αλληλουχία 
των λέξεων. 

Ως προς το βαθμό δυσκολίας ακολουθεί η διαδικασία υποβοηθούμενης 
ανάκλησης με παροχή ενδεικτικών στοιχείων (cued recall). Σ' αυτή την πε
ρίπτωση δίνεται στον εξεταζόμενο ένα στοιχείο που αποτελεί τμήμα ή σχε
τίζεται με κά.--ιοιο τρόπο (κυρίως στο νόημα) με το επεισόδιο που καλείται 
να θυμηθεί. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η μάθηση ζευγαριών λέ
ξεων (paired associates leaming). Είναι εμφανές ότι όσο πιο στενά σχετίζε
ται η βοηθητική πληροφορία με το επεισόδιο ή το δεδομένο που πρόκειται 
να ανακληθεί, τόσο πιο εύκολη γίνεται η ανάκληση και τόσο πιο μικρή είναι 
η προσπάθεια που απαιτείται για την ανάκληση. 

Αξιοσημείωτα μεγαλύτερη προσπάθεια απαιτούν οι διεργασίες ανάκλη
σης όταν απαιτείται η παράλληλη εμπλοκή διεργασιών της μνήμης εργασίας. 
Ας σκεφτούμε για παράδειγμα την περίπτωση που μας ζητείται να θυμη
θούμε συγκεκριμένα στοιχεία ενός παρελθόντος επεισοδίου, όπως «τι χρώ
μα είχαν οι τοίχοι της αίθουσας συνεδριάσεων;» την οποία μόλις επισκε
φθήκαμε. Αν δεν είχε επικεντρωθεί η προσοχή μας στο συγκεκριμένο στοι
χείου του εν λόγω επεισοδίου ή, για να χρησιμοποιήσουμε μία άλλη έκφρα
ση, δεν αποτέλεσε αντικείμενο εμπρόθετης κωδικοποίησης, ως εάν να γνω
ρίζαμε ότι θα χρειαστεί να ανακαλέσουμε αυτή τη λεπτομέρεια αργότερα, 
τότε για να την ανακαλέσουμε θα προβούμε σε μία αρκετά πολύπλοκη δια
δικασία που ενέχει τη διατήρησι1 και νοητικό χειeισμό ενός αρκετά μεγάλου 
φόρτου απομνημονευμένων δεδομένων στο ψυχολογικό παρόν. Θα επιχει
ρούσαμε έτσι να αναπαράγουμε νοητικά ολόκληρη την αλληλουχία των γε
γονότων-εμπειριών που συνθέτουν το συγκεκριμένο επεισόδιο στη μνήμη 
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μας (όπως την είσοδό μας στη αίθουσα, το τρόπο που παρατηρήσαμε το χώ
ρο και τις συζητήσεις που είχαμε με τους ανθρώπους εκεί) με την ελπίδα ό
τι ανάμεσα οτα στοιχεία που ανακαλούμε, θα ανακαλύψουμε το ζητούμενο 
στοιχείο. Στο παράδειγμα, οι επυιρόσΟετες διεργασCες συνίστανται στην α
νάκληση και διατήρηση ε.ι-ιεισοδίων 11 ορισμένων στοιχείων τους στη σφαί
ρα της συνείδησης επιτρέποντας την ελεγχόμενη επισκόπηση και επιλογή ε
κείνων των στοιχείων που απαιτούνται για την εκπλήρωση. 

Διεργασίες ανάκλησης εμπλέκονται όμως και στην άδηλη μνήμη, αν και 
σ' αυτή την περίπτωση τα αποτελέσματά τους συνάγονται απ6 την ίδια τη συ
μπεριφορά του ατόμου αφού το περιεχόμενο της μνήμης που ανακαλείται 
δεν εισέρχεται απαραίτητα στη σφαίρα της συνείδησης. Οι εν λόγω διεργα
σίες συμμετέχουν στην ευχερή εκτέλεση κάθε αυτοματοποιημένης κινητικής 
αλληλουχίας (εκτέλεση ενός καλά μαθημένου μουσικού κομματιού, χειρι
σμός μιας πολύπλοκης συσκεm1ς μετά από επανειλημμένη εξάσκηση, γραπτή 
και προφορική έκφραση). Στη πράξη ε(ναι δύσκολος ο διαχωρισμός της συ
νεισφοράς διεργασιών ανάκλησης από διεργασίες εδραίωσης στην διατή
ρηση στοιχείων της άδηλης μνήμης, καΟώς η εδραίωση εξαρτάται από την ε
παναληπτική εκτέλεση της συμπεριφοράς συνίσταται στη βαθμιαία εμφάνι
ση ενός γεγονότος, η οποία απαιτεί όμως την επαναληπτική ανάκληση των 
στοιχείων που έχουν ήδη εδραιωθεί. Στην πειραματική ψυχολογία, μια μέ
θοδος για τη μελέτη της άδηλης μνήμης είναι αυτή της "διευκόλυνσης" 
(prirnίng), στην οποία εξετάζεται η βελτίωση της ικανότητας αντίδρασης σε 
ένα ερέθισμα, ή τύπο ερεθισμάτων, όταν αυτό επαναλαμβάνεται μετά από 
σύντομο χρονικό διάστημα, ή όταν έπεται ενός ομοειδούς ερεθίσματος. Πι
στεύεται ότι η πειραματική μέθοδος της διευκόλυνσης φανερώνει τη συνει
σφορά της συγκαλυμμένης ανάκλησης της αναπαράστασης του ερεθίσματος 
που παρουσιάστηκε λίγο πριν η οποία διευκολύνει την επεξεργασία του πα
ρόντος ερεθίσματος μειώνοντας το χρόνο αντίδρασης σ' αυτό. 

2.2. Η δευτερογενής μνήμη και οι διεργασίες που την απαρτίζουν 
Με δεδομένο τη μακρόχρονη διατήρηση του περιεχομένου της μνήμης εί

ναι λογικό να vποΟέσει κανείς ότι vφίσταται σε μια μορφή που επιτρέπει την 
μετέπειτα «ανάουρσή» του στη συνείδηση χωρίς απαραίτητα τη διαμεσολά
βηση συνειδητών διεργασιών. Όπως €χει ήδη αναφερθεί, η διαt1jρηση των 
μνημών εξασφαλίζεται μέσω μιας vποθετικ1)ς σειράς διεργασιών ποv συνι
στούν την εδραίωση. Μελέτες βλαβών στον άνθρωπο παρέχουν ασφαλείς 
ενδείξεις ότι περιοχές της έσω μοίρας του κροταφικού λοβού «φιλοξενούν» 
τις νεvροφυσιολογικές διεργασίες ποv χάνουν δυνατή την εδραίωση των 
μνημονικών ιχνών (Billingsley-Ma rsha!I, Simos, Papanicolaou, υπο δημοσί
ευση' Kapur, Ellison, & Parkin, 1994' Squirc, 1992). Μία από τις πιθανά ε-
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μπλεκόμενες διεργασίες ίσως είναι η λεγόμενη Μακρόχρονη Ενδυνάμωση 
(Long Term Potentiation- LTP) η ύπαρξη της οποίας έχει διαπιστωθεί σε 
πολλές περιοχές του εγκεφάλου, κυρίως όμως και με την πλέον χαρακτηρι
στικ1] μορφή στην έσω μοίρα του κροταφικού λοβού (και συγκεκριμένα στον 
ιππόκαμπο). Σύμφωνα μ' α1!t11 την υπόθεση η νεuροφuσιολογική δραστη
ριότητα που εκλύεται κατά την αρχικ1Ί επεξεργασία και κωδικοποίηση αι
σθητηριακών δεδομένων προκαλεί σε συγκεκριμένα νευρωνικά κυκλώματα 
παρατεταμένη ενίσχυση της διεγερσιμότητας ομάδων νευρικών κυττάρων. 
Το φαινόμενο αυτό βασίζεται σε μεταβολές που συμβαίνουν στη σύναψη, 
τόσο στον προσuναπτικό όσο και στο μετασυναπτικό νευρώνα (Mehta, 2004' 
Monis et al., 2003' Pare, 2004). Με τη μακρόχρονη (συναπτική) ενδυνάμω
ση θα μπορούσε, συνεχίζει η υπόθεση, να παραταθεί η νευροφuσιολογική 
δραστηριότητα που αναπαριστά συγκεκριμένα αισθητηριακά δεδομένα. Με 
τον ίδιο τρόπο θα μπορούσε επίσης να επιτυγχάνεται η περαιτέρω ενδυνά
μωση και παράταση της συγκεκριμένης δραστηριότητας μετά από διαδοχι
κές επαναλήψεις του ίδιου ή παρόμοιου ερεθίσματος ή εμπειρίας. Έτσι η υ
πόθεση που προτάσσει τη διεργασία της Μακρόχρονης Ενδυνάμωσης, ως 
κύριο στοιχείο του εγκεφαλικού μηχανισμού που είναι υπεύθυνος για τη λει
τουργία της εδραίωσης, επιχειρεί να ερμηνεύσει το αυταπόδεικτο γεγονός 
ότι καταλήγουμε να θυμόμαστε καλύτερα επεισόδια και αισθητηριοκινητι
κές αλληλουχίες που έχουν επαναληφθεί. Τι συμβαίνει όμως όταν αδυνα
τούμε να ανακαλέσουμε επεισόδια που έχουμε βιώσει στο παρελθόν; Μια 
εύκολη απάντηση θα 1]ταν ότι τα μνημονικά ίχνη, από ό,τι κι αν συνίστανται, 
εξασθενούν με το χρόνο, αν και φυσικά κανείς ερευνητής δεν έχει παρατη
ρήσει άμεσα αυτό το φαινόμενου στον εργαζόμενο εγκέφαλο. Αυτή η πρό
ταση θα δυσκολευόταν να εξηγήσει γιατί στα πλαίσια πολλών αμνησικών 
συνδρόμων τείνουν να διατηρούνται καλύτερα οι παλαιότερες μν11μες από 
επεισόδια που συνέβησαν λίγο καιρό πριν από την έναρξη της νόσου. Στην 
πειραματική ψυχολογία έχουν προταθεί διάφορες εννοιολογικές κατασκευ
ές για να εξηγήσουμε το φαινόμενο της απροσδόκητης «επιστροφής» ανα
μνήσεων που είχαν «ξεχαστεί» για μεγάλο διάστημα. Μπορεί κανείς να ε
πικαλεστεί, για παράδειγμα, ότι μνημονικά ίχνη παρεμβάλλονται άλλων προ
γενέστερων (προδρομική παρεμβολή) ή μεταγενέστερων ιχνών (αναδρομι
κή παρεμβολή). Αλλά, όταν μιλάμε για :προοδευτική εξασθένιση, μετασχη
ματισμό, και παρεμβολή αναφερόμενοι σε μνημονικά ίχνη, δεν κυριολε
κτούμε, καθώς πρόκειται για μεταφορές δανισμένες από τον κόσμο των μα
γνητικών ταινιών, των φωτογραφιών και άλλων απλών ή σύνθετων «κέρινων 

πινακιδίων». 
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3. ΑΜΝΗΣΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ: ΜΙΑ ΕΙΠΣΚΟΠΗΣΗ 

Όλες οι αμνησίες, χωρίς να εξαιρείται η φυσιολογική λ1jθη, μπορούν να 
αναχθούν σε δύο βασικές κατηγορίας. 1-1 πρώτη αφορά δυσκολία σχηματι
σμού νέων μνημών (προδρομική αμνησία). Η δεύτερη, στη δυσκολία ενθύ
μησης μνημών που σχηματίσn1καν στο παρελθόν (αναδρομικ1] αμνησία). Θε
ωρητικά, η προδρομικ1j αμνησ(α αφορά αποκλειστικά την ικανότητα διατ�j
ρησης στη μνήμη νέων επεισοδίων, μια και όλα τα είδη η1ς μνήμης (συμπε
ριλαμβανομένης της σημασιολογικ1jς και της άδηλης) έχουν την αφετηρία 
τους σε ένα ή περισσότερα διαδοχικά επεισόδια. Το φαινόμενο της προ
δρομικής αμνησίας μπορεί να αφορά την ικανότητα συγκράτησης μνημών 
για γεγονότα και εξωτερικά ερεθίσματα, αλλά και σΧέψεων, προθέσεων ή 
σχεδίων που έρχονται στη σφαίρα της συνείδησης μετά από την έναρξη μιας 
νόσου (στην περί.τιωση μόνιμων μορφών αμνησίας) ή ενός οξέος επεισοδί
ου (όπως μια επιληπτική κρίση σn1ν περίπτωση παροδικών μορφών αμνη
σίας). Σε καταστάσεις όπου εμφανίζεται σοβαρή δυσκολία στην δημιουργία 
νέων μνημών για επεισόδια, διαταράσσεται επίσης η ικανότητα εκμάθησης 
νέων δεδομένων, εννοιών και συμβολικών αναπαραστάσεων (προδρομική 
σημασιολογική αμνησία). Λιγότερο συχVlj είναι η περίπτωση διαt1�ρησης της 
ικανότητας συγκράτησης νέων επεισοδίων με ταυτόχρονο έλλειμμα στη ση
μασιολογική μνήμη. Σ' αυτή την περίπτωση πιθανότερο είναι να συνυπάρχει 
νοητική έκπτωση συνοδευόμενη από έλλειμμα στην αφηρημένη σκέψη. 

Ταξινόμηση της αμνησίας ανάλογα με τη χρονική έκταση 
του ελλείμματος 

ΠΡΟΔΡΟΜΙΚΗ 

Αδυναμία απόκτησης νέων μνημών 
έκδηλων ή άδηλων μετά την 
έναρξη της νόσου 

ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 

Αδυναμία ανάκλησης 
μνημών που αποκτήθηκαν πριν 
από την έναρξη της νόσου 

Όταν μια εμπειρία φύγει από τη σφαίρα της συνείδησης (αν είναι έκδη
λη) ή σταματά να α<rι<εί επίδραση στη συμ..τεριφορά (αν πρόκειται για άδη
λη), τότε είτε επανεμφανίζεται είτε όχι. Στην περίπτωση που δεν επανεμ
φανίζεται, υπάρχουν δύο ενδεχόμενα: είτε ότι η συγκεκριμένη μνήμη δεν υ
πάρχει πια είτε ότι υπάρχει, αλλά για κάποιους λόγους είναι απροσπέλαστη 
και δεν δύναται να ανακληθεί. Απώλεια μιας συγκεκριμένης μνήμης μπορεί 
να προκληθεί από ελλειμματική κωδικοποίηση, αστοχία της διεργασίας ε
δραίωσης, ή 
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ΕΚΔΗΛΗ 

ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ 

Προκείμενων 
πράξεων Δεδομένες Έννοιες 

Σύμβολα 

ΑΔΗΛΗ 

Διαδικαστικές 
(Χρονικές) 

Αντιληπτικές 
(Άχρονες) 

δυσκολία στην ανάκληση. Δυστυχώς δεν είναι δυνατ6 να εvτοπιστεί η φύ
ση του ελλείμματος στο μηχανισμό της μνήμης με βάση την απλή διαπίστω
ση του φαινομένου της αμνησίας, δηλαδή ότι «δεν θυμάμαι» κάτι. Στην κλι
νική πράξη συχνά χρησιμοποιούνται δοκιμασίες που εξετάζουν την ικαν6-
τητα ελεύθερης ανάκλησης (π.χ. στην ερώτηση: «ον6μασε τρεις πρωθυ
πουργούς της Ελλάδας») σε αvτιδιαστολή με την ικαν6τητα αναγνώρισης ( ό
που ο ασθενής καλείται να διαλέξει από μια σειρά φωτογραφιών [ή ονομά
των] εκείνες που εικονίζουν πρωθυπουργούς της Ελλάδας). Όταν σημειώ
νεται δυσανάλογη ευκολία εκτέλεσης της δεύτερης δοκιμασίας σε σχέση με 
την πρώτη, τότε μπορεί να συναχθεί ότι υπήρξε επαρκής κωδικοποίηση ;ι.αι 
εδραίωση των σχετικών μνημονικών ιχνών, ο ασθενής 6μως δυσκολεύεται να 
τα επαναφέρει στη μνήμη του 6ταν ερωτάται απ6 τον εξετα<m1. Όταν τώρα 
συνυπάρχει πρ6βλημα στην αναγνώριση στον ίδιο βαθμ6 με δυσκολία στην 
ελεύθερη ανάκληση είναι δύσκολο να εvτοπιστεί κλινικά η αιτία της αμνη
σίας. Σε πειραματικό επίπεδο είναι δυνατή η εξέταση του βαθμού διατήρη
σης κάποιων περιεχομένων της μνήμης ακόμα και σε άδηλη μορφή (τα ο
ποία ο ασθενής αδυνατεί να ανακαλέσει αυθόρμητα ή καθ' υπαγ6ρευση ή να 
αναγνωρίσει). 

3.1. Π«Qοδιχή αμνησία 

Αρκετ6 ενδιαφέρον παρουσιάζει η μελέτη ανασιρέψιμων ή παροδικών 
φαινομένων αμνησίας οι οποίες συνδέονται με ποικιλία κατασιάσεων όπως 
η λήψη αντιχολινεργικών ουσιών (Drachman & Leaνiιt, 1974). τοξίκωση α
πό αλκοόλ (Parker, Alkana, Birnbaum et al., 1974), βίωση έντονου ψυχικού 
ή σωματικού σιρες (Bremner, Randall, Scott et al., 1995; Gurνits, Shenton, 
Hokama et al., 1996' Adolpl1s, Oenburg & Tranel, 2001' Cal1ill, Gorski, & Le, 
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2003), και σοβαρό καταθλιπτικό επεισόδιο (Shelίne, Wang, Gado eι al., 1996). 
Αυτά τα φαινόμενα σχεδόν πάντοτε περιλαμβάνουν οξεία, δηλαδή έντονη και 
ξαφνική, δυσλειτουργία της μνήμης εργασίας, καθώς και λήθη των επεισο
δίων που πλαισιώνουν χρονικά το γεγονός ή την κατάσταση που επίσπευσε 
την εμφάνιση του φαινομένου της αμνησίας. Η μελέτη τους είναι χρήσιμη 
για την κατανόηση των διεργασιών που συγκροτούν τη μνημονική λειτουρ
γία και, πιθανώς, των εγκεφαλικών μηχανισμών που μπορε( να εμπλέκονται. 
Είναι προφανές, πως η κατανόηση των εγκεφαλικών μηχανισμών αποτελεί 
απαραίτητη προϋπόθεση για την ανάπτυξη σημαντιΥ.ών και αποτελεσματικών 
φαρμακολογικών παρεμβάσεων επί της θεραπείας των αμνησικών συνδρό
μων. Επιπλέον, το γεγονός ότι μερικές απ' αυτές τις παροδικές αμνησίες ε
πισπεύδονται από γεγονότα με απόλυτα γνωστή ή προσδιορίσιμη έναρξη, 
διάρκεια και έvtαση (όπως στην περίπτωση της ηλεκτροσπασμοθεραπείας), 
μας επιτρέπει να εξακριβώσουμε και να διαχωρίσουμε τις αμνησίες, αν πρό
κειται δηλαδή για προδρομική 11 αναδρομική. 

3.2. Μ6νιμες, αμιγείς μορφές αμνησίας 

Οι κλασσικές μορφές αμνησίας ε(ναι εκείνες που εμφανίζονται μετά α
πό βλάβη σε ένα ή περισσότερα τμήματα του μεταιχμιακού συστήματος, το 
οποίο περιλαμβάνει την έσω μοίρα του κροταφικού λοβού (ιππόκαμπο, πα
ραϊποκάμπειο έλικα, αμvγδαλοειδείς πυρήνες, ενδορινικό και περιρινικό 
φλοιό), τον πρόσθιο και τον έσω-πλάγιο πυρήνα του θαλάμου, και τα μαστCα 
(για επισκόπηση του θέματος βλ. Billingsley-Marshall, Simos, & Papanicolaoιι, 
υπό δημοσίευση). Βλάβες που συνήθως περιλαμβάνουν περισσότερες της 
μία των προαναφερθεισών περιοχών προκαλούν σχεδόν πάντοτε προδρομι
κή αμνησία και συχνά αλλά όχι πάvtοτε αναδρομική αμνησία. Η τελευταία 
είναι συνήθως πιο σοβαρ11 για γεγονότα και πληροφορίες που βιώθηκαν σχε
τικά πρόσφατα (συν1]θως εντός 5-10 ετών) πριν από την έναρξη της νόσου 
(Manns, Hopkίns, Reed eι al., 2003' Maycs, Daum, Markowisch, & Sauter, 
"1997' Miller, Caine, Harding, et al., 2001' Squire, Haist, & Shimamura, "1989). 
Επεισόδια και δεδομένα που βιώθηκαν νωρίτερα στη ζω1ί του ασθενούς δια
τηρούνται καλύτερα στη μνήμη. Αξιοσημείωτο είναι ότι τόσο η προδρομικιί 
όσο και η αναδρομική μορφή αμνησίας αφορά κυρίως (και κατ' άλλους α
ποκλειστικά) την έκδηλη μνήμη, με διατήρηση της ικανότητας εκμάθησης νέ
ων κινητικών και αισθητηριοκινητικών δεξιοτήτων αλλά και της ικανότητας 
ανάκλησης τέτοιων δεξιοτήτων που είχαν μαθευτεί πριν από την έναρξη της 
νόσου (Squire & Zola-Morgan, 1991' Billingsley, McAndrews, & Smith, 2002' 
Moscoνiιch, 1982" Moscoνiιch et al., 1993). 

Βλάβη στο μεταιχμιακό σύστημα προκαλείται από πολλές αιτίες: εγκε
φαλίτιδα οφειλόμενη στον ιό του έρπητα, ανοξία, αγγειακό εγκεφαλικό ε-
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πεισόδιο, κρανιογκεφαλική κάκωση, διάρρηξη ανευρύσματος της πρόσθιας 
αναστομωτικής αρτηρίας, όγκους της τρίτης κοιλίας (που προκαλούν βλά
βες στο θάλαμο, στην περιοχή του διαφράγματος και στη βασική μοίρα του 
μετωπιαίου λοβού), αλλά και χειρουργική αφαίρεση τμήματος του κροταφι
κού λοβού για την αντιμετώπιση επιληπτικού συνδρόμου (το πλέον αντιπρο
σωπευτικό παράδειγμα τέτοιας επέμβασης είναι η περίπτωση του ασθενή 
Η.Μ). Γενικά βλάβες στην έσω μοίρα του κροταφικού λοβού είναι πιθανό
τερο να προκαλέσουν αναδρομικ11 αμνησία από βλάβες στις υπόλοιπες πε
ριοχές του μεταιχμιακού συστήματος. 

Στα σύνδρομα αμνησίας που οφείλονται σε βλάβη του μεταιχμιακού συ
στήματος εντάσσεται και το σύνδρομο Korsakoff, μία νευροεκφυλιστικ1j νό
σος προκαλούμενη από έλλειψη βιταμίνης ΒΙ2 σε χρόνιους αλκοολικούς 
(Torvik, 1987). Η συμπτωματολογία του συνδρόμου εκτείνεται και πέρα α
πό διαταραχές της μνήμης (πάντοτε υπάρχει προδρομική και συχνά αλλά ό
χι πάντοτε και αναδρομική αμνησία), καθώς περιλαμβάνει με διαφορετικ1) 
βαρύτητα, από ασθενή σε ασθενή, ελλείμματα σε εκτελεστικές λειτουργίες 
(κρίση, προσοχή) και μυθοπλασία. 

Μια άλλη κατηγορία αμνησιών είναι εκείνες που συνδέονται με πρωτο
γενείς νευροεκφυλιστικές καταστάσεις, όπου προσβάλλονται τόσο φλοιώ
δεις όσο και υποφλοιώδει� δομές, και περιλαμβάνουν τη νόσο του Pick, τη 
νόσο του Parkinson, την Προοδευτική Υπερπυρηνική Παράλυση, την Άνοια 
του Huntington, την Αγγειακή Άνοια και, φυσικά, την Άνοια τύπου 
Alzheimer. Με εξαίρεση τη νόσο Alzl1eimer, τα φαινόμενα αμνησίας δεν α
ποτελούν το προεξάρχον σύμπτωμα στις παραπάνω εκφυλιστικές, προοδευ
τικές νόσους (κινητικά συμπτώματα, και ελλείμματα στο λόγο και στις λεγό
μενες «εκτελεστικές» λειτουργίες συνήθως εμφανίζονται πρώτα και κυ
ριαρχούν στην κλινική εικόνα του ασθενή). 

Ελλείμματα μνήμης εμφανίζονται επίσης και μετά από βλάβες που πε
ριορίζονται στο μετωπιαίο λοβό. Βλάβες στην πλάγια-ραχιαία μοίρα του με
-ι;ωπια(ου λοβού προκαλούν κυρίως ελλείμματα στη μνήμη εργασίας, επηρε
άζοντας χαρακτηριστικά την επίδοση σε δοκιμασίες που απαιτούν την ανά
κληση πρόσφατων γεγονότων ή πληροφοριών με συνειδητή προσπάθεια. 
Βλάβες στην έσω και βασική μοίρα του μετωπιαίου λοβού προκαλούν κατά
σταση σύγχυσης και αποπροσανατολισμού, που συχνά συνοδεύονται α.ι-τό 
μειωμένη ικανότητας παρακολούθησης και ελέγχου του περιεχομένου της 
μνήμης εργασίας. Τέτοιου τύπου συμπτωματολογία παρατηρείται στο σύν
δρομο Korsakoff και σε σύνδρομα άνοιας, αλλά και στη μετατραυματική α
μνησία, προκαλούμενη από κρανιοεγκεφαλικ1j κάκωση, η οποία συχνά συ
νοδεύεται από παθολογικές αλλοιώσεις των μετωπιαίων λοβών. 
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3.3. Ψυχογενής αμνησία 
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν φαινόμενα αμνησίας που εκδηλώνονται χω

ρ(ς καμία προφανή οργανικ11 αιτία 1; προδιαθεσικό παράγοντα, σε έδαφος 
κάποιας ψυχιατρικής διαταραχ11ς, αν και αναγνωρίζεται φυσικά ότι και αυ
τές σχετίζονται με συγκεκριμένες φυσLολογικές μεταβολές στον εγκέφαλο. 
Οι λεγόμενες ψυχογενείς ή λειτουργικές αμνησίες {Κihlstrom & Schacter, 
1995) υποδιαιρούνται σε δύο γενικές κατηγορίες. Το κύριο χαρακτηριστικό 
της πρώτης κατηγορίας είναι η απώλεια της αίσθησης του εαυτού καθώς ο 
ασθενής αδυνατεί να ανακαλέσει και να διατηρήσει στο ψυχολογικό παρόν, 
μέσω της μνήμης εργασίας, αυτοβιογραφικά στοιχεία. Σ' αuτι] τη κατηγορία 
ανήκουν φαινόμενα αμνησίας που συνδέονται με τη σχιζοφρένεια και τη δια
σχιστική διαταραχή, η ψυχογενής φυγή, το σύνδρομο Ganser και οι αμνησίες 
που συνδέονται με διαταραχές πολλαπλής προσωπικότητας. Στη δεύτερη κα
τηγορία ψυχογενών αμνησιών προεξάρχον σύμπτωμα είναι οι παραληρητι
κές ιδέες. Έτσι ο ασθενής πιστεύει ότι ένας ωτατεώνας πήρε τη Οέση ενός 
οικείου προσώπου (στο σύνδρομο Capgras) 1j ότι οι άνθρωποι του οικογε
νειακού του περιβάλλοντος είναι ξένοι (στο σύνδρομο Fregoli). 
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ABSTRACΓ 

Α dίstίιιctίοιι ιnay be drawn betweeιι (nιιιeιιιοιιίc phenonιerιa) αιιd memoιy 
fιιnctίοιιs. 71ιe latter ιnay be conceίved as seιs of procedures ιιecessaιy to gener
aιe ιhe former. Ιιι ι/ι ίs c/ιapter1ve briefty overview basic coιιcepts relaιed ιο (α) tlιe 
cοιιstίιueιιt operaιioιιs iιιvolved ίn menιoιy fuιιctίοιι (eιιcοdίιιg, cοιιsο/ίdαιίοιι, re
ιιieval), (b) ιfιe ιype.� ο/ plιeιιomena geιιerated by nιemoιy fuιιctioιιs (episodes, facι�· 

αιιd ίιιfonnatίorι, .�yrrιbols αιιd cοnveιιtίοιι.�), αιιd (c) additioιιal cogιιίtive opera
tίoιιs that acco111paιιy ma11y mernoιy fuιιctίοιιs (αtteιιtίοιι, executίve fuιιctions). 
Fiιιally, the mosι cοι11111011 neurological αιιd psycho/Qgical cοιιdίtίοιιs assocίated 
with disnιptίoιιs ο/ memoιy (amιιesias) are described. 
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