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ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο θαη ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηώλ Ννζειεπηηθήο θαη 
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Πεξίιεςε 

Ζ επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ζύλζεηνη όξνη πνπ έρνπλ αλαδεηρζεί 

κέζα από ηελ ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία ζαλ έλα θξηηήξην πξόβιεςεο ηεο επεξρόκελεο εμέιημεο θαη 

απνθαηάζηαζεο ησλ απνθνίησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ζ παξνύζα έξεπλα είρε ζθνπό λα εμεηάζεη 

ηελ πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ησλ θνηηεηώλ Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο ηνπ Διιεληθνύ Μεζνγεηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ θαη λα αλαδεηήζεη παξάγνληεο 

πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 313 θνηηεηώλ (171 Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, 

142 Ννζειεπηηθήο). Σν εξσηεκαηνιόγην εμέηαδε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνύο θαη αθαδεκατθνύο 

παξάγνληεο, ηελ πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα (Nursing 

Competency Self Efficacy (NCSE) Scale for Outgoing Nursing Students), ηελ ςπρηθή πγεία (Symptom 

Checklist List, SCL 90-R) θαη ηα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο (Life Stress Inventory, LSI). Σν 67.3% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ αλέθεξε ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο θαηά ην ηειεπηαίν έηνο, κε ην 17.6% απηώλ λα 

ζπγθεληξώλνπλ πςειό θνξηίν ζηξεο θαη λα εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία πςεινύ θηλδύλνπ. Όιεο νη 

θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ελώ δε βξέζεθε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο. 

Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην Σκήκα θαη ην έηνο θνίηεζεο θαζώο θαη ε 

πξνεγνύκελε γλώζε θαη πξνηίκεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδώλ, βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα. Ζ κειέηε έρεη πξνεθηάζεηο ζε 

δεηήκαηα εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη πνιηηηθήο πγείαο.    
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ςπρηθή πγεία, ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο, Κνηλσληθή Δξγαζία, Ννζειεπηηθή. 
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Δηζαγσγή  

H απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηηο ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο πνπ θάλεη ην 

άηνκν γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα νξγαλψλεη θαη λα εθηειεί κε επηηπρία, ζρέδηα δξάζεο, ηα 

νπνία απνδεηθλχνληαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ 

(Bandura, 1997). Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη νπζηαζηηθά ε πεπνίζεζε πνπ έρεη ην 

άηνκν φζνλ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη λα αλαιάβεη δξάζε γηα λα δηαρεηξηζηεί κηα 

κειινληηθή θαηάζηαζε (Stump, Husman, & Brem, 2012). Ζ έλλνηα απηή βαζίδεηαη ζηε 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ε νπνία αλαγλσξίδεη θχξηεο βηνινγηθέο αλάγθεο φπσο απηή 

ηεο πείλαο θαη ηεο δίςαο θαη δεπηεξεχνπζεο αλάγθεο, νη νπνίεο αλαπηχζζνληαη εκκέζσο γηα 

λα εμππεξεηήζνπλ ηηο πξψηεο. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλήθεη ζηηο δεπηεξεχνπζεο 

αλάγθεο θαη βνεζά ην άηνκν λα αηζζάλεηαη φηη έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ 

(Kitching, Cassidy, Eachus, & Hogg, 2011).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη βξεζεί λα βνεζάεη ηνπο θνηηεηέο επαγγεικάησλ 

πγείαο λα αηζζάλνληαη επαξθείο γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο πξνθιήζεηο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

ηνπο ξφινπ θαη απνηειεί έλα θαιφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο επίδνζήο ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε 

(Zengin, Pinar, Akinci, & Yildiz, 2014). ΢ηα επαγγέικαηα πγείαο, απηφ κεηαθξάδεηαη ζε 

αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ πνπ θαιείηαη ν θνηηεηήο λα επηηχρεη ζην πιαίζην ησλ 

ζπνπδψλ ηνπ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ, απηή ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο γλψζεο, ησλ ηερληθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ επαγγέικαηνο, ηεο θιηληθήο ηεθκεξίσζεο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ αμηψλ 

θαη ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε πξνο φθεινο ησλ εμππεξεηνχκελσλ θαη 

ηεο θνηλφηεηαο (Epstein & Hundert, 2002). Ζ  αχμεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα εληζρχζεη ην θίλεηξν γηα κάζεζε, ηελ 

επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ πξφζεζε παξακνλήο ζην επάγγεικα (Artino, 2012. 

Duggleby, Cooper, & Penz, 2009. Lee & Ko, 2010). Αληίζεηα, ε ρακειή πξνζιακβαλφκελε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο θνηηεηέο κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ απνθπγή 

θαηαζηάζεσλ πνπ ζεσξνχλ φηη δχλαληαη λα νδεγήζνπλ ζε απνηπρία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο (Margolis & McCabe, 2004. Usher & Pajares, 2006). ΢ηνπο θνηηεηέο 

επαγγεικάησλ πγείαο, ε απνθπγή θαηαζηάζεσλ ζπλδέεηαη κε πςειφ θίλδπλν κε αλάιεςεο 

θαηάιιειεο δξάζεο πξνο φθεινο ησλ αηφκσλ πνπ εμππεξεηνχλ (Stump, Husman, & Brem, 

2012).  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ θνηηεηψλ επαγγεικάησλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

επάξθεηα θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο λα εθπιεξψλνπλ κηα ζεηξά απφ ζηφρνπο πνπ 

αθνξνχλ ζην επάγγεικά ηνπο, δηεξεπλάηαη ζπζηεκαηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα (Masoudi Alavi, 
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2014. Klassen & Klassen, 2018), θαζψο επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ κεηαβνιψλ πνπ 

επέξρνληαη κέζα ζην ρξφλν ζηηο δεμηφηεηεο ησλ θνηηεηψλ κε ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο (Bartlett et al., 2020). Μάιηζηα, ζηε 

βηβιηνγξαθία παξαηεξνχληαη ζπρλά κεγάιεο απνθιίζεηο αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο πνπ 

αλακέλεηαη λα θαηαθηήζνπλ νη θνηηεηέο θαη ζε απηέο πνπ πξαγκαηηθά έρνπλ θαηαθηεζεί 

(Colberly & Goldenhar, 2007). Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ 

πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη επίζεο πξνζειθχζεη ην έληνλν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ θαζψο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλαγλψξηζε επάισησλ νκάδσλ 

θνηηεηψλ, νη νπνίνη έρνπλ ρακειφ αίζζεκα επαγγεικαηηθήο επίηεπμεο θαη ζε ζηνρεπκέλεο 

παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο (Bartlett, Um, Luca, Krass, & 

Shneider, 2020).  

Πξφζθαηεο κειέηεο δηαπηζηψλνπλ ηε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Δξγαζίαο (Hamaideh, 

Al-Omari, & Al-Modallal, 2017). ΢χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, νη θνηηεηέο απηψλ 

ησλ επαγγεικάησλ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε 

ζχγθξηζε κε άιια επαγγέικαηα (Lloyd, King, & Chenoweth, 2002), γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη 

κε ην αληηθείκελφ ηνπο πνπ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηεο αλζξψπηλεο αλάγθεο (Sargrad, 2017) 

θαη κε ηηο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο πνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ζηα θιηληθά πιαίζηα ζηα 

νπνία εθπαηδεχνληαη (Beck & Srivastava, 1991; Lindop, 1999). ΢ηε κειέηε ησλ Geirdal θαη 

ζπλ. (2019), παξαηεξήζεθε κάιηζηα φηη νη θνηηεηέο αλάινγσλ επαγγεικάησλ, ηξία ρξφληα 

κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο θαη έρνληαο κπεη ζηελ παξαγσγή βξέζεθαλ λα είλαη ζε θαιχηεξε 

ςπρηθή θαηάζηαζε απφ ηελ πξφηεξε θαηάζηαζή ηνπο, σο θνηηεηέο, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη 

ζηε ζηξεζνγφλα δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο. Δξεπλεηηθά επξήκαηα παξέρνπλ ελδείμεηο 

ζρεηηθά κε ηα πςειά επίπεδα άγρνπο, θαηά ηελ θιηληθή πξαθηηθή, ζε θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο 

πνπ ζε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη λα αγγίδεη ην 61.4% ησλ θνηηεηψλ (Hamaideh et al., 2017; 

Saipanish, 2003). Οη Villacura θαη ζπλ. (2015) φπσο θαη άιινη εξεπλεηέο ζπλέδεζαλ ην 

πςειφ απηφ ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη θνηηεηέο κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη θαηέιεμαλ φηη 

απηφο ν ζπλδπαζκφο επηδξά αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. Μάιηζηα, 

νη θνηηεηέο πνπ αλαθέξνπλ ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία (π.ρ. άγρνο, θαηάζιηςε) έρνπλ βξεζεί 

λα δηαθαηέρνληαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα επίηεπμεο ζηφρσλ 

θαη παξάιιεια λα δηαηξέρνπλ ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν ρακειήο 

πξνζιακβαλφκελεο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη δηπιάζην θίλδπλν ρακειήο επίδνζεο ζηελ 
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κειέηε, έλαληη εθείλσλ πνπ αλαθέξνπλ ειάρηζηα θαη κέηξηα ζπκπηψκαηα (Center for 

Collegiate Mental Health, 2018).  

Ζ ζπρλφηεηα, ε εθδήισζε, θαη ε πνξεία ησλ ςπρηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηνπο θνηηεηέο θαίλεηαη φηη θαζνξίδεηαη απφ κηα πνηθηιία παξαγφλησλ, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ είλαη θαη ηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε θνίηεζε, ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα δσήο, θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, θαζψο θαη πξνζσπηθνί παξάγνληεο 

(Giovazolias, Karademas, & Kalantzi-Azizi, 2008. Hamaideh et al., 2017. Labrague et al., 

2018. Pierceall & Keim, 2007). Ζ δηαδηθαζία εμεηάζεσλ θαη ν αθαδεκατθφο θφξηνο εξγαζίαο 

επηζεκαίλνληαη σο νη πιένλ αγρνγφλνη παξάγνληεο θαηά ηελ αθαδεκατθή θνίηεζε (Saipanish, 

2009). Σα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη νη θαθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαίλεηαη, επίζεο, 

λα επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ θαη ηα αθαδεκατθά ηνπο επηηεχγκαηα. 

΢ηξεζνγφλνη παξάγνληεο θαίλεηαη, επίζεο, λα εκπιέθνληαη ζε δεηήκαηα κάζεζεο, ζε 

ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο θαη απνκφλσζεο θαη ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο ησλ θνηηεηψλ, πνπ κε 

ηελ ζεηξά ηνπο σζνχλ ζε ρακειήο πνηφηεηαο αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή έληαμε ζην 

εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα θαη πεξηνξηζκέλε επίηεπμε ζηφρσλ (Byrd & McKinney, 2012. Salzer, 

2012. Pascoe, Hetrick, & Parker, 2020). 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε ζθνπφ λα εθηηκήζεη ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο 

θαη λα δηεξεπλήζεη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Αλάκεζα ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

απηήο ηεο κειέηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα εμήο: α) ΢ρεηίδεηαη ε πξνζιακβαλφκελε 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ κε ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα δσήο θαη κε ζπκπηψκαηα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ; β) ΢ρεηίδνληαη 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί θαη άιινη αθαδεκατθνί παξάγνληεο κε ηελ πξνζιακβαλφκελε 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ; Ζ κειέηε ππνζηεξίδεη 

ηελ ππφζεζε φηη ε πςειή επηβάξπλζε απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη ε πςειή 

ζπρλφηεηα εθδήισζεο ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζπλδέεηαη κε ρακειή 

πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δπηπιένλ, ε 

κειέηε ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε φηη ζπγθεθξηκέλνη αηνκηθνί παξάγνληεο δξνπλ εληζρπηηθά 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ ην αλδξηθφ θχιν, ε πξνέιεπζε απφ αζηηθφ πεξηβάιινλ, ε θνίηεζε ζε πξνρσξεκέλν 

έηνο ζπνπδψλ, ε πξνηίκεζε θαη πξνεγνχκελε γλψζε ζην αληηθείκελν ζπνπδψλ, θ.ά. 
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Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

Ζ παξνχζα ζπγρξνληθή έξεπλα δηεμήρζε θαηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2019 ζε δείγκα 

313 θνηηεηψλ ηνπ Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, ην νπνίν δηαηεξεί παξαξηήκαηα 

ζε φιεο ηηο Πεξηθεξεηαθέο ελφηεηεο ηεο Κξήηεο θαη έρεη έδξα ζην Ζξάθιεην Κξήηεο. Γηα ηελ 

επηινγή ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηπραία αλαινγηθή δεηγκαηνιεςία απφ δχν 

Σκήκαηα ηεο ΢ρνιήο Δπηζηεκψλ Τγείαο, κε θξηηήξην ην έηνο θνίηεζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ηζφξξνπε εθπξνζψπεζε ησλ θνηηεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθφ έηνο 

θνίηεζεο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, 171 (55.0%) ήηαλ θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη 142 (45.0%) θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο (n=264, 84.3%), κε κέζε ειηθία ηα 24.0 έηε (η.α. 4.4), 

θάηνηθνη αζηηθψλ πεξηνρψλ (n=172, 61.0%), πνιινί απφ απηνχο απαζρνινχκελνη ζε κφληκε ή 

επνρηαθή εξγαζία (n=71, 32.2%) θαη παξφκνην πνζνζηφ ήηαλ άλεξγνη (n=138, 33.5%). Χο 

πξνο ηνπο αθαδεκατθνχο παξάγνληεο, νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ ηα Σκήκαηα 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο (55% θαη 45% αληίζηνηρα), δηέλπαλ δηαθνξεηηθφ 

έηνο θνίηεζεο (~25.0% αλά έηνο θνίηεζεο), 264 (84.3%) αλέθεξαλ ην αληηθείκελν ζπνπδψλ 

ηνπο κεηαμχ ησλ ηξηψλ πξψησλ ζε ζεηξά πξνηίκεζεο θαη 267 (85.3%) αλέθεξαλ 

πξνεγνχκελε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ. Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

 
Πίλαθαο 1. Καηαλνκή  ζπκκεηερφλησλ κε βάζε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο θαη αθαδεκατθνχο 

παξάγνληεο. 

Παξάγνληεο n (%) 

ΦΤΛΟ  

Άλδξαο 49 (15.7) 

Γπλαίθα 264 (84.3) 

ΣΜΖΜΑ ΦΟΗΣΖ΢Ζ΢  

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 172 (55.0) 

Ννζειεπηηθήο 141 (45.0) 

ΔΣΟ΢ ΢ΠΟΤΓΧΝ  
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Παξάγνληεο n (%) 

1ν 73 (23.3) 

2ν 77 (24.6) 

3ν 82 (26.2) 

4ν+ 81 (25.9) 

ΣΟΠΟ΢ ΚΑΣΟΗΚΗΑ΢  

Αζηηθή 191 (61.0) 

Ζκηαζηηθή 79 (25.3) 

Αγξνηηθή 43 (13.7) 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

 

Μφληκε Απαζρφιεζε 29 (9.3) 

Μεξηθή Απαζρφιεζε 42 (13.4) 

Δπνρηθή Απαζρφιεζε 59 (18.8) 

Άλεξγνο 105 (33.5) 

Άεξγνο 33 (10.5) 

Άιιν 45 (14.5) 

ΜΔ΢Α ΢ΣΗ΢ 3 ΠΡΧΣΔ΢ 

ΔΠΗΛΟΓΔ΢ 

 

Όρη 49 (15.7) 

Ναη 264 (84.3) 

ΓΝΧ΢Ζ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟΤ 

΢ΠΟΤΓΧΝ 

 

Όρη 46 (14.7) 

Ναη 267 (85.3) 

ΖΛΗΚΗΑ M (SD) 

 24 (4.48) 
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Γηαδηθαζία ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ 

Ζ πξνζέγγηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε πξνζσπηθή επαθή ζηηο 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά ηε δηάξθεηα δηδαζθαιίαο καζεκάησλ εηδηθφηεηαο ζε θάζε έηνο 

θνίηεζεο. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα πεξηειάκβαλε ηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ 

απηναλαθνξάο, παξνπζία ηνπ ζπλεληεπθηή. Οη ζπλεληεπθηέο έιαβαλ εθπαίδεπζε 10 σξψλ ζε 

δεηήκαηα επηθνηλσλίαο, ζπλέληεπμεο θαη εθαξκνγήο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ. Ο ξφινο 

ησλ ζπλεληεπθηψλ πεξηειάκβαλε ηε ιήςε ζπγθαηάζεζεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηφπηλ 

ελεκέξσζήο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, ην ζθνπφ, ηα αλακελφκελα νθέιε ηεο θαη ηε 

δηαδηθαζία ζπκκεηνρήο. Μεηαμχ άιισλ, νη ζπλεληεπθηέο είραλ ηελ επζχλε γηα ηελ παξνρή 

γεληθψλ νδεγηψλ θαζψο θαη δηεπθξηληζηηθψλ πιεξνθνξηψλ πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

ζηφρν ηελ απνθπγή ιαζψλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πεξίπνπ 25 ιεπηά. 

 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο κειέηεο πεξηειάκβαλε ηέζζεξα κέξε θαη δηακνξθψζεθε ζηε 

βάζε δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Σν πξψην κέξνο εμέηαδε 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο θαη αθαδεκατθνχο παξάγνληεο (π.ρ. θχιν, ειηθία, έηνο θνίηεζεο, 

αληηθείκελν ζπνπδψλ, θ.ά).  

Σν δεχηεξν κέξνο βαζίζηεθε ζηελ θιίκαθα Nursing Competency Self Efficacy 

(NCSE) Scale for Outgoing Nursing Students (Bhandari, Pareek, Vashisht, & Kalia, 2016) 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζεη ηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζε θιηληθέο γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζπκπεξηθνξέο, ζηάζεηο θαη αμίεο ησλ θνηηεηψλ 

Ννζειεπηηθήο ζε έλα θιηληθφ πιαίζην. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε 51 εξσηήζεηο (π.ρ. 

«Μπνξώ λα αζθώ ην επάγγεικα ρσξίο λα δηαθξίλσ ηελ ζξεζθεία, ηελ εζληθόηεηα, ηνλ 

πνιηηηζκό, ηελ ζεμνπαιηθόηεηα θιπ. ηνπ εμππεξεηνύκελνπ/αζζελνύο», «Μπνξώ λα εξγαζηώ ζε 

δηαθνξεηηθά ζεξαπεπηηθά πξσηόθνιια», «Μπνξώ λα αλαγλσξίζσ ηηο αλάγθεο ησλ 

εμππεξεηνύκελσλ/αζζελώλ») κε απαληήζεηο πνπ θπκαίλνληαλ κεηαμχ 1=Πνηέ θαη 7= Πάληα. 

Οη απαληήζεηο αζξνίδνληαλ ζε έλα Γείθηε ΢πλνιηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δπάξθεηαο θαη 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ζε ελλέα επηκέξνπο θιίκαθεο σο εμήο: «Γεμηόηεηεο 

Γηαρείξηζεο» (7 εξσηήζεηο), «Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο» (7 εξσηήζεηο), «΢πλεγνξίαο θαη 
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Ζζηθήο Πξαθηηθήο» (7 εξσηήζεηο), «Κιηληθήο Ηθαλόηεηα» (4 εξσηήζεηο), «Δπαγγεικαηηθήο 

Λνγνδνζίαο» (5 εξσηήζεηο), «Ηθαλόηεηαο» (11 εξσηήζεηο), «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» (4 

εξσηήζεηο), «Ζγεζίαο» (3 εξσηήζεηο), θαη «Απηνπεπνίζεζεο» (3 εξσηήζεηο). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ δέρηεθε κηθξέο πξνζαξκνγέο ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηα 

επαγγεικαηηθά θαζήθνληα θαη δεμηφηεηεο ηφζν ησλ θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο φζν θαη ησλ 

θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζε έλα θιηληθφ πιαίζην. 

Σν ηξίην κέξνο αμηνινγνχζε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα, κέζα απφ ηελ Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο (Symptom Checklist List, SCL 90-R, 

Derogatis, 1994), ε νπνία πεξηιακβάλεη 90 επηκέξνπο εξσηήζεηο κε ηηο δπλαηέο απαληήζεηο 

λα θπκαίλνληαη απφ 0 (θαζφινπ) έσο 4 (Τπεξβνιηθά) φπσο π.ρ. «Αηζζάλεζηε θόβν όηαλ 

βξίζθεζζε ζε αλνηρηνύο ρώξνπο ή ζην δξόκν» θαη «Αηζζάλεζηε όηη νη άιινη δελ ζαο 

θαηαιαβαίλνπλ θαη δελ ζαο ζπκπνλνύλ;» θ.ά.). Οη εξσηήζεηο αζξνίδνληαη ζε έλα Γεληθφ 

∆είθηε ΢πκπησκάησλ (Γ∆΢) θαη ζε ελλέα δεπηεξεπνχζεο θιίκαθεο σο εμήο: «Θπκόο» (6 

εξσηήζεηο), «΢σκαηνπνίεζε» (12 εξσηήζεηο), «Φπραλαγθαζηηθόηεηα-θαηαγθαζηηθόηεηα» (10 

εξσηήζεηο), «∆ηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία» (9 εξσηήζεηο), «Καηάζιηςε» (13 εξσηήζεηο), 

«Άγρνο» (10 εξσηήζεηο), «Φνβηθό άγρνο» (7 εξσηήζεηο), «Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο» (6 

εξσηήζεηο).  

Σν ηέηαξην κέξνο εμέηαδε ηελ εκπεηξία ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ, κέζα απφ ηελ 

Κιίκαθα  ΢ηξεζνγφλσλ Γεγνλφησλ Εσήο (Life Stress Inventory, LSI / Social Readjustment 

Rating Scale, SRRS, Holmes-Rahe, 1967), ε νπνία πεξηιακβάλεη 43 θαηαζηάζεηο/γεγνλφηα 

απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα (π.ρ. ζάλαην κέινπο νηθνγέλεηαο, αζζέλεηα, απφιπζε απφ ηελ 

εξγαζία, ηξαπκαηηζκφ, αιιαγή αληηθεηκέλνπ ζηελ εξγαζία, αχμεζε δηαπιεθηηζκψλ κε 

ζχληξνθν, θ.ά.) θαη νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ αλ είραλ αλάινγεο εκπεηξίεο 

θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. Κάζε θαηάζηαζε ή γεγνλφο, αλαθεξφκελν σο «κνλάδα 

αιιαγήο δσήο» ζπλδέεηαη κε δηαθνξεηηθφ «θνξηίν» σο πξνο ην ζηξεο κεηξνχκελν ζε ζχλνιν 

κνλάδσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ 100 (πςειφηεξε) έσο 11 (ρακειφηεξε), νη νπνίεο αζξνίδνληαη 

αλά ζπκκεηέρνληα πξνθεηκέλνπ λα δψζνπλ ην ζπλνιηθφ θνξηίν πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηξεο. 

Πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο/γεγνλφηα ζεκαίλεη πςειφηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Όζν 

πςειφηεξε ε βαζκνινγία θαη φζν κεγαιχηεξε ε βαξχηεηα ηνπ θάζε αλαθεξφκελνπ 

γεγνλφηνο, ηφζν κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα πγείαο ζρεηηδφκελα κε ην ζηξεο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε δηακνξθψζεθε 

αζξνηζηηθή βαζκνινγία γηα «ηα γεγνλόηα ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο». ΢χκθσλα κε ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ηεο θιίκαθαο, ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο αλαιχεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 
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βαζκνινγηθέο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν (ζε 

ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ αλαθέξνπλ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα) εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο 

ζρεηηδφκελσλ κε ην ζηξεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 2 εηψλ πνπ έπνληαη ηεο έξεπλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, βαζκνινγίεο κηθξφηεξεο ησλ 150 κνλάδσλ ζπλδένληαη κε 30% πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζρεηηδφκελσλ κε ην ζηξεο, βαζκνινγίεο κεηαμχ 150 θαη 299 

κνλάδσλ ζπλδένληαη κε 50% πςειφηεξν θίλδπλν θαη βαζκνινγίεο 300 θαη άλσ κνλάδσλ 

ζπλδένληαη κε 80% πςειφηεξν θίλδπλν. 

Σν εξσηεκαηνιφγην κε ηηο ηέζζεξηο επηκέξνπο ελφηεηεο, δνθηκάζηεθε σο πξνο ηελ  

ζαθήλεηα θαη ην βαζκφ θαηαλφεζήο ηνπ ζε έμη θνηηεηέο ησλ δχν Σκεκάησλ θαη πξνέθπςαλ 

κηθξέο πξνζαξκνγέο θπξίσο σο πξνο ηελ ηειηθή δηαηχπσζε ρσξίο λα αιιάμεη ε αξρηθή δνκή 

ησλ επηκέξνπο εξγαιείσλ πνπ απηφ πεξηειάκβαλε. 

 

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε  

Γηα ηελ θαηαρψξεζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 23.0 θαη φινη νη έιεγρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Cronbach’s alpha, ν νπνίνο εμεηάδεη ηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα κε 

ηηκέο κεγαιχηεξεο ηνπ .70 λα ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθέο (Nunnaly, 1978). Δθηφο απφ ηα 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κε παξακεηξηθνί έιεγρνη Mann-

Whitney-U, Kruskal-Wallis θαη Spearman Correlation πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο “Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο” θαη ηηο θιίκαθεο “ςπρηθήο πγείαο”, “ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ 

δσήο” θαζψο θαη ζπζρεηίζεηο κε ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο θαη 

αθαδεκατθνχο παξάγνληεο. 

 

Απνηειέζκαηα 

Αμηνπηζηία θιηκάθσλ κειέηεο 

Με εμαίξεζε ηελ θιίκαθα ηεο «Απηνπεπνίζεζεο» (α=.592), ε εζσηεξηθή ζπλάθεηα 

ησλ θιηκάθσλ «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» θπκάλζεθε κεηαμχ 



 ― Μαξία Παπαδαθάθε, ΢ηαπξνύια Ληόιηνπ, Βαζηιηθή Κνπλάιε, & Αλαζηαζία Ληάλγθνπ 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

138 

α=.812 («΢πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο Πξαθηηθήο») θαη α=.908 («Ηθαλόηεηαο» θαη «Κιηληθήο 

Ηθαλόηεηαο») κε ην «Γείθηε ΢πλνιηθήο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» λα είλαη α=969. Αληίζηνηρα, ε εζσηεξηθή ζπλάθεηα ησλ 

δεπηεξεπνπζψλ θιηκάθσλ «Φπρηθήο Τγείαο» θπκάλζεθε κεηαμχ α=.749 («Παξαλνεηδήο 

Ηδεαζκόο») θαη α=.907 («Καηάζιηςε») κε ην «Γεληθό Γείθηε ΢πκπησκάησλ» λα είλαη α=0.978. 

 

Πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ κέζε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ «Κιίκαθα επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» ήηαλ 244.45 (Σ.Α. 51.1) ελψ ζηηο δεπηεξεχνπζεο θιίκαθεο, ε κέζε 

επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκάλζεθε απφ 14.17 («Ζγεζία») έσο 52.13 («Ηθαλόηεηα»). Οη 

επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 2. 

 

Πίλαθαο 2. Δπηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Κιίκαθεο 
Αξηζκφο 

εξσηήζεσλ 
Μέζε ηηκή 

Tππηθή 

Απφθιηζε 
Min-Max 

Cronbach 

Alpha 

Coefficient 

Γεμηνηήησλ Γηαρείξηζεο 7 31.58 82 10-49 .858 

Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο 7 32.11 8.3 10-49 .879 

΢πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο Πξαθηηθήο 7 35.57 7.5 14-49 .812 

Κιηληθήο Ηθαλφηεηαο 4 19.33 5.6 14-28 .908 

Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο 5 25.97 6.1 6-35 .866 

Ηθαλφηεηαο 11 52.13 12.7 17-77 .908 

Δπαγγεικαηηθήο Δπζχλεο 4 19.33 5.2 4-28 .851 

Ζγεζίαο 3 14.17 4.1 3-21 .833 

Απηνπεπνίζεζεο 3 14.29 3.8 4-21 .592 

Μ.Ο. Δπαγγεικαηηθήο Δπάξθεηαο 51 244.45 51.1 107-357 .969 
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Φπρηθή πγεία θαη ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο 

Ζ κέζε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην «΢πλνιηθό Γείθηε ΢πκπησκάησλ SCL-90» 

ήηαλ 43.9 (Σ.Α. 22.6). Αλάκεζα ζηηο δεπηεξεχνπζεο θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο, 

ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε κέζε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ «Φπραλαγθαζηηθόηεηα/ 

Καηαλαγθαζηηθόηεηα» (Μ.Σ. 11.25, Σ.Α. 7.4) θαη ζηε «΢σκαηνπνίεζε» (Μ.Σ. 10.14, Σ.Α. 

8.9). Αληίζηνηρα, 210 (67.3%) ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαηά ην 

ηειεπηαίν έηνο (Καηεγνξίεο 2ε, 3ε, 4ε), κε 17.6% απηψλ (n=55) λα ζπγθεληξψλνπλ πςειφ 

θνξηίν ζηξεο (Καηεγνξία 4ε) θαη λα εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία πςεινχ θηλδχλνπ (300+ 

κνλάδεο). Οη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο θαη ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ δσήο εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 3. 

 

Πίλαθαο 3. Υαξαθηεξηζηηθά θιηκάθσλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο. 

ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΤ΢Δ΢ ΚΛΗΜΑΚΔ΢ 

SCL-90 

Αξηζκόο 

εξσηήζεσλ 
Μέζε ηηκή 

Tππηθή 

Απόθιηζε 

Μέγηζηε -

Διάρηζηε 

ηηκή 

Cronbach’s 

Αlpha 

coefficient 

Θπκόο 6 5.65 4.7 0-21.0 .809 

Φνβηθό Άγρνο 7 4.40 5.0 0-26.0 .836 

Γηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία 9 8.74 6.2 0-34.0 .810 

Καηάζιηςε 13 12.8 10.4 0-52.0 .907 

Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο 6 6.0 4.3 0-23.0 .749 

Φπρσηηζκόο 10 7.73 6.8 0-37.0 .850 

΢σκαηνπνίεζε 12 10.14 8.9 0-47.0 .845 

Φπραλαγθαζηηθόηεηα / 

Καηαλαγθαζηηθόηεηα 
10 11.25 7.4 0-38.0 .842 

Άγρνο 10 8.04 7.4 0-37.0 .872 

΢πλνιηθόο Γείθηεο ΢πκπησκάησλ 

SCL-90 
90 43.9 22.6 0-90.0 .978 

΢πλνιηθόο Γείθηεο ΢ηξεο LSI-43 43 162.48 223.4 0-1228,0 .902 

΢ΣΡΔ΢ΟΓΟΝΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ ΕΧΖ΢ 

(n=312) 
Μνλάδεο Βαζκόο θηλδύλνπ n % 

1ε Καηεγνξία 0  0% 102 32.7 



 ― Μαξία Παπαδαθάθε, ΢ηαπξνύια Ληόιηνπ, Βαζηιηθή Κνπλάιε, & Αλαζηαζία Ληάλγθνπ 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

140 

2ε Καηεγνξία 1-149  30% 89 28.5 

3ε Καηεγνξία 150-299  50% 66 21.2 

4ε Καηεγνξία 300 +  80% 55 17.6 

 

Ζ ζρέζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο πξνζιακβαλόκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο  

Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ «ςπρηθήο πγείαο» θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ θιηκάθσλ πξνζιακβαλφκελεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο», θαηέδεημε αξλεηηθή ζπζρέηηζε, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ (p<.001). Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν κεηψλεηαη ε κέζε επίδνζε ζηηο θιίκαθεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε αλαθνξά ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ηφζν 

απμάλεη ε πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Οη πην πςεινί δείθηεο ζπζρέηηζεο παξαηεξήζεθαλ αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο 

«΢πλνιηθήο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» θαη «Απηνπεπνίζεζεο» 

κε ηηο αληίζηνηρεο θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο «Γεληθνύ Γείθηε ΢πκπησκάησλ SCL-90» (r=-.293, 

r=-.302, αληίζηνηρα), «Καηάζιηςεο» (r=-.280; r=-.300, αληίζηνηρα) θαη «Φπρσηηζκνύ» (r=-

.286; r=-.318 αληίζηνηρα). Οη κνλαδηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ δε βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο ήηαλ αλάκεζα ζηελ θιίκαθα «Παξαλνεηδνύο Ηδεαζκνύ» θαη ηηο θιίκαθεο 

―Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο‖ θαη «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο», ελψ νη κνλαδηθέο 

ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p<.05 ήηαλ αλάκεζα ζηελ 

θιίκαθα «Γεμηόηεηεο Γηαρείξηζεο» κε ηηο θιίκαθεο «Παξαλνεηδνύο Ηδεαζκνύ» θαη «Άγρνπο».  

Δμεηάδνληαο ηε ζρέζε ησλ «΢ηξεζνγόλσλ Γεγνλόησλ Εσήο» κε ηελ πξνζιακβαλόκελε 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα πξνέθπςε φηη ην ζπλνιηθφ θνξηίν ζηξεο 

ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο δε ζρεηίδεηαη ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ επίπεδν κε θακία απφ ηηο 

θιίκαθεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» νχηε κε ηελ θιίκαθα 

«΢πλνιηθήο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο». Παξνκνίσο, ε κέζε 

επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» δε βξέζεθε λα δηαθνξνπνηείηαη ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ 

επίπεδν, αλάινγα κε ηελ επίδνζή ηνπο ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο ζηξεζνγφλαο επηβάξπλζεο. 

Λεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηνπ ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα θαη ησλ θιηκάθσλ 

ςπρηθήο πγείαο κε ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο 

θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. 
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Πίλαθαο 4 . ΢πζρέηηζε ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη θιηκάθσλ ςπρηθήο πγείαο κε ηηο θιίκαθεο πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (
a
Spearman correlation; 

b
Kruskal-Wallis). 

 Γεμηόηεηα 

Γηαρείξηζεο 
Δπηθνηλσλία 

θαη ΢πλεξγαζία 
΢πλεγνξία 

θαη Ζζηθή 

Πξαθηηθή 

Κιηληθή 

Ηθαλόηεηα 
Δπαγγεικαηη-

θή Λνγνδνζία 
Ηθαλόηεηα Δπαγγεικαηηθή 

Δπζύλε 
Ζγεζία Απηνπεπνίζε

-ζε 
Μ.Ο 

Δπαγγεικαηηθήο 

επάξθεηαο 

ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ
a
 rho 

Θπκόο -.153** -.159** -.188** -.162** -.275** -.236** -.184** -.241** -.244** -.237** 

Φνβηθό Άγρνο -.149** -.180** -.255** -.190** -.235** -.249** -.276** -.229** -.246** -.272** 

Γηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία -.166** -.190** -.240** -.189** -.161** -.221** -.196** -.205** -.270** -.245** 

Καηάζιηςε -.210** -.199** -.255** -.239** -.219** -.271** -.225** -.243** -.300** -.280** 

Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο -.131* -.103 -.160** -.136** -.139* -.164** -.103 -.153** -.212** -.170** 

Φπρσηηζκόο -.190** -.201** -.253** -.211** -.250** -.257** -.223** -.259** -.318** -.286** 

΢σκαηνπνίεζε -.178** -.152** -.216** -.176** -.176** -.226** -.186** -.196** -.253** -.236** 

Φπραλαγθαζηηθόηεηα / 

Καηαλαγθαζηηθόηεηα 
-.176** -.175** -.247** -.218** -.207** -.260** -.240** -.208** -.273** -.264** 

Άγρνο -.129* -.153** -.235** -.183** -.229** -.227** -.200** -.181** -.273** -.232** 

΢πλνιηθόο Γείθηεο SCL-90* -.200** -.207** -.268** -.228** -.231** -.279** -.238** -.253** -.302** -.293** 

΢πλνιηθόο Γείθηεο  LSI-43* -.101 -.016 .031 .031 .076 .056 .019 .053 -.005 .027 
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΢ΣΡΔ΢ΟΓΟΝΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ 

ΕΧΖ΢
b
  

p=.181 p=.608 p=.527 p=.569 p=.726 p=.599 p=.458 p=.760 p=.750 p=.644 

0 Μνλάδεο 32.25 32.12 -- 18.86 25.33 50.97 18.95 13.87 14.36 241.45 

1 - 149 Μνλάδεο 32.10 32.51 36.48 20.02 26.10 52.51 19.48 14.45 14.64 248.30 

150 - 299 Μνλάδεο 31.45 32.68 35.64 19.79 26.68 54.26 20.15 14.45 13.88 248.98 

300 + Μνλάδεο 29.38 30.93 35.42 18.62 26.20 51.18 18.75 13.98 14.25 238.71 

*p<.05. **p<.01 
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Απφ ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, ε ειηθία βξέζεθε λα παξνπζηάδεη 

ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο ηεο «Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο» (r=.155, 

p<.001), θαη ηεο «Ηθαλόηεηαο» (r=.119, p<.05) κε ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηνχο ηνπο ηνκείο λα 

απμάλεηαη παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο. Παξνκνίσο, νη έρνληεο απαζρφιεζε 

βξέζεθαλ λα δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο κε έρνληεο απαζρφιεζε σο πξνο ηε κέζε επίδνζή 

ηνπο ζηηο θιίκαθεο «Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο» (p=.045), «Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο» 

(p=.027), «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» (p=.022) θαη «Ηθαλόηεηαο» (p=.049), κε ηνπο πξψηνπο 

λα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε απηνχο ηνπο ηνκείο ζε ζρέζε κε ηνπο δεχηεξνπο. Απφ ηνπο 

αθαδεκατθνχο παξάγνληεο, ην Σκήκα θνίηεζεο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθφ επίπεδν κε ηελ «Δπαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα» κε ηνπο 

θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξε κέζε επίδνζε απφ ηνπο 

θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζηηο θιίκαθεο «Γεμηνηήησλ Γηαρείξηζεο» 

(p=.042), «Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο» (p=.024), «΢πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο Πξαθηηθήο» 

(p=.039), «Κιηληθήο Ηθαλόηεηαο» (p=.001), «Ηθαλόηεηαο» (p=.041) θαζψο θαη ζηελ θιίκαθα 

«΢πλνιηθήο Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» (p=.015). Αληίζηνηρα, 

νη θνηηνχληεο ζηα 2 πξψηα έηε ζπνπδψλ βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηελ 

θιίκαθα «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηνχληεο ζε κεγαιχηεξα έηε 

ζπνπδψλ. Σέινο, δηεξεπλψληαο ηηο επηινγέο θαη γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην 

αληηθείκελν ζπνπδψλ βξέζεθε νηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ην Σκήκα θνίηεζήο ηνπο 

αλάκεζα ζηηο 3 πξψηεο επηινγέο ηνπο, είραλ πςειφηεξε κέζε επίδνζε ζηελ θιίκαθα 

«Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο» (p=.037) θαη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ πξνεγνχκελε γλψζε 

ζρεηηθή κε ην αληηθείκελν ζπνπδψλ βξέζεθαλ λα έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζηηο θιίκαθεο 

«Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» (p=.045) θαη «Ζγεζίαο» (p=.021) ζε ζρέζε κε φζνπο δελ δηέζεηαλ 

απηφ ην ζηνηρείν. Ζ επίδξαζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ θαη αθαδεκατθψλ παξαγφλησλ 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα εκθαλίδεηαη 

αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 5. 
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Πίλαθαο 5. ΢πζρέηηζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ θιίκαθα εηνηκφηεηαο άζθεζεο 

επαγγέικαηνο.  

 Γεμηόηε-

ηα 

Γηαρεί-

ξηζεο 

Δπηθνη-

λσλία 

θαη 

΢πλεξ-

γαζία 

΢πλεγν-

ξία  θαη 

Ζζηθή 

Πξαθηη-

θή 

Κιηληθή 

Ηθαλό-

ηεηα 

Δπαγγε

ικαηη-

θή 

Λνγν-

δνζία 

Ηθαλό-

ηεηα 
Δπαγγε

ικαηη-

θή 

Δπζύλε 

Ζγεζία Απηνπε

πνίζε-

ζε 

Μ.Ο 

Δπαγγει-

καηηθήο 

επάξθεηαο 

ΦΤΛΟ* p= .061 p=.530 p=.720 p=.759 p=.524 p=.557 p=.800 p=.719 p=.968 p=.871 

Άλδξαο 33.65 33.02 36.25 19.67 25.44 53.27 19.38 14.35 14.26 249.31 

Γπλαίθα 31.13 31.97 35.40 19.29 26.08 51.93 19.31 14.15 14.29 243.56 

ΖΛΗΚΗΑ (**) .102 .086 .034 .043 .155** .119* .138* .077 .062 .102 

ΣΜΖΜΑ 

ΦΟΗΣΖ΢Ζ΢(*) 
p=.042 p=.024 p=.039 p=.001 p=.991 p=.041 p=.078 p=.387 p=.718 p=.015 

Κνηλσληθή 

Δξγαζία 
30.70 31.18 34.85 18.38 26.06 50.70 18.93 13.97 14.21 238.53 

Ννζειεπηηθή 32.65 33.24 36.45 20.49 25.86 53.87 19.82 14.42 14.39 251.64 

ΔΣΟ΢ 

΢ΠΟΤΓΧΝ(**) 
p=.525 p=.174 p=.892 p=.136 p=.109 p=.136 p=.043 p=.354 p=.504 p=.198 

1 31.22 31.40 35.52 19.60 24.81 50.38 18.59 13.58 14.22 239.32 

2 30.68 30.74 34.93 18.65 25.23 50.47 18.23 14.00 13.78 236.72 

3 31.49 32.91 35.89 19.50 26.49 54.32 20.09 14.49 14.56 249.73 

4+ 32.60 33.27 35.74 19.59 27.22 53.04 20.20 14.58 14.56 250.80 

MONIMH 

ΚΑΣΟΗΚΗΑ 
   p=.488 p=.063 p=.102 p=.079 p=.498 p=.099 p=.327 p=.112 p=.449 p=.089 

Αζηηθή 31.78 32.76 35.97 19.67 25.95 53.01 19.55 14.41 14.19 247.29 

Ζκηαζηηθή 31.69 32.05 35.62 19.51 26.60 51.96 19.27 14.29 14.74 245.73 

Αγξνηηθή 30.07 29.49 34.44 17.63 25.02 48.60 18.40 13.00 13.95 229.60 

ΑΠΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ 

(**) 
p=.082 p=.045 p=.314 p=.167 p=.027 p=.049 p=.022 p=.165 p=.219 p=.067 

Απνπζία 

απαζρόιεζεο 
30.30 30.72 34.77 18.64 24.99 50.20 18.38 13.76 14.02 236.15 

Ύπαξμε 

απαζρόιεζεο 
32.19 32.71 35.86 19.73 26.71 53.43 19.95 14.48 14.65 249.27 

3 ΠΡΧΣΔ΢ p=.258 p=.441 p=.814 p=.751 p=.037 p=.521 p=.104 p=.075 p=.333 p=.295 
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ΠΡΟΣΗΜΖ΢Ζ΢ 

Όρη 30.32 31.27 35.51 19.27 24.55 50.90 18.33 13.31 13.78 237.29 

Ναη 31.74 32.30 35.54 19.36 26.25 53.37 19.51 14.34 14.39 245.80 

ΓΝΧ΢Ζ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ

Τ 

p=.499 p=.482 p=.358 p=.447 p=.374 p=.117 p=.045 p=.021 p=.322 p=.184 

Όρη 30.76 31.48 34.52 18.67 25.02 49.09 17.61 12.85 13.83 233.83 

Ναη 31.66 32.25 35.71 19.46 26.15 52.67 19.62 14.41 14.38 246.30 

*=Mann-Whitney U. **=Spearman correlation 

 

΢πδήηεζε  

Ζ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ κε ηελ ελεξγφ ςπρνπαζνινγία απνηειεί ζεκαληηθφ 

εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ην νπνίν έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη πιήζνο εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ πηζηνπνηνχλ ηελ αξλεηηθή απηή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ. 

Σα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο έρνπλ αλέθαζελ ζπζρεηηζζεί κε ηελ αθαδεκατθή απνηπρία θαη 

ηελ αληθαλφηεηα αλάιεςεο εγεηηθψλ ζέζεσλ, πιήηηνληαο ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθή επεκεξία 

(Holm-Hadulla & Koutsoukou-Argyraki, 2015). Πξνεγνχκελεο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζηελ 

θνηλή δηαπίζησζε φηη πεξηζζφηεξνη απφ 1 ζηνπο 4 θνηηεηέο βηψλνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

πνπ ζε κεγάιν βαζκφ επεξεάδνπλ ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία θαη πξφνδν (Kress et al., 

2015) θαη ηελ απηναλαθεξφκελε επάξθεηά ηνπο λα αζθήζνπλ ην επάγγεικα (Hamaideh et al., 

2017). Μάιηζηα, πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 90% ησλ θνηηεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

δηαηαξαρέο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο θαίλεηαη λα αδπλαηνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηηο ζπνπδέο 

ηνπο (Kress et al., 2015), πφζν κάιινλ λα ληψζνπλ επαξθείο λα αζθήζνπλ ην επάγγεικά ηνπο 

ζην αθέξαην. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, πςειφο αξηζκφο θνηηεηψλ βξέζεθαλ λα αλαθέξνπλ έλα ή 

πεξηζζφηεξα ηππηθά ζπκπηψκαηα δηαθνξεηηθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ρσξίο λα είλαη πςειή 

ε κέζε αζξνηζηηθή επίδνζή ηνπο ζην ζχλνιν ησλ ζπκπησκάησλ κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Ζ 

αλαθνξά, σζηφζν, κεγάινπ αξηζκνχ δπζθνιηψλ, αθφκε θαη κηθξήο ή κέηξηαο έληαζεο θαη 

ζπρλφηεηαο, παξέρεη ηζρπξέο ελδείμεηο κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβάξπλζεο πνπ ελδερνκέλσο, 

παξνπζία θαη άιισλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ, ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο κηαο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο λφζνπ ζην άκεζν κέιινλ θαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθψλ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ θαη ηελ επίηεπμε αθαδεκατθψλ ζηφρσλ. Μειέηεο απφ 
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ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηε ΢νπεδία, ηε Ννξβεγία θαη ηε Γεξκαλία αλαθέξνπλ επηπνιαζκφ ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε πνζνζηφ 20-25% ησλ θνηηεηψλ κε πην ζπρλέο ηελ θαηάζιηςε θαη ην 

άγρνο (Kress, Sperth, Hofmann, & Holm-Hadulla,, 2015). ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη δηαηαξαρέο 

ςπρηθήο πγείαο ζηνπο θνηηεηέο θαίλεηαη λα δηαπηζηψλνληαη ζε πνζνζηφ 33.3% ηνπ ζπλφινπ 

ησλ θνηηεηψλ ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν (Rückert, 2015).  

Απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε απνπζία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζπληζηά κε αλακελφκελν εχξεκα, 

θαζψο ζα εηθάδακε θάπνην είδνο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ελλνηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ. Δληνχηνηο, ην παξάδνμν εχξεκα ελδερνκέλσο εξκελεχεηαη 

ζηε βάζε ηεο έκκεζεο επίδξαζεο πνπ δχλαληαη λα αζθνχλ ηα ζηξεζνγφλα ζπκβάληα δσήο 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Villacura θαη ζπλ. 

(2015) βξήθαλ πσο ηα δπζκελή γεγνλφηα δσήο, ζε πνζνζηφ (19%), απνηεινχζαλ ηελ αηηία 

πνπ νη θνηηεηέο αλαδεηνχζαλ ηε βνήζεηα εηδηθνχ ςπρηθήο πγείαο θαη επεξέαδαλ ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία. Σα ζηξεζνγφλα ζπκβάληα δσήο είλαη πηζαλφλ λα κελ επηδξνχλ άκεζα άιια 

έκκεζα ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, 

επεξεάδνληαο πξσηίζησο ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ.  

Απφ ηα επξήκαηα, ηεο κειέηεο, ελδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ε 

πξνζιακβαλφκελε “Δπαγγεικαηηθή Λνγνδνζία” θαη “Ηθαλφηεηα” ησλ ζπκκεηερφλησλ 

απμάλνπλ παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ε 

“Δπαγγεικαηηθή Δπζχλε” είλαη πςειφηεξε ζε θνηηεηέο κεγαιχηεξσλ εηψλ θνίηεζεο. 

Παξφκνηα επξήκαηα αλαθέξνληαη ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Νέα Εειαλδία ζε 

ηειεηφθνηηνπο θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο (Jamieson, Sims, Basu, & Pugh, 2019) φπνπ νη 

θνηηεηέο έλησζαλ ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο θαη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη έλησζαλ έηνηκνη λα αζθήζνπλ ην 

επάγγεικα.  Δξκελεχνληαο ηα επξήκαηα απηά ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί φηη ζε 

κεγαιχηεξα έηε ζπνπδψλ νη θνηηεηέο έρνπλ πιένλ κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο αθνχ έρνπλ παξαθνινπζήζεη πεξηζζφηεξα ζεσξεηηθά 

καζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπο, ζηαδηαθά ηνπο αλαηίζεληαη πεξηζζφηεξεο 

αξκνδηφηεηεο θαη παξάιιεια έρνπλ κεγαιχηεξε έθζεζε ζε πξαγκαηηθά πεξηβάιινληα κέζσ 

ησλ εξγαζηεξίσλ θαη ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο. Μάιηζηα, φζν σξηκάδνπλ ειηθηαθά θαη 

εμειίζζνληαη εθπαηδεπηηθά, νη θνηηεηέο ηείλνπλ λα έρνπλ θαη νη ίδηνη πεξηζζφηεξεο 

πξνζδνθίεο θαη απαηηήζεηο απφ ηνλ εαπηφ ηνπο (Tully, 2004). Παξάιιεια νη θνηηεηέο πνπ 
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δηαλχνπλ κεγαιχηεξα έηε ζπνπδψλ έρνπλ εκβαζχλεη πεξηζζφηεξν ζηηο δπζθνιίεο, ηηο 

πξνθιήζεηο θαη ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο 

θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρνπλ ήδε πηνζεηήζεη ηε δηθή ηνπο πξνζσπηθή ζηάζε. ΢ηαδηαθά, 

θαη φζν δηεπξχλνληαη νη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο ηνπο, πνιινί θνηηεηέο απνθηνχλ θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο πξνο ηνλ αζζελή θαη ηνλ επάισην ζπλάλζξσπν πνπ ππεξεηνχλ 

(Tully, 2004). ΢ε κηα εμειηθηηθή πνξεία αλαθέξνληαη θαη νη Harrison θαη ζπλ. (2020) ζηελ 

Απζηξαιία, νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη ε επαγγεικαηηθή ηθαλφηεηα ησλ αλεξρφκελσλ 

λνζειεπηψλ πξαγκαηψλεηαη ζε έλα ζπλερέο ην νπνίν μεθηλά απφ ην πξψην έηνο ζπνπδψλ θαη 

νινθιεξψλεηαη, αηζίσο, ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζε ζπλδπαζκφ 

κε πιεζψξα παξαγφλησλ φπσο είλαη έλα ζεηηθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε δπλαηφηεηεο 

κάζεζεο, θαζνδήγεζε θαη ζπλερή εθπαίδεπζε δηαπξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ θαη παξνρψλ 

θξνληίδαο. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ην εχξεκα πνπ ζπλδέεη ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε πςειή πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Απφ ηα απνηειέζκαηα νπζηαζηηθά πξνθχπηεη φηη νη εξγαδφκελνη 

θνηηεηέο αλαθέξνπλ πςειφηεξε απηναλαθεξφκελε «Ηθαλφηεηα» λα εθηειέζνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε ηνκείο «Δπηθνηλσλίαο θαη 

΢πλεξγαζίαο» θαζψο θαη ζε ηνκείο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε  ηελ «Δπαγγεικαηηθή Δπζχλε θαη 

Λνγνδνζία». Αλ θαη νη εξγαδφκελνη θνηηεηέο αληηκεησπίδνπλ πνιινχο πεξηνξηζκνχο 

ζρεηηδφκελνπο κε ην ρξφλν ζηελ πξνζπάζεηα ελαξκφληζεο ησλ θνηηεηηθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ 

κε ηελ εξγαζηαθή δσή, είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη ε εξγαζηαθή απηή 

ηδηφηεηα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο επάξθεηαο θαη επαγγεικαηηθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο. Αμίδεη εδψ λα ζεκεησζεί φηη ελψ αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ 

εξγαζία κε ηελ απνκάθξπλζε ησλ θνηηεηψλ απφ ηε κειέηε (Broadbridge, Swanson, & 

Taylor, 2000), θαη κε ρακειή απφδνζε θαη πνηφηεηα δσήο (Lenaghan & Sengupta, 2007),  

ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο εξγαζίαο γηα ηνπο θνηηεηέο φπσο 

π.ρ. φηη βνεζά ην θνηηεηή λα αλαπηχμεη δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ρξφλνπ θαη γεληθέο εξγαζηαθέο 

δεμηφηεηεο ελψ παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηε νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα ηελ θάιπςε ησλ 

θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ ηνπ (Callender & Kemp, 2000). Οη ίδηνη νη θνηηεηέο ηείλνπλ λα 

αλαθέξνπλ ηελ παξάιιειε εξγαζία σο θπζηνινγηθή αλαγλσξίδνληαο ζε απηή πνιιά 

επαγγεικαηηθά θαη θνηλσληθά νθέιε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη 

γλψζεσλ θαζψο θαη κηαο επθαηξίαο γηα δηάιεηκκα απφ ηηο θνηηεηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο 

(Curtis & Shani, 2002. Tam Oi & Morrison, 2005). 
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Αλακελφκελν, ζε θάπνην βαζκφ, ήηαλ ην εχξεκα πνπ αθνξνχζε ζηελ επίδξαζε ηεο 

πξνεγνχκελεο γλψζεο θαη ηεο πςειήο πξνηίκεζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ ζε ζρέζε κε 

ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ. 

΢ε έξεπλα ησλ Ineson θαη ζπλ. (2013), ηα επξήκαηα δείρλνπλ πσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

επεξεάδεηαη ζεηηθά απφ πξνυπάξρνπζα γλψζε θαη ηθαλφηεηα. Ζ ζχλδεζε ηεο πξνεγνχκελεο 

γλψζεο κε ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ήηαλ εμίζνπ αλακελφκελε θαζψο ε πξνυπάξρνπζα γλψζε εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ 

θνηηεηψλ αθνχ δηεπθνιχλεη ηελ αθνκνίσζε ηεο λέαο γλψζεο θαη ηελ εηνηκφηεηα εθαξκνγήο. 

Αλάκεζα ζηα άιια επξήκαηα μερσξίδεη ε επίδξαζε ηνπ Σκήκαηνο θνίηεζεο ζε 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο πξνζιακβαλφκελεο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο  ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 

θαηέγξαςαλ κηθξφηεξε πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

θνηηεηέο ηεο Ννζειεπηηθήο επηδεηθλχνληαο πεξηνξηζκέλε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

«Γεμηφηεηεο Γηαρείξηζεο», «Δπηθνηλσλίαο θαη ΢πλεξγαζίαο», "΢πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο 

Πξαθηηθήο», «Κιηληθήο Ηθαλφηεηαο» θαη «Ηθαλφηεηαο». Θα πεξίκελε θάπνηνο νη θνηηεηέο 

εθαξκνζκέλσλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ λα εκθαλίδνπλ πςειφ αίζζεκα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δεδνκέλεο ηεο πινχζηαο εξγαζηεξηαθήο θαη ζεσξεηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ, ηεο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο.  

΢ηελ δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Tham θαη Lynch (2014) ζηελ ΢νπεδία, δεθαηξείο 

ηειεηφθνηηνη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί εμέθξαζαλ, κεηαμχ άιισλ, ηελ επηζπκία γηα πεξηζζφηεξε 

πξαθηηθή άζθεζε θαη πεξηζζφηεξε αθξίβεηα ζρεηηθά κε ην ηη ζεκαίλεη λα αζθεί θαλείο ην 

επάγγεικα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Παξφιν πνπ νη θνηηεηέο 

αλαγλψξηζαλ ηελ πξνζσπηθή εμέιημε θαη αλάπηπμε ηελ νπνία πέηπραλ ζηελ πνξεία ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο, εληνχηνηο εμαθνινπζνχζαλ λα ληψζνπλ  ιηγφηεξν έηνηκνη θαη επαξθείο 

πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβνπλ πιήξε θαζήθνληα ελψ παξάιιεια ήιπηδαλ ζε ζεκαληηθή 

θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε ζηηο ζέζεηο πνπ ζα δνχιεπαλ κειινληηθά. ΢ε ζπλέρεηα ηεο 

πξνεγνχκελεο έξεπλαο, νη Tham θαη Lynch (2019) δηαπίζησζαλ πσο νη θνηηεηέο πνπ είραλ 

ηελ κηθξφηεξεο δηάξθεηαο πξαθηηθή άζθεζε θαη έλησζαλ ιηγφηεξν επαξθείο γηα αλάιεςε 

θαζεθφλησλ, ήηαλ εθείλνη πνπ αληηκεηψπηζαλ ηηο πην δπζκελείο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλαδείρζεθαλ ζε κία εζληθή κειέηε λέσλ επαγγεικαηηψλ ηεο 
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Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, νη νπνίνη, ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο, δήισζαλ πσο έλησζαλ έηνηκνη λα 

αλαιάβνπλ θαζήθνληα ελψ εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία γηα πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε απφ ηνπο 

εξγνδφηεο ηνπο θαη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε (Grant, Sheridan, & 

Webb, 2017). Αλαηξέρνληαο ζηελ Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, νη Παπαδαθάθε θαη ζπλ. 

(2016) ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ φηη ελψ ε εθπαίδεπζε ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζηελ 

Διιάδα παξνπζηάδεη κηα απμεκέλε αθαδεκατθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρεη δνζεί ε δένπζα 

έκθαζε ζηε ζχλδεζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ παξαγσγή θαη ζηελ εμηζνξξφπεζε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ, αθαδεκατθνχ θαη βαζηζκέλνπ ζηηο δεμηφηεηεο ραξαθηήξα ηεο Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ.  

Όζνλ αθνξά ζην πςειφ επίπεδν πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ ηεο Ννζειεπηηθήο πνπ ζεκεηψλεηαη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, απηφ θαίλεηαη λα ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζε 

ηειεηφθνηηνπο- λένπο αζθνχκελνπο λνζειεπηέο. ΢ε έξεπλα ησλ Lofmark θαη ζπλ. (2006), νη 

ηειεηφθνηηνη θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο βαζκνινγήζεθαλ κε πςειά επίπεδα επαγγεικαηηθήο 

επάξθεηαο κε εξγαιεία απηναλαθνξάο αιιά θαη εμσηεξηθή βαζκνιφγεζε απφ ηνπο 

πξντζηακέλνπο ηνπο θαηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ησλ καζεκάησλ ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί 

φηη ελψ νη πξνζδνθίεο ησλ πξντζηακέλσλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ αλεξρφκελσλ λνζειεπηψλ 

ήηαλ ρακειφηεξεο, ε πξαγκαηηθή επίδνζε απφ πιεπξάο ησλ αζθνχκελσλ μεπέξαζε ηα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα. Οκνίσο, ζηελ έξεπλα ησλ Lauder θαη ζπλ (2008) ζε θνηηεηέο 

Ννζειεπηηθήο θαη Μαηεπηηθήο ζηε ΢θσηία, νη θνηηεηέο αλέθεξαλ πςειά επίπεδα 

πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο αλεμάξηεηα απφ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο 

ππφβαζξν. 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Μεηαμχ άιισλ, ε κειέηε 

δηεμήρζε ζε Σκήκαηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο ηεο ρψξαο θαη δε κπνξνχκε λα 

γλσξίδνπκε αλ νη θνηηεηέο αληίζηνηρσλ Σκεκάησλ άιισλ ηδξπκάησλ έρνπλ παξφκνηα 

ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο δελ βαζίζηεθε ζε ηπραία δεηγκαηνιεςία, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ηα επξήκαηα είλαη ζπγθπξηαθά θαη δε κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ θνηηεηψλ. Ζ επηινγή δηαζέζηκνπ δείγκαηνο δελ κπνξεί επίζεο λα 

απνθιείζεη ηελ χπαξμε δεηγκαηνιεπηηθψλ ζθαικάησλ κε ππεξεθπξνζψπεζε ή 

ππνεθπξνζψπεζε ζπγθεθξηκέλσλ ππννκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 
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ζρεδφλ 3/4 ησλ θνηηεηψλ ηνπ δείγκαηνο δελ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ ηειεηφθνηησλ, γεγνλφο 

πνπ ζα κπνξνχζε λα ππνδειψλεη φηη ηα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

παξνχζα κειέηε ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο πηζαλφλ λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηελ νκάδα ησλ ηειεηφθνηησλ θνηηεηψλ. Σν κηθξφ δείγκα επίζεο δελ 

επέηξεςε ηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ αλαιχζεσλ πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί επαξθψο ε 

επίδξαζε ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ. Δπηπιένλ, δελ είλαη 

εχθνιν λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

θαη ε εκπεηξία ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ είλαη πξαγκαηηθή ή αλ έρεη ππνεθηηκεζεί. Ζ κέζνδνο 

ηεο απηναλαθνξάο θαη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ αλαδξνκηθά δε κπνξεί λα απνθιείζεη πηζαλφ 

ζθάικα αλάθιεζεο (recall bias) ή ζθάικα απάληεζεο ιφγσ επηδίσμεο θνηλσληθήο απνδνρήο 

(social desirability responding). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο παξνπζίαο ζθαικάησλ πξνθαηάιεςεο 

απνδηδφκελσλ ζηελ θνηλή κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ (common method bias), 

εθαξκφζηεθαλ κέζνδνη, φπσο ε αλάκεημε ηεο ζεηξάο ησλ εξσηήζεσλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

ηεο κειέηεο. Αληίζηνηρν απνηέιεζκα ζα δηαζθαιηδφηαλ, κε ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ νη νπνίεο 

ζα κπνξνχζαλ εθ ησλ πζηέξσλ λα ειέγμνπλ ηελ χπαξμε ηέηνησλ ζθαικάησλ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε κε ηνλ κνλνπαξαγνληηθφ έιεγρν Harman). 

Χζηφζν, ε εθαξκνγή ηέηνησλ κεζφδσλ δελ είρε πξνβιεθζεί ζηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ θαη ζηνπο 

ζηφρνπο ηεο κειέηεο. Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζην γεγνλφο φηη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε, παξά ην φηη είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα θαη δνθηκαζκέλα σο 

πξνο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο, δελ έρνπλ πξνεγνπκέλσο δνθηκαζηεί ζε 

αληίζηνηρν θνηηεηηθφ πιεζπζκφ ζηελ Διιάδα. Απηφ αθήλεη αλνηρηφ ην ελδερφκελν λα κελ 

απέδσζαλ επαξθψο ην ππφ κέηξεζε θαηλφκελν. Πξέπεη λα ππάξμεη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε 

ησλ ςπρνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εξγαιείσλ απηψλ ζε δείγκαηα θνηηεηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα ηεθκεξησζεί ε ηθαλφηεηά ηνπο λα κεηξνχλ ηα θαηλφκελα απηά ζε θνηηεηηθνχο 

πιεζπζκνχο ζηελ Διιάδα. 

 

Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα  

Ζ κειέηε απηή έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ έξεπλα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

ππνγξακκίζνπκε ηελ αλάγθε έλαξμεο εξεπλψλ επξείαο θιίκαθαο, νη νπνίεο λα ζπλεμεηάδνπλ 

πνηθίινπο παξάγνληεο ζε κηθξν-, κεζν- θαη καθξν-επίπεδν πξνθεηκέλνπ λα ζπλεθηηκεζνχλ 

αηνκηθνί, δνκηθνί θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζπλδπαζηηθά θαη ζπκβάιινπλ 

αζξνηζηηθά ζηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ζηνπο θνηηεηέο θαη ζηελ πηνζέηεζε 

πεπνηζήζεσλ ρακειήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, θαηα ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, εληνπίζηεθε έιιεηςε δηαρξνληθψλ κειεηψλ, ε ελίζρπζε ησλ νπνίσλ ζα 
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κπνξνχζε λα ζπλδξάκεη ζηελ ελδειερή δηεξεχλεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ παξαγφλησλ δηαηήξεζήο ηνπο. Οη δηαρξνληθέο κειέηεο ζα αλαδείμνπλ 

επίζεο θαηαιιειφηεξνπο ηξφπνπο θαη απνηειεζκαηηθφηεξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ 

δξνπλ παξσζεηηθά ζην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαη ζηελ αλάθακςε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ππάξρνπλ αηνκηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κε 

ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ πνπ δελ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα 

κειέηε (π.ρ. θνηλσληθφ δίθηπν, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, αθαδεκατθφ πξνθίι, θ.α.) θαη πνπ 

είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ κειινληηθά πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπκε ηελ θαηαλφεζή 

καο σο πξνο ην θαηλφκελν θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.  

΢πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα κειέηε ζπλέβαιε ζε κηα αξρηθή εθηίκεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

επάξθεηαο ησλ θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο λα αζθήζνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα πνπ αθνξνχλ ζην επάγγεικα ηνπο θαη αλέδεημε ηελ επίδξαζε ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζην αίζζεκα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Ζ κειέηε επαιήζεπζε νξηζκέλεο απφ ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο 

ησλ εξεπλεηψλ κε θπξηφηεξε ηε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ. Ζ κειέηε δελ 

παξείρε επαξθείο ελδείμεηο ηθαλέο λα επαιεζεχζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ δσήο ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

θνηηεηψλ. Αλάκεζα ζε άιια επξήκαηα, μερσξίδεη ε ζεκαληηθή επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ θαη αθαδεκατθψλ παξαγφλησλ ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα 

θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ απηή ηεο ειηθίαο, ηεο 

εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο, ηεο πξνεγνχκελεο γλψζεο θαη πξνηίκεζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ 

ζπνπδψλ, θαζψο θαη ηνπ ηκήκαηνο θνίηεζεο.      

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο κεηαμχ άιισλ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα κηαο 

αξρηθήο εθηίκεζεο ηνπ επηπέδνπ ςπρηθήο πγείαο ησλ θνηηεηψλ ζε κηα ρψξα πνπ δε δηαζέηεη 

κεραληζκνχο επηηήξεζεο ηεο πγείαο ησλ θνηηεηψλ ζηα Παλεπηζηήκηα. Σα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο απηήο ζα κπνξνχζαλ λα θαηεπζχλνπλ κειινληηθέο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ηεο 

πξφιεςεο θαη ηεο θξνληίδαο πγείαο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ θνηηεηψλ ηεο ρψξαο καο θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ επηηήξεζεο ηεο πγείαο θαζψο θαη έγθαηξεο 

παξέκβαζεο θαη ππνζηήξημεο ησλ θνηηεηψλ.  

Ίζσο πην ζεκαληηθφ απφ φια είλαη ην γεγνλφο φηη ε παξνχζα κειέηε επέηξεςε ηελ 

αλαγλψξηζε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ πνπ θαίλεηαη λα αηζζάλνληαη πην αλεπαξθείο θαη λα 
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πηνζεηνχλ πην κεηξηνπαζείο ζηάζεηο θαη πξνζδνθίεο απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη ζα 

κπνξνχζαλ λα ηχρνπλ κεγαιχηεξεο πξνζνρήο ζε κειινληηθέο έξεπλεο κεγαιχηεξεο θιίκαθαο. 

Οη θνηηεηέο ζηα Διιεληθά Παλεπηζηήκηα θέξνπλ έλα κνλαδηθφ αιγφξηζκν αηνκηθψλ-

νηθνγελεηαθψλ-θνηλσληθψλ παξαγφλησλ γεγνλφο πνπ καο ππνγξακκίδεη φηη δελ ππάξρεη κηα 

ιχζε γηα φινπο αιιά αλάγθε εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπο. Ζ αλαγλψξηζε ησλ πην επάισησλ θνηηεηψλ πνπ επηδηψρζεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε, δχλαηαη λα απνηειέζεη ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ πνπ ρξήδνπλ παξέκβαζεο θαζψο θαη γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο ησλ δηνηθεηηθψλ θαη άιισλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

ηδξπκάησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ έγθαηξε δηαρείξηζε 

ηφζν ησλ ρακειψλ πξνζδνθηψλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ησλ θνηηεηψλ.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα αλαδεηθλχεηαη, επίζεο, ε αλαγθαηφηεηα δηεχξπλζεο ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ησλ επαγγεικάησλ πγείαο θαη αλάπηπμεο λέσλ δεμηνηήησλ πνπ λα 

αληαλαθινχλ ηε ζχγρξνλε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο λέεο θνηλσληθέο πξνθιήζεηο 

πνπ έξρεηαη πιένλ λα αληηκεησπίζεη ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζηελ θαζ‟ εκέξα πξάμε. Γίλεηαη 

επίζεο εκθαλήο ε αλάγθε ελίζρπζεο ησλ πξνπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ κε 

καζήκαηα ςπρνινγίαο, θαιιηέξγεηαο ελζπλαίζζεζεο, επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ θαη 

αλάπηπμεο ηεο νκαδνζπλεξγαηηθφηεηαο ελ γέλεη. Βαδίδνληαο ζε απηή ηελ θαηεχζπλζε, νη 

Moriarty θαη ζπλ. (2011), αλαθέξνπλ φηη νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ελδπλάκσζε 

ησλ λέσλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, ρξεηάδεηαη λα ζρεδηαζηνχλ, λα πξνγξακκαηηζηνχλ θαη λα 

πινπνηεζνχλ ιακβάλνληαο ππφςε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη δίθηπν ζην ζχλνιφ ηνπ θαη 

φρη λα εζηηάζνπλ απνθιεηζηηθά ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ κεκνλσκέλα. ΢ε παξφκνην 

ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ νη Reeve θαη ζπλ. (2013) νη νπνίνη πξνηείλνπλ ηελ ελδπλάκσζε θαη 

ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ κε εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θφξηνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ην επάγγεικα 

ηνπ λνζειεπηή.  

Πέξαλ ηεο νιφπιεπξεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο, ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ζα ήηαλ θαιφ λα εκπινπηηζηνχλ ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ κε πεξηζζφηεξε 

θιηληθή-πξαθηηθή άζθεζε, ε νπνία κάιηζηα λα μεθηλά ήδε απφ ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Ζ ελεξγή επαθή κε πιήζνο επαγγεικαηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ν ελεξγφο ξφινο ηνπ 

καζεηή ζηελ αλάιεςε επζχλεο θαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο νκαδνζπλεξγαηηθήο 

κάζεζεο, νη ζπκκεηνρηθέο δηαδηθαζίεο ζηε ιήςε απφθαζεο ζπληζηνχλ θαιέο πξαθηηθέο, νη 

νπνίεο πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ ζε φια ηα πιαίζηα κάζεζεο, θαζψο ζε απηέο έγθεηηαη ε 



Πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ―  
 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

153 

θαιιηέξγεηα θαη αλάπηπμε φισλ εθείλσλ ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη εηνηκφηεηα. 

Γελ πξέπεη σζηφζν λα παξαβιέςνπκε θαη ηε ζεκαληηθή δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη θνηηεηέο ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο γεγνλφο πνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζπλδέεηαη κε έιιεηςε  κεραληζκψλ θαη αλζξψπσλ θηιηθψλ πξνο ην θνηηεηή θαζψο θαη 

επαίζζεησλ σο πξνο ηηο εηδηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ (Giovazolias, Leontopoulou, 

& Triliva, 2010). Ζ κειέηε απηή έξρεηαη ζπλεπψο λα αλαδείμεη θαη ηελ αλάγθε αλάπηπμεο 

αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο επαηζζεζίαο ζηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ησλ θνηηεηψλ θαζψο 

θαη θηιηθψλ κεραληζκψλ πνπ λα εληζρχνπλ ηελ απνθάιπςε ησλ δπζθνιηψλ, πξνζηαηεχνληαο 

παξάιιεια θαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ ρξεζηψλ ηνπο. Ζ απνπζία ελζπλαίζζεζεο θαη 

εγγχηεηαο ζηε ζρέζε αθαδεκατθνχ θαη θνηηεηή, ε αλάπηπμε ηεο νπνίαο παξεκπνδίδεηαη, 

εμαηηίαο, κεηαμχ άιισλ, ηεο ππνζηειέρσζεο ησλ παλεπηζηεκίσλ αιιά θαη ηεο ζηείξαο 

επηζηεκνληθήο εμεηδίθεπζεο ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηνλ εληνπηζκφ πξνβιεκάησλ πνπ 

ρξήδνπλ έγθαηξεο θαη άκεζεο παξέκβαζεο θαη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ κέξνπο ησλ 

ςπρηθά επάισησλ θνηηεηψλ. Δξεπλεηηθά απνδεηθλχεηαη ε αλαγθαηφηεηα άξζεο ηνπ ηείρνπο, 

θαζψο νη ζηνρεπκέλεο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο θαηνξζψλνπλ άκβιπλζε ησλ επίπνλσλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηα κεησκέλα  θίλεηξα.  
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Abstract 

Perceived professional competence and self-efficacy are complex terms, which have been widely 

identified in concurrent literature as predictive criteria of future development and settlement of higher 

education students. The current study aimed at exploring factors affecting perceived professional 

competence and self-efficacy of Social Work and Nursing students of the Hellenic Mediterranean 

University. The study employed a sample of 313 students (171 Social Work, 142 Nursing). The 

questionnaire explored participants’ sociodemographic and academic factors, perceived professional 

competence and self-efficacy (Nursing Competency Self Efficacy (NCSE) Scale for Outgoing Nursing 

Students), mental health symptoms during the past month (Symptom Checklist List, SCL 90-R) and life 

stressors during the past year (Life Stress Inventory, LSI). A total of 67.3% of the participants 

reported life stressors during the past year, with 17.6% reporting the highest burden. All the mental 

health scales of SCL-90 were found to have a negative linear relationship with perceived professional 

competence and self-efficacy but no relationship was detected with regard to life stressors. 

Participants ’ age, working status, subject and year of studies, as well as prior knowledge and high 

preference of the study subject, were shown to be significantly related with perceived professional 

competence and self-efficacy. The study has several implications for the educational and the health 

policy. 

Keywords: perceived professional competence, self-efficacy, higher education students, mental health, 

stressful life events, Social Work, Nursing. 
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