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Πεξίιεςε 

Έλαο αξηζκόο κειεηώλ έρεη δείμεη πσο ν κεξπθαζκόο ζρεηίδεηαη κε κηα πνηθηιία ςπρνινγηθώλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηδηαίηεξα κε ηελ θαηάζιηςε. ηόρνο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηα αξλεηηθά γνλετθά πξόηππα ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηνλ αξλεηηθό 

ζθεπηηθό κεξπθαζκό θαη ηελ θαηάζιηςε ζηνλ ελήιηθα. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη ειιεληθέο κεηαθξάζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ Parenting Scale (PS), Ruminative Response Scale (RRS) θαη DASS-21-Depression. 

Σν PS αμηνινγεί γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο, ην RRS ηνλ ζεηηθό ή αξλεηηθό 

κεξπθαζκό (RRS-Αλαζηνραζκόο θαη RRS-Καηήθεηα, αληίζηνηρα) θαη ε DASS-21-Depression 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο. ηελ παξνύζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 310 άηνκα (85% γπλαίθεο) κέζεο ειηθίαο 

22,4 εηώλ.  Αλ θαη νη γπλαίθεο δελ δηέθεξαλ από ηνπο άλδξεο ζηε ζπρλόηεηα ησλ αλαθεξόκελσλ 

αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ ή ζηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο, εκθάληδαλ ζηαηηζηηθά πςειόηεξα επίπεδα ζηελ 

παξάκεηξν RRS-Καηήθεηα (θαη όρη ζηελ RRS-Αλαζηνραζκόο). Ζ ππνθιίκαθα Τπεξαληηδξαζηηθόηεηαο 

ηεο PS ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ RRS-Καηήθεηα, αιιά όρη κε ηελ RRS-

Αλαζηνραζκόο. Ζ δηαδηθαζία ηεο βεκαηηθήο παιηλδξόκεζεο έδεημε όηη ηελ DASS-21-Depression 

κπνξνύζαλ λα πξνβιέςνπλ θπξίσο ε RRS-Καηήθεηα θαη ιηγόηεξν ε θιίκαθα Τπεξαληηδξαζηηθόηεηαο ηεο 

PS. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο έδεημαλ όηη θπξίσο ν αξλεηηθόο κεξπθαζκόο αιιά θαη ε 

ππεξαληηδξαζηηθή γνλετθή ζπκπεξηθνξά αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο ζηελ παηδηθή ειηθία κπνξνύζαλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ θαηάζιηςε ζηνλ λεαξό ελήιηθα. Σαπηόρξνλα, ε κεξπθαζηηθή δηαδηθαζία ε νπνία έρεη 

σο αληηθείκελν ηελ αλαζηνραζηηθή αλαδήηεζε θαηαλόεζεο ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ελόο αηόκνπ 

θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεηαη από ηηο αξλεηηθέο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ζηελ παηδηθή ειηθία, θαη δελ 

θαίλεηαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ηεο ηξέρνπζαο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο.  
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Δηζαγσγή 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε θαηάζιηςε ή νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, είλαη ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλεο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Auerbach et al., 2016), 

κε ην 12-50% ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ λα πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα κία ή 

πεξηζζφηεξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζχκθσλα κε πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

(Bruffaerts θαη ζπλ., 2018. Ebert et al., 2019). Δηδηθφηεξα, ε θαηάζιηςε απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο ζηνπο λεαξνχο ελήιηθεο πνπ θνηηνχλ ζην παλεπηζηήκην (Auerbach et 

al., 2018, 2019), θαη είλαη κηα απφ ηηο θχξηεο αηηίεο αλαπεξίαο παγθνζκίσο (Vos et al., 2012), 

θαζψο ζρεηίδεηαη κε κηα πιεζψξα αξλεηηθψλ καθξνπξφζεζκσλ ζπλεπεηψλ, φπσο ρακειή 

αθαδεκατθή επίδνζε, πςειφηεξν θίλδπλν πξφσξεο εγθαηάιεηςεο ζπνπδψλ, απμεκέλεο 

δηαπξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο θαη ζπλνιηθά ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζηε 

κεηέπεηηα ελήιηθε δσή (Alonso et al., 2018. Bruffaerts et al., 2018).  

 

Καηάζιηςε θαη γνλετθή αλαηξνθή 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο θαηάζιηςεο. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνζηεξίδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ πνηφηεηα ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο 

πνπ ιακβάλεη έλα άηνκν ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ γεληθά, θαζψο θαη κείδνλνο θαηάζιηςεο εηδηθφηεξα (Burbach & Borduin, 1986. 

Duggan, Sam, Minne, Lee & Murray, 1998. Gerlsma, Emmelkamp & Arrindell, 1990. 

Kendler, Myers & Prescott, 2000. Parker, 1979). 

Οη Kendler θαη ζπλ. (2000) κειέηεζαλ ηε ζρέζε ζπγθεθξηκέλσλ πξαθηηθψλ γνλετθήο 

αλαηξνθήο κε κηα ζεηξά ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε έλα δείγκα ελειίθσλ δηδχκσλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο αλέδεημαλ ηε ζεκαληηθή ζρέζε ησλ γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ αλαηξνθήο θπξίσο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα ππνζηήξημαλ φηη κεγάιν κέξνο ηεο επίδξαζεο ηεο γνλετθήο 

αλαηξνθήο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ ρξήζεο 

νπζηψλ, θπξίσο ζηηο γπλαίθεο, κπνξεί λα δηακεζνιαβείηαη ζεκαληηθά κέζσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

θηλδχλνπ γηα κείδνλα θαηάζιηςε θαη αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (πην ζπγθεθξηκέλα, θνβίαο θαη 

δηαηαξαρήο γεληθεπκέλνπ άγρνπο). Γηα ηηο γπλαίθεο, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε αλαηξνθή πνπ 

ιακβάλνπλ ηφζν απφ ηνλ παηέξα φζν θαη απφ ηε κεηέξα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηνλ 
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πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Μάιηζηα, ε γνλετθή 

αλαηξνθή, ηφζν απφ ηνλ παηέξα φζν θαη απφ ηε κεηέξα, θαίλεηαη φηη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ γηα ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη δηακεζνιαβνχληαη κέζσ 

ηεο αχμεζεο ηνπ θηλδχλνπ γηα κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. 

 

Γνλετθή αλαηξνθή θαη κεξπθαζκόο 

Μηα απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαη ζπληήξεζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζηνπο ελήιηθεο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, είλαη ν αξλεηηθφο ζθεπηηθφο 

κεξπθαζκφο (κεξπθαζκφο γηα απιφηεηα ζηε ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ, Nolen-Hoeksema, 

2004). Έλαο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δείμεη πσο ν κεξπθαζκφο ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά 

ζπκπησκάησλ, θαη ηδηαίηεξα κε ηελ θαηάζιηςε, ελψ ζεσξείηαη φηη είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηφζν θαηαζιηπηηθήο φζν θαη αγρψδνπο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο (Michl, McLaughlin, Shepherd, & Nolen-

Hoeksema, 2013).  

Ζ Nolen-Hoeksema (2004) νξίδεη ην κεξπθαζκφ σο ηελ επαλαιακβαλφκελε θαη 

παζεηηθή ζθέςε ελφο αηφκνπ γηα ηα ζπκπηψκαηα, ηηο αηηίεο, ηηο ζπλέπεηεο θαη ην ίδην ην 

ζπλαίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο. Απηνχ ηνπ είδνπο νη ζθέςεηο δελ νδεγνχλ ζε ζθφπηκε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, αιιά αλη‟ απηνχ, σζνχλ ην άηνκν ζε κηα θπθιηθή δηαδηθαζία κεξπθαζηηθψλ 

ζθέςεσλ. Παξφηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κπνξεί λα κεξπθάδνπλ ζε θάπνην βαζκφ φηαλ 

αηζζάλνληαη ιππεκέλνη ή θαηαζιηπηηθνί, δηαρξνληθέο θνηλνηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

ηάζε ελφο αηφκνπ λα εκπιέθεηαη ζε κηα δηαδηθαζία κεξπθαζκνχ, φηαλ βηψλεη δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα, απνηειεί  κάιινλ έλα ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ (Nolen-Hoeksema & Davis, 

1999). Σέηνηεο αηνκηθέο δηαθνξέο ηείλνπλ λα είλαη ζηαζεξέο ζην ρξφλν, αθφκε θαη φηαλ ε 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θπκαίλεηαη ή πθίεηαη. Χο εθ ηνχηνπ, ε ηάζε ελφο αηφκνπ λα κεξπθάδεη 

θαίλεηαη φηη κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ εκθάληζε ηφζν θαηαζιηπηηθψλ, φζν θαη αγρσδψλ 

ζπκπησκάησλ (Nolen-Hoeksema, 2000). 

Μνιαηαχηα, νη απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ θαίλεηαη λα δηίζηαληαη ζρεηηθά κε ην αλ ν 

κεξπθαζκφο είλαη ηειηθά  πξνζαξκνζηηθφο ή δπζπξνζαξκνζηηθφο. Γηα παξάδεηγκα, νη Martin 

& Tesser (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη ν κεξπθαζκφο είλαη γεληθά πξνζαξκνζηηθφο θαζψο 

βνεζάεη ην άηνκν ζηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ ηελ άιιε, νη Matthews & Wells 

(2000) ππνζηεξίδνπλ φηη ν κεξπθαζκφο κπνξεί λα γίλεη δπζπξνζαξκνζηηθφο φηαλ έλα άηνκν 

δελ κπνξεί λα επηιχζεη ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξερνπζψλ θαη ησλ επηζπκεηψλ θαηαζηάζεσλ 
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θαη δελ κπνξεί λα παξαηηεζεί απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Ζ Nolen-Hoeksema (1996) 

επηθεληξψζεθε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ κεξπθαζκνχ,  

ππνγξακκίδνληαο φηη αθφκε θαη ν αλαζηνραζκφο πνπ ζηνρεχεη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνκν ζε έλα θαχιν θχθιν κεξπθαζκνχ ησλ ζθέςεσλ θαη έηζη λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δηάζεζε.  

 

Αλαπηπμηαθή πξνέιεπζε ηνπ κεξπθαζκνύ 

Καζψο ε ηάζε θάπνηνπ λα ρξεζηκνπνηεί σο ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο/ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηνλ κεξπθαζκφ ζεσξείηαη σο έλα πεξηζζφηεξν κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ 

επαισηφηεηαο ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηάζιηςεο, αιιά θαη σο παξάγνληαο πνπ δηακεζνιαβεί ηε 

ζρέζε άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο θαηάζιηςεο, ε έξεπλα ζηξάθεθε ζηα 

αλαπηπμηαθά αίηηα ηνπ κεξπθαζκνχ. 

Οη Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme, θαη Guskin (1995) ππνζηήξημαλ φηη παηδηά 

πνπ απνηπγράλνπλ λα κάζνπλ ελεξγεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη αηζζάλνληαη φηη 

έρνπλ κηθξφ έιεγρν ζην πεξηβάιινλ ηνπο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπή ζην κεξπθαζκφ. 

Παξεκβαηηθέο θαη επηθξηηηθέο κεηέξεο είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ παηδηά πνπ αηζζάλνληαη 

αβνήζεηα θαη γίλνληαη παζεηηθά φηαλ βηψζνπλ ζιίςε ή αλαζηάησζε. Οξηζκέλεο κειέηεο 

έρνπλ ππνζηεξίμεη ηε ζρέζε κεηαμχ εκπεηξηψλ θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

θαηάζιηςεο ζηελ ελήιηθε δσή (Dhaliwal, Gausas, Antonowicz, & Ross, 1996. Gibb, Butler, 

& Beck, 2003. Roosa, Reinholtz, & Angelini, 1999).  

Δίλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξεο νη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη άκεζα ηελ θαθνπνίεζε 

ζηελ παηδηθή ειηθία σο αλαπηπμηαθνχ παξάγνληα ζηελ πξναγσγή ηεο ηάζεο ησλ ελειίθσλ λα 

κεξπθάδνπλ. Οη Spasojevic θαη Alloy (2002) εμέηαζαλ δχν πηζαλά αλαπηπμηαθά αίηηα ηνπ 

κεξπθαζκνχ, ην ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηνπο ηξφπνπο γνλετθήο 

αλαηξνθήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ςπρνινγηθά 

ππεξ-ειεγθηηθνχο, αιιά φρη απνξξηπηηθνχο γνλείο  (ηφζν κεηέξεο φζν νη παηέξεο), ηείλνπλ λα 

θαηαθεχγνπλ ζην κεξπθαζκφ σο κηα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηεο θαηαζιηπηηθήο ηνπο 

δηάζεζεο. Σα επξήκαηα ησλ Spasojevic θαη Alloy (2002) ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ησλ 

Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme, θαη Guskin (1995) φηη ηα παηδηά παξεκβαηηθψλ γνλέσλ 

πνπ ζηεξνχληαη απηνλνκίαο θαη δελ δηδάζθνληαη ελεξγέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, αλη‟ 

απηνχ ελδνζηξέθνληαη θαη, ζε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, εηζέξρνληαη ζηνλ κεξπθαζηηθφ θχθιν πνπ θαηαιήγεη ζηελ θαηάζιηςε.  
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Οη Nolen-Hoeksema θαη ζπλ. (1995) βξήθαλ φηη ηα παηδηά ζπρλά πηνζεηνχλ έλα 

κεξπθαζηηθφ ζηπι απφθξηζεο ζηελ αξλεηηθή ηνπο δηάζεζε, εάλ δελ δηδαρζνχλ κε ζαθήλεηα 

πην ελεξγεηηθέο πξνζεγγίζεηο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Μειέηεο ζε θαηαζιηπηηθέο θαη κε 

θαηαζιηπηηθέο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο έδεημαλ φηη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη κεηέξεο 

απαληνχζαλ ζηα παηδηά ηνπο φηαλ απηά ήηαλ απνγνεηεπκέλα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα παηδηά γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε 

ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Nolen-Hoeksema et al., 1995). Μεηέξεο πνπ ήηαλ 

παξεκβαηηθέο θαη δελ επέηξεπαλ ζηα παηδηά ηνπο λα επηιχζνπλ απηφλνκα ηα πξνβιήκαηά 

ηνπο, δελ δίδαμαλ ξεηά ηα παηδηά ηνπο λα δνθηκάδνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο φηαλ ήηαλ 

απνγνεηεπκέλα ή ήηαλ επηθξηηηθέο φηαλ ηα παηδηά ηνπο απνηχγραλαλ, είραλ παηδηά κε 

θησρφηεξεο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη πην επηξξεπή λα ληψζνπλ αβνήζεηα φηαλ 

αλαζηαηψλνληαλ.  

Σαπηφρξνλα, νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ζηα νπνία θπξηαξρεί ε παξακέιεζε θαη 

θαθνπνίεζε ελδέρεηαη λα απνηχρνπλ λα εληζρχζνπλ ελεξγεηηθέο, εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κε άιια ιφγηα ηελ πξνζέγγηζε θαη αλνρή 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαη αλη‟ απηψλ πξνάγνπλ ηελ παζεηηθή απφθξηζε ζην ζπλαίζζεκα 

(O'Mahen, Karl, Moberly, & Fedock, 2015). Έλα ηέηνην πιαίζην κπνξεί λα απνζαξξχλεη κηα 

εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλε ζπκπεξηθνξά επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη λα απμήζεη ηελ 

εζσηεξηθή εζηίαζε κε ζθνπφ ηελ αλακνλή θαη «επίιπζε» αλεμέιεγθησλ απνηειεζκάησλ, 

απμάλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο κεξπθαζηηθψλ αληηδξάζεσλ (Conway, 

Mendelson, Giannopoulos, Csank, & Holm, 2004. O'Mahen et al., 2015).  

Μειέηεο ζε θνηηεηηθνχο πιεζπζκνχο επηβεβαίσζαλ ηε ζρέζε ηνπ κεξπθαζκνχ ζηνλ 

ελήιηθα κε εκπεηξίεο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηφζν ζεμνπαιηθήο (Conway et al., 

2004) φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο (Raes & Hermans, 2008). ηε δηαρξνληθή κειέηε 

ησλ Paredes θαη Calvete (2015) πνπ εμέηαζε ηηο παξαπάλσ ζρέζεηο ζε εθήβνπο, βξέζεθε φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο πξνέβιεπε ηελ θαηήθεηα (brooding) -κηα απφ 

ηηο δχν κνξθέο κεξπθαζκνχ- θαη απηή αθξηβψο ε θαηήθεηα δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ηεο παηδηθή ειηθίαο θαη ηελ θαηάζιηςε. Ο 

αλαζηνραζκφο -ε δεχηεξε θαη πην ιεηηνπξγηθή κνξθή κεξπθαζκνχ- δελ ζπζρεηίζζεθε κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη νχηε δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε ηεο κε ηελ θαηάζιηςε, έλα 

εχξεκα πνπ ππνζηεξίδεη πσο ε πεξηζζφηεξν δπζπξνζαξκνζηηθή κνξθή ηνπ κεξπθαζκνχ (ε 

θαηήθεηα) είλαη απνηέιεζκα θαθνπνίεζεο θαη φρη ε ηάζε γηα γεληθφηεξν αλαζηνραζκφ. 
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Οη Treynor, Gonzalez, θαη Nolen-Hoeksema (2003) δηαπίζησζαλ επίζεο φηη ε 

πξνζσπηθή αίζζεζε ηεο επηδεμηφηεηαο/ επάξθεηαο (mastery) θαη ην ηζηνξηθφ ρξφλησλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ ζπλδένληαλ δηαθνξεηηθά κε ηελ θαηήθεηα θαη ηνλ αλαζηνραζκφ. Ζ 

θαηήθεηα ζπζρεηίζηεθε εληνλφηεξα ηφζν κε ηελ αλεπάξθεηα, φζν θαη κε ηε  ρξφληα 

ζηξεζνγφλν θαηαπφλεζε, ζε αληίζεζε κε ηνλ αλαζηνραζκφ. Οη ρξφληνη ζηξεζνγφλνη 

παξάγνληεο δίλνπλ πηζαλφηαηα ζηνπο αλζξψπνπο πνιιέο επθαηξίεο γηα λα κεξπθάζνπλ, αιιά 

θαη ζε κεξηθνχο αλζξψπνπο ηελ επθαηξία γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Ζ ρακειή αίζζεζε 

ηεο επάξθεηαο σζηφζν, ζπκβάιιεη πξσηίζησο ζηνλ κεξπθαζκφ,  δειαδή, ζηελ παζεηηθή 

πεξηζπιινγή γηα ην ηη είλαη ιάζνο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ην πψο ζα ήζειε λα είλαη 

δηαθνξεηηθά.  

Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο ζπκπέξαλαλ φηη ε έθζεζε ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

πξνβιέπεη ηειηθά ηε ζπλαθφινπζε αχμεζε ζην κεξπθαζκφ, εληζρχνληαο ηελ άπνςε φηη 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζην κεξπθαζκφ νη νπνίεο θαη παξακέλνπλ γηα 

καθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα, κεηαηξέπνληαο  ηνλ κεξπθαζκφ απφ θαηαζηαζηαθφ ζε 

ραξαθηεξνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (Michl et al., 2013). ε φηη αθνξά ηηο δηαθνξέο ζηα θχια, 

νη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη παξφηη νη γπλαίθεο θαη νη άλδξεο κπνξεί λα  κεξπθάδνπλ 

ζηνλ ίδην βαζκφ κεηά απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα, εληνχηνηο νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα βηψζνπλ αξλεηηθά ή ηξαπκαηηθά δηαπξνζσπηθά γεγνλφηα (π.ρ. ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ή  παξελφριεζε) ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεξπθαζκφ.  

Μέζα απφ κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη Shaw, Hilt, θαη Starr 

(2019) πξφηεηλαλ έλα απαξηησηηθφ κνληέιν ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο ηνπ κεξπθαζκνχ. 

χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ην ηακπεξακέλην ελφο αηφκνπ θαη ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε πξνάγνπλ ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηε δπζθνξία, ηα νπνία νδεγνχλ ζηνλ 

θαηαζηαζηαθφ κεξπθαζκφ, ελψ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (ρξφληα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

θαη εκπεηξίεο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία) θαη ην είδνο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο 

πξνάγνπλ ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηελ παγίσζε ηνπ κεξπθαζκνχ ζε ραξαθηεξνινγηθφ 

κεξπθαζκφ. Σαπηφρξνλα, ην θχιν θαη ηα ειιείκκαηα ζην γλσζηηθφ έιεγρν πξνάγνπλ ηε 

δεκηνπξγία ηνπ ραξαθηεξνινγηθνχ κεξπθαζκνχ, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ πξνάγεη ηελ 

επαισηφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αλάπηπμε ςπρνπαζνινγίαο. 

Παξφηη ππάξρνπλ επαξθή εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαζία 

ηνπ κεξπθαζκνχ σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ζπληήξεζε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηνπο ελήιηθεο, 

ν ξφινο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο θαη ηνπ κεξπθαζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε δελ έρνπλ 
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κειεηεζεί ηδηαίηεξα ζηνπο λεαξνχο ελήιηθεο. Καζψο νη λεαξνί ελήιηθεο πνπ θνηηνχλ ζην 

παλεπηζηήκην απνηεινχλ κηα ειηθηαθή νκάδα, ηδηαίηεξα επάισηε ζηελ αλάπηπμε 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη δηαηαξαρψλ (Bruffaerts et al., 2018), ζθνπφο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο εκπεηξίεο αλαηξνθήο ζηελ παηδηθή 

ειηθία, ηνλ κεξπθαζκφ θαη ηελ θαηάζιηςε ζε έλα λεαξφ θνηηεηηθφ πιεζπζκφ, θαζψο θαη 

ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο κε βάζε ην θχιν. 

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο νη νπνίνη 

πξνζθιήζεθαλ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο SurveyMonkey λα ζπκκεηάζρνπλ ειεθηξνληθά ζηελ 

έξεπλα. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ πξναηξεηηθή, ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλψλπκε θαη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ έξεπλα φπνηα 

ζηηγκή ην επηζπκνχζαλ, ρσξίο λα αηηηνινγήζνπλ ηελ επηινγή ηνπο. Ζ παξνχζα έξεπλα 

απνηειεί κέξνο κηαο επξχηεξεο κειέηεο, ε νπνία εγθξίζεθε απφ ηελ Δηδηθή Δπηηξνπή 

Δξεπλεηηθήο Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο (Αξ.Πξση.: 24/3.07.2020).  

 

Δξγαιεία 

Σν ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πεξηιάκβαλε 

ελεκέξσζε γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη έγγξαθε ζπγθαηάζεζε, εξσηήζεηο γηα βαζηθά 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία θαη θχιν), θαζψο επίζεο ηηο ειιεληθέο κεηαθξάζεηο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ Parenting Scale (PS), Ruminative Response Scale (RRS) θαη DASS-

21-Depression.  

Κιίκαθα Γνλετθήο Αλαηξνθήο - Parenting Scale (PS). Ζ θιίκαθα Parenting Scale 

(Arnold, O'leary, Wolff, & Acker, 1993) είλαη κηα απφ ηηο επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο 

θιίκαθεο γηα ηελ κέηξεζε ησλ γνλετθψλ πξαθηηθψλ αλαηξνθήο. Σππηθά, ε θιίκαθα 

ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ γνλέα, ζπλεζέζηεξα απφ ηε κεηέξα, θαη αμηνινγεί κηα πνηθηιία 

γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 

κελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αζπλεπνχο γνλετθήο αλαηξνθήο, ηεο 

εμαλαγθαζηηθήο/απηαξρηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο ζθιεξήο ηηκσξίαο θαη ηεο αξλεηηθήο 

ελίζρπζεο ηεο θαθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 30 δειψζεηο, ησλ νπνίσλ νη 



― Γξεγόξεο ίκνο & Μεξόπε ίκνπ 
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απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη ζε κηα 7βάζκηα θιίκαθα (απφ ην 1 έσο ην 7), φπνπ ζηε κηα 

πιεπξά ηεο θιίκαθαο ηνπνζεηείηαη ε πιένλ ιεηηνπξγηθή αληίδξαζε ηνπ γνλέα θαη ζηελ άιιε 

πιεπξά ε αληηδηακεηξηθά αληίζεηε αληίδξαζε. Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη ηξεηο ππνθιίκαθεο: 

(α) Υαιαξφηεηα (Laxness),  (β) Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα (Overreactivity) θαη (γ) Πνιπινγία 

(Verbosity). Ζ θιίκαθα ηεο Υαιαξφηεηαο πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλεθηηθή θαη αζπλεπή πεηζαξρία, θαη πεξηγξάθεη εηδηθφηεξα ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη 

γνλείο ππνρσξνχλ, επηηξέπνπλ ηε κε εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ ή πξνζθέξνπλ ζεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηελ θαθή ζπκπεξηθνξά. Γηα παξάδεηγκα, “Θέησ φξηα ζην παηδί κνπ ζρεηηθά κε ην 

ηί επηηξέπεηαη λα θάλεη”, έλαληη ηνπ “Αθήλσ ην παηδί κνπ λα θάλεη φηη ζέιεη απηφ”. Ζ 

θιίκαθα ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ 

ιαλζαζκέλεο γνλετθέο πξαθηηθέο, φπσο ε έθθξαζε ζπκνχ, θαθίαο θαη επεξεζηζηφηεηαο απφ 

ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ. Γηα παξάδεηγκα, “Όηαλ ην παηδί κνπ παξεθηξέπεηαη...ζπλήζσο θάλσ 

έλα κεγάιν θαπγά καδί ηνπ”, έλαληη ηνπ “...δελ θαπγαδίδσ καδί ηνπ”. Σέινο, ε θιίκαθα ηεο 

Πνιπινγίαο πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ καθξνζθειείο ιεθηηθέο, 

δηδαθηηθνχ ηχπνπ, γνλετθέο αληηδξάζεηο θαη ηελ έκθαζε ηνπ γνλέα ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ, 

αθφκε θη φηαλ απηφ θαίλεηαη λα είλαη αλαπνηειεζκαηηθφ. Γηα παξάδεηγκα, “Δάλ ην λα πσ 

«Όρη!» δελ ιεηηνπξγεί ακέζσο...πεξλάσ ζε θάπνην άιιν είδνο ελέξγεηαο”, έλαληη ηνπ 

“...ζπλερίδσ λα κηιάσ θαη πξνζπαζψ λα θάλσ ην παηδί κνπ λα θαηαιάβεη”. Λακβάλνληαο 

ππφςε πξνεγνχκελεο κειέηεο γηα ηελ παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο PS (Reitman et al., 

2001. Salari, Terreros, & Sarkadi, 2012), ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη θιίκαθεο ηεο 

Υαιαξφηεηαο (11 δειψζεηο) θαη ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο (10 δειψζεηο) ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. Οη ζπληειεζηέο Cronbach‟s Alpha γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο Υαιαξφηεηαο θαη ηεο 

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ήηαλ .66 θαη .86, αληίζηνηρα. Οη δειψζεηο πξνζαξκφζηεθαλ ψζηε λα 

ηαηξηάδνπλ ζε έλα δείγκα ελειίθσλ. Δηδηθφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ 

ζηηο δειψζεηο ηεο PS κε βάζε ηηο αληηιακβαλφκελεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνληψλ 

ηνπο απέλαληη ηνπο φηαλ νη ίδηνη ήηαλ παηδηά ή λεαξνί έθεβνη (έσο ηα 16 πεξίπνπ ρξφληα). Αλ 

νη γνλετθέο πξαθηηθέο δηέθεξαλ αλάκεζα ζηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα, δεηνχληαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ κε βάζε ηνλ γνλέα ηνπ νπνίνπ νη ζηάζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο 

επηθξαηνχζαλ πεξηζζφηεξν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα.  

Κιίκαθα Μεξπθαζηηθήο Αληηκεηώπηζεο - Ruminative Response Scale (RRS-Short 

Form). Ζ θιίκαθα Ruminative Response Scale (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991) απνηειεί 

έλα εξγαιείν απην-αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηάζεο ελφο αηφκνπ λα κεξπθάδεη. 

Πεξηιακβάλεη δχν ππνθιίκαθεο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ δχν κνξθέο κεξπθαζκνχ, αληίζηνηρα: 
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α) ηνλ Αλαζηνραζκφ (Reflection) θαη β) ηελ Καηήθεηα (Brooding). ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε βξαρεία κνξθή ηεο RRS, ε νπνία πεξηιακβάλεη 10 δειψζεηο θαη 

αμηνινγεί ηηο αληηδξάζεηο κεξπθαζκνχ ελφο αηφκνπ ζε κία 4βαζκε θιίκαθα Likert απφ ην 0 

(πνηέ) έσο ην 4 (πάληα). Τςειφηεξα ζθνξ ζηελ θιίκαθα RRS θαη ζηηο επηκέξνπο 

ππνθιίκαθεο ππνδειψλνπλ πςειφηεξε ηάζε κεξπθαζκνχ απφ ην άηνκν. ηελ παξνχζα 

έξεπλα ν ζπληειεζηήο Cronbach‟s Alpha ήηαλ .74 γηα ηνλ Αλαζηνραζκφ, .71 γηα ηελ 

Καηήθεηα θαη .77 γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα. 

Κιίκαθα Καηάζιηςεο, Άγρνπο θαη ηξεο - Depression, Anxiety and Stress Scale—21 

(DASS-21). Ζ θιίκαθα DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995) απνηειείηαη απφ ηξεηο 

θιίκαθεο απην-αλαθνξάο πνπ είλαη ζρεδηαζκέλεο λα κεηξήζνπλ ηηο δπζθνξηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο (θπξίσο ζπκπηψκαηα 

ςπρνινγηθήο δηέγεξζεο) θαη ηνπ ζηξεο (θπξίσο πεξηζζφηεξν γλσζηηθά, ππνθεηκεληθά 

ζπκπηψκαηα) κε θάζε κηα απφ ηηο παξακέηξνπο λα αμηνινγείηαη απφ 7 δειψζεηο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ζεκεηψζνπλ ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ βηψζεη απηφ πνπ 

πεξηγξάθεη ε θάζε δήισζε, ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο, ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0 

(∆ελ ίζρπζε θαζφινπ γηα µέλα) έσο ην 3 (Ίζρπε γηα µέλα πάξα πνιχ ή ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο). Τςειφηεξα ζθνξ ζε θάζε θιίκαθα ππνδειψλνπλ εληνλφηεξε παξνπζία ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πεξηγξάθνληαη.  Οη Lyrakos θαη ζπλ. (2011) πξνζάξκνζαλ 

ηελ θιίκαθα ζηα Διιεληθά θαη επηβεβαίσζαλ ηα ηθαλνπνηεηηθά ςπρνκεηξηθά ηεο 

ραξαθηεξηζηηθά. ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ε θιίκαθα ηεο Καηάζιηςεο 

(DASS-Depression), γηα ηελ νπνία ν ζπληειεζηήο Cronbach‟s Alpha ήηαλ .88.  

 

Απνηειέζκαηα 

ηελ πξφζθιεζε γηα ζπκκεηνρή αληαπνθξίζεθαλ 385 άηνκα, απφ ηα νπνία φκσο 

ζπκπιήξσζαλ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα 311 άηνκα (πνζνζηφ 80%). Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ σο 

επί ην πιείζηνλ γπλαίθεο (85% ηνπ δείγκαηνο) κε κέζε ειηθία ηα 22 έηε (ΣΑ=4.5) θαη 

ειηθηαθφ εχξνο 18-40 εηψλ. 

Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ζηηο ππνθιίκαθεο Υαιαξφηεηα θαη 

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα ηεο Parenting Scale (PS) θαζψο θαη ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ 

Αλαζηνραζκνχ ηεο Ruminative Response Scale (RRS) ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο, δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Δληνχηνηο, ηφζν ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 
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Καηήθεηαο, φζν θαη ζηε ζπλνιηθή ηηκή ηεο RRS νη γπλαίθεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1. Μέζεο ηηκέο (θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο) ζηα δπν θχια ζηηο θιίκαθεο PS, RRS θαη 

DASS_Καηάζιηςε.  

 

Άλδξεο (n=45) Γπλαίθεο (n=265)  

Μ.Σ. (Σ.Α.) Μ.Σ. (Σ.Α.) F Sig. 

Effect size-

Cohen’s d 

PS-Υαιαξόηεηα 36.6 (7.8) 36.1 (9.0) .135 .713 .06 

PS-Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα 29.7 (11.8) 30.2 (11.2) .054 .816 .04 

RRS-Αλαζηνραζκόο 10.7 (2.9) 11.4 (3,2) 1.711 .192 .23 

RRS_Καηήθεηα 10.6 (2.6) 11.9 (3.0) 7.345 .007 .46 

RRS_ύλνιν 21.3 (4.5) 23.2 (5.1) 5.818 .016 .40 

DASS_Καηάζιηςε 4.9 (4.1) 6.2 (4.9) 2.720 .100 .29 

 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ Parenting Scale, 

ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ Ruminative Response Scale, αιιά θαη ζηε ζπλνιηθή ηεο βαζκνινγία, 

θαη ζηελ θιίκαθα ηεο Καηάζιηςεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ε ππνθιίκαθα ηεο 

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ζπζρεηίζζεθε ζεκαληηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο θαη ηελ 

θιίκαθα DASS-Καηάζιηςε, ελψ ε ππνθιίκαθα ηνπ Αλαζηνραζκνχ ζπζρεηίζζεθε ζεκαληηθά 

κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο θαη ηελ DASS-Καηάζιηςε. Ζ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο 

ζπζρεηίζζεθε επίζεο ζεκαληηθά κε ηελ DASS- Καηάζιηςε (Πίλαθαο 2). 

 

Πίλαθαο 2. πληειεζηέο ζπζρέηηζεο (Pearson) αλάκεζα ζε ππνθιίκαθεο ηεο PS, ζε RRS (θαη 

ππνθιίκαθεο) θαη ηελ DASS-θαηάζιηςε (N=311).  

 

PS- 

Υαιαξόηεηα 

PS-Τπεξαληη- 

δξαζηηθόηεηα 

RRS-Αλαζην- 

ραζκόο 

RRS- 

Καηήθεηα 

RRS- 

ύλνιν 

PS-Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα -.07     

RRS_Αλαζηνραζκόο .00           -.00    

RRS_Καηήθεηα -.03 .19* .36**   

RRS_ύλνιν -.02 .11* .84** .82**  

DASS_Καηάζιηςε  .09   .28** .23** .46** .41** 

*P<0.01    **P<0.001    

Απφ ηελ αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φπνπ ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ε DASS-Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νη PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-Αλαζηνραζκφο θαη RRS-Καηήθεηα, θάλεθε φηη ηελ DASS-
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Καηάζιηςε κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ θπξίσο ε RRS-Καηήθεηα θαη δεπηεξεπφλησο ε PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα (Πίλαθαο 3). 

 

Πίλαθαο 3. Αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (Ν= 311) κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ DASS- Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο  PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-

Αλαζηνραζκφο θαη RRS- Καηήθεηα.  

Model 

B 

Std. 

Error Beta t Sig. 

R2 ΓR2 

1  
     

.211     

.211 

 Constant -2.711 .992  -2.734 .007   

RRS- Καηήθεηα    .743 .082 .459 9.040 .000   

2  
     

  .249      

.038 

 Constant -4.569  1.077  -4.244 .000   

RRS- Καηήθεηα    .682   .082 .422 8.347 .000   

PS-Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα   .086   .022 .200 3.955 .000   

 

Καζψο ηα δχν θχια δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηα επίπεδα ηεο RRS-Καηήθεηαο, ε αλάιπζε 

βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο επαλειήθζε ρσξηζηά ζηα δχν θχια, παξφηη ην δείγκα ησλ αλδξψλ 

ήηαλ ζπγθξηηηθά κηθξφηεξν. ηηο γπλαίθεο, θαζψο απνηεινχζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο 

(Πίλαθαο 4).  

 

Πίλαθαο 4. Αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηηο γπλαίθεο (n= 265) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ DASS-Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-

Αλαζηνραζκφο θαη RRS-Καηήθεηα. 

Model 

B 

Std. 

Error       Beta t Sig. 

R2 ΓR2 

1       .216 .216 

 Constant -2.872 1.100  -2.609 .010   

RRS- Καηήθεηα  .760  .090 .465 8.461 .000   

2       .253 .038 

 Constant -4.858 1.208  -4.021 .000   

RRS- Καηήθεηα  .708  .089 .433 7.967      .000   

PS-

Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα 
 .086   .024 .196 3.611 .000 
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ηνπο άλδξεο, σζηφζν, θαη ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο, θάλεθε φηη ηελ DASS-

Καηάζιηςε κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ν RRS-Αλαζηνραζκφο θπξίσο, θαη δεπηεξεπφλησο, φπσο 

θαη ζηηο γπλαίθεο, ε PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα (Πίλαθαο 5). 

 

Πίλαθαο 5. Αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνπο άλδξεο (n= 45) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ 

DASS Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο  PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-Αλαζηνραζκφο 

θαη RRS-Καηήθεηα 

Model 

B 

Std. 

Error Beta t 

         

Sig. 

     R2          ΓR2 

1       .152 .152 

 Constant -1.042 2.206  -.472 .639   

RRS- Αλαζηνραζκόο .553 .199 .389 2.772 .008   

2       .291 .139 

 Constant -4.642 2.396  -1.937 .059   

RRS- Αλαζηνραζκόο .530 .185 .373 2.870 .006   

PS-

Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα 
.129 .045 .373 2.868 .006 

  

 

πδήηεζε  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζε εκπεηξίεο 

αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο ζηελ παηδηθή ειηθία αθελφο, θαη ηνλ κεξπθαζκφ θαη ηελ θαηάζιηςε 

ζηνλ λεαξφ ελήιηθα αθεηέξνπ- ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ζε έλα θνηηεηηθφ πιεζπζκφ, 

θαζψο θαη ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ην θχιν. Ζ κειέηε απηήο ηεο ζρέζεο είλαη 

ζεκαληηθή θαζψο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα πξνάγνπλ ηελ ηάζε γηα 

επαλαιακβαλφκελεο αξλεηηθέο ζθέςεηο/ γλσζηηθφ κεξπθαζκφ, θαζψο θαη θαηάζιηςε ζηνλ 

λεαξφ ελήιηθα, ελψ ηαπηφρξνλα ν κεξπθαζκφο κπνξεί επίζεο λα πξνάγεη ή λα ζπληεξεί ηελ 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία ζην λεαξφ ελήιηθα. 

Απφ ηηο ζπγθξίζεηο θαηά θχιν θάλεθε θαηαξράο πσο ηα δχν θχια δελ 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ην είδνο ηεο αλαηξνθήο/πεηζαξρίαο πνπ πήξαλ απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο. Μηα πεξηζζφηεξν αλεθηηθή πεηζαξρηθή ινγηθή αληηκεηψπηζεο απφ ηνπ γνλείο, φπσο 

θάλεθε απφ ηελ θιίκαθα Υαιαξφηεηαο ηεο PS, φπνπ νη γνλείο ζπλήζσο ππνρσξνχλ θαη 

επηηξέπνπλ ηε κε εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ ή πξνζθέξνπλ ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ θαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, δελ θάλεθε λα είλαη πξνλφκην ησλ αγνξηψλ ή ησλ θνξηηζηψλ. Απφ 

ηελ άιιε, νχηε θαη κηα πεξηζζφηεξν αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηελ αλππαθνή, ε 

νπνία θαη πεξηγξάθεηαη απφ ηελ Κιίκαθα Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ηεο PS, φπνπ νη γνλείο 
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παξαζχξνληαη ζε εθθξάζεηο ζπκνχ, θαθίαο ή επεξεζηζηφηεηαο, θάλεθε λα δηαθνξνπνηεί ηα 

δχν θχια. Απηνχ ηνπ είδνπο ε ηζφλνκε ζπκπεξηθνξά ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα επηβεβαηψλεη ηα 

επξήκαηα ησλ Rhoades & O‟Leary (2007) απφ ηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ κε 

ηε βνήζεηα ηνπ PS ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

ε φηη αθνξά ην κεξπθαζηηθφ ηξφπν ζθέςεο, νη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο εκθάληζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο θαη ζηε ζπλνιηθή 

ηηκή ηεο RRS,  φρη φκσο θαη ζηελ θιίκαθα ηνπ Αλαζηνραζκνχ. Σα παξφληα επξήκαηα 

επηβεβαηψλνπλ ηελ άπνςε φηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξε ηάζε γηα κεξπθαζκφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο, θάηη ην νπνίν έρεη αμηνινγεζεί θαη επηβεβαησζεί απφ πξνεγνχκελεο 

κειέηεο ηφζν κέζσ απην-αλαθνξάο φζν θαη κέζσ πεηξακαηηθψλ παξαηεξήζεσλ (Butler & 

Nolen-Hoeksema, 1994. Nolen-Hoeksema, Larson, & Grayson, 1999). Σα παξαπάλσ 

επξήκαηα ζπκθσλνχλ θαη κε κηα πην ζχγρξνλε κεηα-αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηνπ 

θχινπ κε ην κεξπθαζκφ (Johnson & Whisman, 2013). Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηα-αλάιπζε έδεημε 

φηη νη γπλαίθεο είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ζην κεξπθαζκφ, ζηελ θαηήθεηα θαη ζηνλ 

αλαζηνραζκφ, θάηη ην νπνίν επηβεβαηψζεθε θαηά ηα δχν ηξίηα θαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα. 

Οη αηηίεο θαηά ηελ Nolen-Hoeksema (2004) γηα ηε δηαθνξά ζηα επίπεδα κεξπθαζκνχ 

ζηα θχια κπνξεί λα είλαη πνιιέο, σζηφζν κηα απφ ηηο εξεπλεηηθά επηθξαηέζηεξεο απφςεηο 

ππνγξακκίδεη ηελ επίδξαζε ρξφλησλ ςπρνπηεζηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ ηάζε γηα κεξπθαζκφ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο Nolen-Hoeksema θαη ζπλ. (1999), νη γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξν ρξφληνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, φπσο ην ρακειφηεξν εηζφδεκα 

θαη νη δπζιεηηνπξγηθνί γάκνη, απφ φ,ηη νη άλδξεο, θαη απηή ε δηαθνξά ησλ θχισλ ζηνπο 

ρξφληνπο ςπρνθνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (φπσο επίζεο ε αλαγλψξηζε ζηηο 

ζηελέο ζρέζεηο, νη ζπλνιηθέο ψξεο εξγαζίαο, ε επηβάξπλζε ηνπ ξφινπ, νη αληζφηεηεο ζηε 

θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ θαη ησλ παηδηψλ θαη άιια πξνβιήκαηα γνλετθήο κέξηκλαο) θαίλεηαη λα 

δηακεζνιαβεί ελ κέξεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ην κεξπθαζκφ. 

Δλδηαθέξνλ ήηαλ ην εχξεκα φηη δελ θάλεθε λα ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ ζηα επίπεδα ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο αλαθέξνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο, ελψ 

κάιηζηα ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε 23 Δπξσπατθά θξάηε, νη γπλαίθεο αλέθεξαλ πνηθίια, 

αιιά πάληα πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο απφ ηνπο άλδξεο ζε φια ηα θξάηε (Van de Velde, 

Bracke, & Levecque, 2010). ηε κειέηε απηή θάλεθε επίζεο φηη θνηλσληθννηθνλνκηθνί θαη 

ζρεηηδφκελνη κε ηελ νηθνγέλεηα παξάγνληεο ξπζκίδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ 
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θαηάζιηςε.  Καζψο επίζεο ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία ήηαλ ζεκαληηθά πην εληζρπκέλε ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο (p<0.001), 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο ην λεαξφ ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα (θαη άξα κε ιηγφηεξεο πηεζηηθέο θαηαζηάζεηο), θαζψο θαη ε ηδηφηεηα ηεο θνηηήηξηαο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο,  κπνξεί λα εμεγεί ελ κέξεη ηε απνπζία δηαθνξάο ζηα επίπεδα ηεο 

θαηάζιηςεο ζηα θχια. 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, ε ππνθιίκαθα ηεο Υαιαξφηεηαο δελ ζπζρεηίζζεθε κε ηνλ 

κεξπθαζκφ γεληθά ή κε ηνλ Αλαζηνραζκφ θαη ηελ Καηήθεηα εηδηθφηεξα, έλα εχξεκα 

ζπκβαηφ κε ηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Arnold et al., 1993. Prinzie, Onghena, & 

Hellinckx, 2007. Reitman et al., 2001). Χζηφζν, ε ππνθιίκαθα ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο 

ζπζρεηίζζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηφζν κε ηελ θαηήθεηα- αιιά φρη θαη κε ηνλ 

Αλαζηνραζκφ- φζν θαη κε ηελ θαηάζιηςε. ε φηη αθνξά ηε ζρέζε ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο θαη 

θαηήθεηαο (κεξπθαζκνχ) ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα κάιινλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα κέρξη 

ζήκεξα. H κειέηε ηεο ζρέζεο ησλ δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηνλ 

κεξπθαζκφ ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή αθνξνχζε πνηνηηθά δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο, 

φπσο ςπρνινγηθά ππεξ-ειεγθηηθνχο, αιιά φρη απνξξηπηηθνχο γνλείο (Spasojevic & Alloy, 

2002), ηζηνξηθφ αλαθεξφκελεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο (Conway et al., 2004. Paredes & 

Calvete, 2014. Raes & Hermans, 2008), παξακέιεζεο (O'Mahen et al., 2015), αιιά θαη 

εκπεηξίεο ρξφληνπ ζηξεο (Treynor et al.,  2003). 

 Απφ ηελ άιιε, εμαηηίαο ηεο ζρέζεο ηνπ κεξπθαζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε, ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά, αιιά θαη ην άγρνο, ε ζχγρξνλε έξεπλα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλαηξνθή 

ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ λεαξνχ ελήιηθα επηθεληξψζεθε ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζε «εζσηεξηθεπκέλεο δηαηαξαρέο», φπσο ε θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ε 

απφζπξζε (Heleniak, Jenness, Vander Stoep, McCauley, & McLaughlin, 2016). Δληνχηνηο 

έλα κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αζρνιήζεθε θαη κε ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηε κειέηε ησλ Reitman θαη ζπλ. (2001) νχηε ε ζπλνιηθή PS, νχηε θαη νη 

ππνθιίκαθεο ηεο ζπζρεηίζηεθαλ κε θιίκαθεο γηα ηα αλαθεξφκελα απφ ηνπο γνλείο 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ. ηε κειέηε απηή επίζεο, φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ 

Arnold θαη ζπλ. (1993), ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο PS ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ηε κειέηε επίζεο ησλ Prinzie θαη ζπλ. (2007) 

βξέζεθε φηη αλεπαξθείο γνλετθέο πξαθηηθέο πεηζαξρίαο ζπλδένληαλ ζεηηθά κε ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα, ελψ πην ζπγθεθξηκέλα, ε θιίκαθα ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ζπζρεηίζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ηφζν άκεζα φζν θαη πξννπηηθά. Δίλαη 
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ελδηαθέξνλ φηη ε Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα ζπλδέζεθε θαη κε εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, 

φπνπ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ήηαλ ρακειφηεξνο, παξέκελε σζηφζν ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο. Ζ ζπζρέηηζε εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ κε ηελ θιίκαθα ηεο Υαιαξφηεηαο 

ήηαλ ρακειή θαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ηελ παξνχζα κειέηε, ν Αλαζηνραζκφο, ε Καηήθεηα θαη ε ζπλνιηθή θιίκαθα ηνπ 

κεξπθαζκνχ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ππνζηεξίδνληαο έηζη 

ηελ θξαηνχζα αληίιεςε γηα ηε ζρέζε κεξπθαζκνχ θαη θαηάζιηςεο. Ζ Nolen-Hoeksema 

(1996) επηθεληξψζεθε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

κεξπθαζκνχ, θαη αθήλεη λα ελλνεζεί φηη αθφκε θαη ν αλαζηνραζκφο πνπ νπζηαζηηθά είλαη 

κηα ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη 

έηζη λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δηάζεζε. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη παξφηη ν αλαζηνραζκφο 

ζεσξείηαη κηα ιεηηνπξγηθή κνξθή κεξπθαζκνχ, κπνξεί δπλεηηθά λα ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

θαηάζιηςε, φπσο αθξηβψο ζηελ έξεπλα καο.  

Ζ αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ DASS- Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο  PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-Αλαζηνραζκφο θαη RRS- Καηήθεηα, έδεημε φηη ηελ θαηάζιηςε 

κπνξνχζε λα πξνβιέςεη θπξίσο ε θαηήθεηα θαη δεπηεξεπφλησο ε γνλετθή 

αλαηξνθή/πεηζαξρία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξαληηδξαζηηθφηεηα. Ο αλαζηνραζκφο δελ 

κπνξνχζε ηειηθά λα πξνβιέςεη ηελ θαηάζιηςε, έλα εχξεκα ζπκβαηφ κε ηηο ζρεηηθέο κειέηεο, 

φπσο απηή ησλ Schoofs, Hermans, θαη Raes (2010)  ζηνλ πιεζπζκφ ησλ νπνίσλ ε θαηήθεηα 

θαη φρη ν αλαζηνραζκφο κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πξννπηηθά, 

αθφκε θη φηαλ εμεγνχζε ηα ζπλνδά θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαίσζαλ θαη νη Paredes θαη Calvete (2014), θαζψο βξήθαλ φηη ν αλαζηνραζκφο δελ 

δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε ηεο θαθνπνίεζεο κε ηελ θαηάζιηςε. 

Καζψο ν κεξπθαζκφο θαη ε θαηάζιηςε δηαθνξνπνηνχληαη ζηα θχια θξίζεθε ζθφπηκε 

ε επαλάιεςε ηεο αλάιπζεο βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ρσξηζηά ζηα θχια, παξφηη ην δείγκα 

ησλ αλδξψλ ήηαλ ζπγθξηηηθά κηθξφ. ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο θαη απνηεινχζαλ ην 85% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Ζ 

Καηήθεηα θπξίσο θαη δεπηεξεπφλησο ε Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα πξνέβιεπαλ ηελ θαηάζιηςή. 

ην δείγκα φκσο ησλ αλδξψλ, ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο, ηελ Καηάζιηςε κπνξνχζε λα 

πξνβιέςεη ν Αλαζηνραζκφο θπξίσο, θαη δεπηεξεπφλησο -φπσο θαη ζηηο γπλαίθεο- ε PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, έλα εχξεκα ην νπνίν δειψλεη φηη ελδερφκελα νη ζπλήζεηο γνλετθέο 

ζηξαηεγηθέο ηεο ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο επεξεάδνπλ δηαθνξεηηθά ην δξφκν γηα ηελ 
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κεηαγελέζηεξε θαηάζιηςε ηνπ ελήιηθα. ηηο γπλαίθεο ζα κπνξνχζε ε ππεξαληηδξαζηηθφηεηα 

ησλ γνλέσλ ζηελ παηδηθή ειηθία λα ζπλδέεηαη κε ηελ κεξπθαζηηθή θαηήθεηα (κηα παζεηηθή 

θαη επίκνλε ζχγθξηζε ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο κε έλα ζηάληαξ πνπ δελ έρεη επηηεπρζεί) ζε 

κεηαγελέζηεξε ειηθία θη απηά ηα δχν λα ζπλδένληαη κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ ζηνπο 

άλδξεο ε ππεξαληηδξαζηηθφηεηα κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηνλ αλαζηνραζκφ, ηε ζθφπηκε 

δειαδή ελδνζθφπεζε θάπνηνπ κε ζθνπφ λα εκπιαθεί ζηε γλσζηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο γηα 

λα αλαθνπθίζεη ηα θαηαζιηπηηθά ηνπ ζπκπηψκαηα (Treynor, Gonzalez, & Nolen-Hoeksema, 

2003). 

 

Δξεπλεηηθνί πεξηνξηζκνί θαη κειινληηθέο πξνεθηάζεηο 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο κπνξεί λα παξαζέζεη θαλείο ηνλ ζπγρξνληθφ (cross-

sectional) ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο, εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ βεβαίσο ε πεξηγξαθή ησλ γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ αλαηξνθήο γίλεηαη κε βάζε ηελ αλαδξνκηθή αλάθιεζε ησλ εκπεηξηψλ απηψλ κε 

φζα απηφ ζπλεπάγεηαη. Σαπηφρξνλα ε απνθιεηζηηθή ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ απηφ-αλαθνξάο 

γηα ηε ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ ζα κπνξνχζε ζε θάπνην βαζκφ λα κελ αληαλαθιά ηελ 

αληηθεηκεληθή θχζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ. Σέινο, ην κηθξφ ζπγθξηηηθά δείγκα ησλ αλδξψλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δπζθνιεχεη ηε ζπγθξηηηθή αλά θχιν δηεξεχλεζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο έξεπλαο. Μειινληηθέο πξννπηηθέο έξεπλεο φπνπ ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά ζα 

ήηαλ αληηθείκελν παξαηήξεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη ε κε 

πεξηζζφηεξα κέζα αμηνιφγεζε ηεο κεξπθαζηηθήο θαη θαηαζιηπηηθήο θαηάζηαζεο κέζα ζηελ 

πνξεία πνιιψλ ρξφλσλ ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ πην αμηφπηζηα θαη ίζσο πην γεληθεχζηκα 

ζπκπεξάζκαηα.  

 

πκπεξάζκαηα 

Ζ βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζην κεξπθαζκφ ησλ 

γπλαηθψλ έλαληη ησλ αλδξψλ κπνξεί λα εμεγεί, ζε θάπνην βαζκφ, ηε πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

ηεο θαηάζιηςεο ζηηο γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ (Butler & Nolen-Hoeksema, 1994. Nolen-

Hoeksema et al., 1999). ην παξφλ φκσο δείγκα ηα επίπεδα ηνπ κεξπθαζκνχ (ε θαηήθεηα) 

ζηηο γπλαίθεο ήηαλ πςειφηεξα απηψλ ησλ αλδξψλ, ρσξίο φκσο λα ηζρχεη ην ίδην θαη ζηα 

επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο. Απφ ηηο εκπεηξίεο αλαηξνθήο, ε ππεξαληηδξαζηηθφηεηα ησλ γνλέσλ, 

εθθξάζεηο δειαδή απφ ηελ πιεπξά ηνπο γνλέσλ ζπκνχ, θαθίαο θαη επεξεζηζηφηεηαο, 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ κεξπθαζκφ θαη κπνξεί ζε θάπνην βαζκφ λα πξνβιέςεη ηελ θαηάζιηςε, κηα 
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δηαδηθαζία ζηελ νπνία φκσο θπξηαξρεί πξνβιεπηηθά ε κεξπθαζηηθή θαηήθεηα θαη φρη ν 

κεξπθαζηηθφο αλαζηνραζκφο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ηα παξφληα επξήκαηα πνπ έξρνληαη λα ζπκπιεξψζνπλ φιεο 

ζρεδφλ ηηο αλάινγεο έξεπλεο, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεξπθαζκνχ 

θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ζην επξχηεξν πιαίζην ησλ γλσζηηθψλ ζεξαπεηψλ. Γλσζηηθή 

ζεξαπεία, εθπαίδεπζε ζηελ ελζπλεηδεηφηεηα ή κεηαγλσζηηθή ζεξαπεία κπνξνχλ λα 

εζηηάζνπλ ζηνλ θαχιν θχθιν θαηάζιηςε-κεξπθαζκφο-αδξάλεηα (Nolan-Heksema, 2004) ή 

κεξπθαζκφο-θαηάζιηςε-αδξάλεηα, ηφζν ζε έλα επίπεδν πξφιεςεο, φζν θαη άκεζεο θαη 

απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο.  
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Abstract 

A number of studies have shown that morbid rumination is related to a variety of psychological 

symptoms and especially to depression. The aim of the present research was to study the relationship 

among negative parenting styles in one’s childhood, cognitive rumination and depression in 

adulthood. We used the Greek translations of the Parenting Scale (PS), the Ruminative Response 

Scale (RRS), and the DASS-21-Depression subscale. The PS measures parental rearing/discipline 

behaviors, the RRS measures the positive and negative aspect of rumination (RRS-Reflection and RRS-

Brooding, respectively), and the DASS-21-Depression measures symptoms of depression. Participants 

were 310 university students (85% female) of a mean age of 22.4 years. Although women did not differ 

from men in the frequency of self-reported negative parental behaviors or levels of depression, they 

exhibited significantly higher scores in RRS-Brooding (but not in RRS-Reflection). The Overreactivity 

scale of the PS correlated positively to depression and the RRS-Brooding subscale, but not to the RRS-

Reflection subscale. A stepwise regression analysis showed that the DASS-21-Depression could be 

predicted mainly by the RRS-Brooding and secondarily, to a smaller extent, by the Overreactivity 

scale of the PS. Overreactive parental discipline behaviors during childhood and mainly brooding 

rumination can predict depression in young adults. A ruminative process that focuses on a reflective 

search for the understanding of negative feelings does not seem to be influenced by negative parenting 

styles in childhood, and does not seem to contribute to the development and possibly maintenance of 

current adult depressive symptoms.  

Key-words: parenting styles, rumination, depression, young adulthood. 
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