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Η ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ε επίδξαζή ηεο ζηελ ςπρηθή 

επεμία θαηά ηελ ελήιηθε δσή: ν ελήιηθoο δεζκόο θαη ην πξνθίι 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ σο παξάγνληεο δηακεζνιάβεζεο 

 

΢νθία Φσκά
 6
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Πεξίιεςε 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο αληηιακβαλόκελεο γνληθήο απνδνρήο-

απόξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηόκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο, 

αιιά θαη θαηά πόζν ε επίδξαζε απηή δηακεζνιαβείηαη κέζα από άιινπο παξάγνληεο όπσο είλαη ν 

ελήιηθνο δεζκόο θαη ην δηακνξθσκέλν ζηπι δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε 729 

θνηηεηέο από ηνπο νπνίνπο νη 344 ήηαλ άληξεο θαη νη 384 γπλαίθεο κε κέζε ειηθία ηα 21 έηε. Οη 

θιίκαθεο απηναλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπγθέληξσλαλ δεδνκέλα γύξσ από δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία, ηελ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε, ηνλ ελήιηθν δεζκό, ην δηαπξνζσπηθό ζηπι θαη ηελ 

ςπρηθή επεμία. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ όηη πξάγκαηη ν ελήιηθνο δεζκόο δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ηεο 

αληηιακβαλόκελεο γνληθήο απνδνρήο-απόξξηςεο θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο κε ηελ επίδξαζε ηνπ δεζκνύ 

πςειήο απνθπγήο λα παξνπζηάδεη κεγαιύηεξε επίδξαζε από ην δεζκό πςεινύ άγρνπο. Σέινο, ην κόλν 

δηαπξνζσπηθό ζηπι πνπ απνδείρζεθε σο δηακεζνιαβεηηθόο παξάγνληαο ήηαλ εθείλν πνπ αθνξνύζε ηελ 

πγηή εμάξηεζε. Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπκβάιινπλ ζηελ πεξαηηέξσ θαηαλόεζε ηνπ βαζκνύ, αιιά θαη 

ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ε απνδνρή-απόξξηςε από ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηόκνπ ζε επόκελα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. 

Λέμεηο-θιεηδηά: γνληθή απνδνρή-απφξξηςε, ελήιηθνο δεζκφο, δηαπξνζσπηθφ ζηπι, ςπρηθή 

επεμία.  
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Δηζαγσγή 

Δλζπκνύκελε απνδνρή – απόξξηςε γνλέσλ 

H ζεσξία Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο-Απφξξηςεο (Rohner, 2016) έρεη κειεηεζεί 

αξθεηά σο πξνο ηνπο δηαθφξνπο ηνκείο πνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηηο ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο απνδνρήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Απνηειείηαη απφ ηξεηο ππν-ζεσξίεο 

πνπ ζα αλαιπζνχλ δηεμνδηθφηεξα ζηε ζπλέρεηα, σζηφζν δελ ζα είλαη εθηθηή ε θαηαλφεζή 

ηoπο αλ δελ πξνεγεζεί ν νξηζκφο κίαο βαζηθήο έλλνηαο απηήο ηεο δηάζηαζεο ηεο δεζηαζηάο 

(warmth dimension). 

H αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο είλαη απηφ αθξηβψο πνπ δεκηνπξγεί ηελ δηάζηαζε ηεο δεζηαζηάο ζηελ νπνία κπνξνχλ, 

νπζηαζηηθά, λα ηνπνζεηεζνχλ φινη, αιιά ε δηαθνξνπνίεζή ηνπο έγθεηηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 

εγγχηεηαο πνπ δηακνξθψλεηαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε (Rohner & Khaleque, 2010). Θα 

κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί κε έλα ζπλερέο απνηεινχκελν απφ δχν άθξα. ΢ην έλα άθξν πνπ 

απνηειεί ην ζεηηθφ ζηνηρείν, ηνπνζεηείηαη ε απνδνρή θαη ε νπνία πξνζιακβάλεηαη κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα εθθξάδνληαη είηε ζσκαηηθά (φπσο κε αγθαιηέο, θηιηά 

θαη άιια), είηε ιεθηηθά (φπσο κε επηβξαβεχζεηο) είηε αθφκα θαη ζπκβνιηθά (γηα παξάδεηγκα 

κε ρεηξνλνκίεο πνπ είλαη γλσζηέο ζηελ εθάζηνηε θνπιηνχξα). ΢ην άιιν άθξν, βξίζθεηαη ε 

ιεγφκελε απφξξηςε πνπ εθθξάδεηαη κε έλαλ εληειψο δηαθνξεηηθφ ηξφπν, δειαδή φιεο νη 

ζεηηθέο εθδειψζεηο θξνληίδαο δελ ππάξρνπλ ή αθφκα αληηθαζίζηαληαη απφ ηειείσο 

αληηζεηηθέο θαη πάιη εθθξάδνληαη είηε κε ζσκαηηθή έθθξαζε (γηα παξάδεηγκα ρηππήκαηα) 

είηε κε ιεθηηθή (γηα παξάδεηγκα ζαξθαζηηθά ζρφιηα θαη ζπλερείο θσλέο). Αλάκεζα, βέβαηα, 

ζε απηά ηα δχν άθξα ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο σο πξνο ην πην άθξν πξνζεγγίδεη πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ε ζπκπεξηθνξά ελφο γνλέα αιιειεπηδξψληαο κε ην παηδί (Rohner, Khaleque, & 

Cournoyer, 2009). 

΢χκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, είλαη πιένλ θαηαλνεηφ πσο κία 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλδεημε ππνζηήξημεο ή φρη. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία, ε 

αληηιεπηή ή φρη απνδνρή επεξεάδεη θαη δηάθνξνπο ηνκείο, νη νπνίνη εμεγνχληαη ν θαζέλαο ζε 

άιια θνκκάηηα ηεο ζεσξίαο. 

H πξψηε ππνζεσξία είλαη εθείλε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (personality subtheory). Βάζεη 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο, ππνζηεξίδεηαη φηη ν άλζξσπνο εμειηθηηθά έρεη δηακνξθψζεη 

κία αλάγθε γηα απνδνρή θαη θαηά ζπλέπεηα αζθάιεηα ιακβαλφκελε απφ ην θξνληηζηή ή 

ζεκαληηθνχο άιινπο. Χζηφζν, φηαλ απηή ε θπινγελεηηθή αλάγθε δελ ηθαλνπνηεζεί ηφηε ην 
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άηνκν δηακνξθψλεη δηάθνξα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία δελ είλαη 

ιεηηνπξγηθά θαη κάιηζηα κέζα ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ απνηεινχλ έλα ζηαζεξφ ζεκείν 

αληίδξαζεο απέλαληη δηάθνξα γεγνλφηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ αηφκνπ απνηειψληαο ην 

ζχλδξνκν απφξξηςεο. Με ηνλ φξν ζχλδξνκν ελλννχκε έλα ζχλνιν ζηνηρείσλ πνπ ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνληαη κε ζηαζεξφ ξπζκφ απφ θνηλνχ καδί (Rohner et al., 2009). 

΢πλερίδνληαο, πεξλάκε ζηελ επφκελε ππνζεσξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο (coping subtheory). Ζ ππνζεσξία δνκείηαη επάλσ ζηελ έλλνηα ηεο 

αληηκεηψπηζεο (coping), δειαδή ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θάλεη ην άηνκν γηα λα πξνζαξκνζηεί 

ζηηο δπζθνιίεο. Οη δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα είηε πεξηζζφηεξν ζε γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. ΢ηα πιαίζηα 

απηψλ ησλ δηεξγαζηψλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηαθφξσλ εηδψλ ζπκπεξηθνξέο φπσο 

είλαη πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ λα αιιάμεη κε ελεξγφ ηξφπν ηελ θαηάζηαζε, γλσζηηθή 

αλαδφκεζε, απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο είηε ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ φηη 

απαηηνχλ κηθξφηεξε απηελέξγεηα φπσο είλαη ε άξλεζε γχξσ απφ φζα δεηήκαηα αθνξνχλ ηελ 

θαηάζηαζε (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen & Wadsworth, 2001). 

Χζηφζν, είλαη απνδεθηφ πσο ε επίδξαζε ηεο απφξξηςεο δελ είλαη παλνκνηφηππε 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα άηνκα. Έηζη, δηακνξθψλνληαη θαη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο. Ζ κία 

πεξηιακβάλεη εθείλα ηα άηνκα πνπ αλ θαη έρνπλ ληψζεη ηε κε απνδνρή παξνπζηάδνληαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρηθά θαιά (affective copers) απέλαληη ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο (Ki, 

2015. Rohner et al., 2009). Απφ ηελ άιιε, ππάξρεη θαη κηα θαηεγνξία αηφκσλ πνπ ηα 

θαηαθέξλεη ηθαλνπνηεηηθά ζε επαγγεικαηηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο ηνκείο, αιιά ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζή ηνπο δελ είλαη θαιή (instrumental copers). Βέβαηα, 

φζνλ αθνξά θαη ηελ πξψηε θαηεγνξία πξέπεη λα γίλεη ζαθέο πσο θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, αλ θαη γεληθά ληψζνπλ θαιά, δελ βξίζθνληαη ζε ηφζν θαιφ επίπεδν ςπρηθήο 

επεμίαο φζν άηνκα πνπ έρνπλ ιάβεη ζηνξγή θαη ππνζηήξημε (Rohner et al., 2009). 

Σέινο, ζηελ νινθιήξσζε ηεο ζπλνπηηθήο παξνπζίαζεο ηνπ ηξίπηπρνπ πνπ ζπληζηά ηε 

ζεσξία απνδνρήο-απφξξηςεο δελ ζα κπνξνχζε λα απνπζηάδεη θαη ε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή 

ππνζεσξία (sociocultural subtheory). Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπηηθήο έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη θακία ζπκπεξηθνξά δελ κπνξεί λα κειεηάηαη αλεμάξηεηα απφ ην πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη θαη εθθξάδεηαη. Πξνζεγγίδεηαη σο έλα πιαίζην ακθίδξνκσλ 

ζρέζεσλ, δειαδή ηφζν ηα άηνκα επεξεάδνληαη απφ ηα ζηνηρεία ηεο θνηλσλίαο πνπ 

επηθξαηνχλ, αιιά θαη ηα ίδηα ηα άηνκα επηδξνχλ πάλσ ζηελ θνηλσλία δηακνξθψλνληαο κία 

επηθξαηνχζα ζηάζε πνπ δηαθαηέρεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ απνδνρή ή ηελ απφξξηςε 
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αληίζηνηρα. Βέβαηα ζηνηρεία ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηξνπνπνηνχλ 

εμίζνπ ζηελ επίδξαζε πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ (Rohner et al., 2009). 

Μεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη αλαδείμεη ην γεγνλφο φηη ε αληηιακβαλφκελε απνδνρή 

ή απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν 

παξνδηθά φζν θαη κεηαγελέζηεξα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνχ (π.ρ. Geitsidou & Giovazolias, 2016. Khaleque & Ali, 2017. Rohner et al., 2020). 

΢χκθσλα κε ηνπο Khaleque θαη Rohner (2012b) ε επίδξαζε απηή απφ ηνπο γνλείο πξάγκαηη 

εληνπίδεηαη ηφζν ζηελ παηδηθή φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή, σζηφζν, ηα επίπεδα επίδξαζεο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο γνληθήο απνδνρήο ή απφξξηςεο είλαη ιίγν ρακειφηεξα κεηά ηελ 

ελειηθίσζε θάηη ην νπνίν ελδερνκέλσο κπνξεί λα πξνθχπηεη ιφγσ ηνπ φηη νη εκπεηξίεο ησλ 

πξνζψπσλ απμάλνληαη ζε πνιχ ζεκαληηθφ βαζκφ πέξα απφ ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην δίλνληαο 

ηε δπλαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηεο πξνγελέζηεξεο επίδξαζεο. Δπηπιένλ, ν παηξηθφο ξφινο 

θαίλεηαη λα απνθηά φιν θαη ηζρπξφηεξε ζέζε κηαο θαη λέα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο ε 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα ζπρλά κπνξεί λα αζθεί αλάινγε ή θαη κεγαιχηεξε 

επίδξαζε γηα ην παηδί απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο κεηέξαο αλάινγα ηνπ θχιν ηνπ παηδηνχ (Li & 

Meier, 2017). 

Έλα βαζηθφ ζηνηρείν ζην ζεκείν απηφ, είλαη ε έλλνηα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, 

ε νπνία απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζεηηθά ζηνηρεία, εθφζνλ ην άηνκν ληψζεη ηελ αληαπφθξηζε 

σο πξνο ηελ απνδνρή πνπ έρεη αλάγθε. Σα ζηνηρεία απηά είλαη ηα εμήο: κεησκέλε ερζξηθφηεηα 

θη επηζεηηθφηεηα, αλεμαξηεζία, ζεηηθή αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθή αληαπνθξηζηκφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξφηεηα, αιιά θαη γεληθά ζεηηθή αληίιεςε θαη πξνζέγγηζε ηνπ θφζκνπ. Όπσο είλαη 

αλακελφκελν, ζε πεξίπησζε πνπ βησζεί έληνλε απφξξηςε ηα ζηνηρεία απηά είηε απνπζηάδνπλ 

είηε κεηαηξέπνληαη ζηα αληίζεηα αξλεηηθά ηνπο. Μάιηζηα, έρεη θαλεί ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

δηακνξθσζείζαο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Μεηξήζεηο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζε άηνκα θαηά ηελ ελήιηθε δσή κέζσ αλαθνξάο ηνπο ζε αλακλήζεηο, έρνπλ αλαδείμεη 

ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζηελ παξνχζα θάζε ηεο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξά ηε δηαθνξά 

ρξφλνπ (Khaleque & Rohner, 2012a). 

Γεζκόο 

Ζ ζεσξία ηνπ δεζκνχ είλαη έλα αθφκε ζεσξεηηθφ κνληέιν πάλσ ζην νπνίν έρεη 

βαζηζηεί ε κειέηε ηεο έκθπηεο ηάζεο ηνπ αηφκνπ λα ζπλδεζεί κε άιια ζεκαληηθά πξφζσπα 
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ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ αιιά θαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ ε επηηπρήο ή 

κε ζχλδεζε κε ηα πξφζσπα απηά. Όηαλ ην παηδί αηζζαλζεί φηη βξίζθεηαη απέλαληη ζε κία 

απεηιεηηθή θαηάζηαζε ελεξγνπνηείηαη ην ζχζηεκα ηνπ δεζκνχ παξαθηλψληαο ην λα 

πξνζθνιιεζεί ζην θξνληηζηή. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε αλάγθε δελ ηθαλνπνηεζεί ην παηδί 

δηαθαηέρεηαη απφ έληνλν άγρνο (Bowlby, 1969/1982).  

Ο δεζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φκσο, δελ 

ζηακαηά λα ην επεξεάδεη θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Οη πξψηκεο απηέο εκπεηξίεο ζε ζρέζε κε 

ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο ή κε πνπ παξέρεη ν θξνληηζηήο έρεη ζπλδεζεί κε ηνλ ηξφπν πνπ 

θαλείο αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο κέζα ζηηο ζρέζεηο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν 

πνπ αμηνινγεί ηηο θαηαζηάζεηο (Bartholomew & Horowitz, 1991). 

Οη πξψηκεο εκπεηξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε έρεη θαλεί φηη 

θαζνξίδνπλ ηε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ 

ησλ αηφκσλ. Καηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο ελεξγνπνηνχληαη ζηξαηεγηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ην άηνκν έρεη ήδε κάζεη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απνδνρήο θαη ηεο 

απφξξηςεο. Χζηφζν, εκπεηξίεο κε απνδνρήο θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

ζρεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ αλαζθάιεηα κέζα ζηε ζρέζε δπζθνιεχνληαο ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ. Οη εκπεηξίεο, ινηπφλ, δηακνξθψλνπλ κία πξνδηάζεζε σο 

πξνο ηελ εξκελεία ησλ πεξηζηάζεσλ απφξξηςεο απφ ην άηνκν, ε νπνία έρεη θαηνλνκαζηεί σο 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (Downey & Feldman, 1996).  

Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη πνπ αθνξά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν εξκελεχεη θαη 

θαηαλνεί πξάγκαηα είλαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο πξάγκα πνπ έρεη κειεηεζεί κέζα απφ ηε ζθνπηά ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. Οη Sumer θαη 

Cozzarelli (2004) ππνζηήξημαλ πσο ην επηθξαηνχλ κνληέιν εαπηνχ (ζεηηθφ ή αξλεηηθφ) είλαη 

εθείλν πνπ αζθεί ηε κεγάιε επίδξαζε ζηελ αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ζε 

ζχγθξηζε κε ην ελεξγφ κνληέιν πνπ αθνξά ηνπο άιινπο. Γεληθά έλα ζεηηθφ κνληέιν εαπηνχ 

εμππεξεηεί ηελ αληίιεςε ησλ γεγνλφησλ κε έλα πεξηζζφηεξν πξνζαξκνζηηθφ ηξφπν, ελψ ν 

ζπλδπαζκφο θαη κε έλα ζεηηθφ κνληέιν γηα ην ζχληξνθν νδεγεί ζε ιηγφηεξν αξλεηηθέο 

θξίζεηο γηα θάπνηα κε αξεζηή ζπκπεξηθνξά ηνπ φπσο είλαη ν ζπκφο (Nisenbaum & Lopez, 

2015). 

Παξάιιεια, δηαθνξεηηθά ζηνηρεία έρνπλ εληνπηζηεί λα κεηψλνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. Όζνλ αθνξά δεηήκαηα ζχγθξνπζεο πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί λα 

δηακεζνιαβνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ζρέζε, σζηφζν, δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγνχζαλ 
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αξλεηηθά γηα ηα δχν θχια. Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαλ κε ηελ 

απνθπγή απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζπληξφθνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο πνπ βίσλαλ κηθξφηεξε 

ηθαλνπνίεζε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ζχληξνθνο παξνπζίαδε απμεκέλν άγρνο κέζα ζηε 

ζρέζε. Ζ δηαθνξά κπνξεί λα εμεγεζεί ελδερνκέλσο απφ ηελ ηάζε ησλ αλδξψλ λα 

απνθεχγνπλ ηελ έθθξαζή ηνπο ηδίσο ππφ ζπγθξνπζηαθέο ζπλζήθεο ζε αληίζεζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ θαίλεηαη λα αζθνχλ απμεκέλε πίεζε γηα λα επέιζεη ζπδήηεζε (Chaplin, 2015). 

Παξφια απηά, ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο ε ηθαλνπνίεζε δείρλεη λα 

επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο αληίιεςε γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο φζν θαη 

απφ εθείλε ηνπ ζπληξφθνπ. Γεληθά, ε απνθπγή πνπ ραξαθηεξίδεη θάπνηα άηνκα δελ θαίλεηαη 

λα επεξεάδεη παξά κφλν ελ κέξεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ππνδειψλνληαο ηε 

δηακεζνιάβεζε πνηθίισλ άιισλ παξαγφλησλ. Χζηφζν, γηα ηνπο άλδξεο φηαλ ε απνθπγή 

εθθξάδεηαη απφ ηελ πιεπξά ηεο ζπληξφθνπ θάηη ηέηνην επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζρέζε πνπ 

ίζσο εμεγείηαη απφ ηελ πεπνίζεζε πνπ επηθξαηεί πσο νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ 

κεγάιε νηθεηφηεηα ζε πεξίπησζε πνπ ελδηαθέξνληαη (Smith, Heaven, & Ciarrochi, 2008. 

Brassard, Lussier, & Shaver, 2009). 

 

Σα δηαπξνζσπηθά πξνθίι ζρέζεσλ 

Χο εμάξηεζε νξίδεηαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ην νπνίν κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο επεξεάδνληαο ζεηηθά ή αξλεηηθά ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ αλάινγα κε ην βαζκφ θαη ηε κνξθή πνπ εθδειψλεηαη (Bornstein, 2005). 

Αξρηθά, εληνπίδεηαη ην ζηνηρείν ζρεηηθά κε ηελ θηλεηνπνίεζε (motivation) πνπ ζρεηίδεηαη κε 

κία αλάγθε ηνπ πξνζψπνπ γηα απνδνρή θαη ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Έπεηηα, 

ζπλίζηαηαη απφ ην γλσζηηθφ ζηνηρείν (cognitive) ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ πεπνίζεζή ηνπ 

φηη δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ ησλ θαηαζηάζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πεπνίζεζε φηη νη 

άιινη άλζξσπνη είλαη ηθαλνί αξθεηά γηα λα ειέγρνπλ ηελ έθβαζε ησλ θαηαζηάζεσλ. Αθφκε, 

ππάξρεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη (affective) πνπ ζπλάδεη κε αγρψδεηο θαη θνβηθέο 

απνθξίζεηο ζε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν θαιείηαη λα δξάζεη αλεμάξηεηα θαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ζα γίλεη αληηθείκελν αμηνιφγεζεο. Σέινο, ην 

ζπκπεξηθνξηθφ (behavioral) πνπ ελ νιίγνηο αθνξά ηελ ηάζε λα αλαδεηά κε πξάμεηο ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ απνδνρή απφ ηνπο γχξσ ηνπ (Bornstein, 1993). 

H δηακφξθσζε ηεο εμάξηεζεο απφ θάπνηνλ άιιν έρεη θαλεί λα δηακνξθψλεηαη ήδε 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέζσ ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο. Δηδηθφηεξα, ρακειή εγγχηεηα απφ 
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ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα θαη βαζκφο πςεινχ ειέγρνπ απφ ηε κεηέξα έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθή δηαρείξηζε ηεο εμάξηεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε δπζιεηηνπξγηθά γλσζηηθά 

ζρήκαηα. ΢ε αληίζεζε κε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ θαιχηεξν ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ηξφπνπ 

εμάξηεζεο απφ άιια άηνκα φηαλ έρνπλ δηακνξθψζεη έλαλ αζθαιή δεζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε 

έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν έρνπλ ιάβεη απνδνρή θαη ζηήξημε (Pincus & 

Wilson, 2001). 

΢ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειά επίπεδα 

αλάγθεο θαη επηδίσμεο εμάξηεζεο απφ άιια πξφζσπα θαηαιήγνληαο λα έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο (destructive overdependence). Σα άηνκα απηά ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ έληνλε 

αλεζπρία γηα πηζαλή εγθαηάιεηςε απφ θάπνην ζεκαληηθφ πξφζσπν, ελψ παξάιιεια 

αλεζπρνχλ σο πξνο ην πφζν δηαζέζηκνο κπνξεί λα είλαη ν άιινο, εθφζνλ ηνλ ρξεηαζηνχλ. 

Παξφια απηά, θαίλεηαη λα έρνπλ δπζθνιίεο γεληθά κε ηελ αλάπηπμε νηθεηφηεηαο, ελψ 

δπζθνιίεο γχξσ απφ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηφο ηνπο 

ζπλνδεχνληαη απφ ηελ αδπλακία αληίζηαζήο ηνπο ζε εμσηεξηθέο πηέζεηο (Bornstein 

Geiselman, Eisenhart, & Languirand, 2002). Γεληθά, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη απηά ηα άηνκα δελ 

εθθξάδνπλ ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή ηνπο, ελψ θαη ηα επίπεδα ρακειήο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπο εληζρχνπλ ηηο παξαπάλσ θαηαζηάζεηο (Bornstein et al., 2003). 

H δεχηεξε θαηεγνξία αθνξά άηνκα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ 

ελαληησκαηηθά αλεμάξηεηα (defensive detachment) κηαο θαη αθνξά έλα ηδηφηππν ηχπν 

αλεμαξηεζίαο. Αξρηθά, εληνπίδνληαη θάπνηα θνηλά ζηνηρεία κηαο θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

ην άηνκν δπζθνιεχεηαη σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζπλδπάδνληαο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηελ εγγχηεηα κε άιια πξφζσπα. Χζηφζν, ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ε δπζθνιία έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη νη άιινη γίλνληαη αληηιεπηνί 

σο κε θαηάιιεινη γηα λα ζηεξηρζεί ζε εθείλνπο αληηδξψληαο κε πεξηζζφηεξν ζπγθξνπζηαθφ 

ηξφπν (Bornstein et al., 2002). Δπηπιένλ, ε ηάζε γηα απνκφλσζε θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

δελ δηαθέξεη νχηε εδψ ζπκβάιινληαο ζε ρακειέο πξνζδνθίεο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ζηε 

γεληθφηεξα κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Bornstein et al., 2004). Χζηφζν, ην γεγνλφο 

φηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα παξνπζηάδνπλ κεησκέλε πξνζήλεηα θαη απμεκέλε 

εγσθεληξηθφηεηα ζε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε θαηεγνξία δελ ππάξρεη αγσληψδεο 

αλαδήηεζε γηα απνδνρή απφ ηνπο άιινπο θάηη πνπ αλαινγεί θαη ζηηο δπζθνιίεο ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο ζπλαλαζηξνθψλ (Bornstein & Huprich, 2006). 

Οινθιεξψλνληαο ηε βαζηθή παξνπζίαζε, δηαθξίλεηαη θαη εθείλε ε ζέζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ιεγφκελε πγηή εμάξηεζε (healthy dependence). ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, 
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άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο γίλνληαη αληηιεπηά σο αμηφπηζηα σο πξνο ηε δπλαηφηεηα ζηήξημεο 

ρσξίο λαδεκηνπξγνχληαη θφβνη γχξσ απφ πηζαλή μαθληθή απνκάθξπλζή ηνπο ή δπζθνιίεο 

ζηελ πξνζέγγηζή ηνπο. Δπίζεο, ελ αληηζέζεη ησλ πξναλαθεξζέλησλ ην άηνκν παξνπζηάδεηαη 

λα έρεη δνκήζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ θαζηζηψληαο ην ηθαλφ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ αιιά θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα κε θξηηηθφ ηξφπν (Bornstein et al., 2002) βνεζψληαο ζηε 

δηαηήξεζε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ θαη ζην λα κελ δεκηνπξγείηαη έληαζε γχξσ απφ πηζαλή 

ζχγθξνπζε κε θάπνην ζεκαληηθφ πξφζσπν (Bornstein et al., 2004). ΢ε γεληθέο γξακκέο νη 

πεξηγξαθέο ησλ ζρέζεψλ ηνπο δίλνληαη κε ζεηηθφ ηξφπν απνπζηάδνληαο θαηά βάζε αξλεηηθέο 

ζηηγκέο, ελψ παξάιιεια άηνκα κε πγηή εμάξηεζε δήισλνπλ ηθαλνπνηεηηθά δηεθδηθεηηθνί ζε 

ζρέζε κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο ρσξίο βέβαηα λα απνπζηάδεη θαη ην φηη 

ζπλππνινγίδνπλ θαη ην ζχληξνθφ ηνπο (Bornstein & Huprich, 2006). 

 

Φπρηθή επεμία 

Χο πγεία νξίδεηαη «ε θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο 

θαη φρη κνλάρα ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» (World Health Organization, 1984). Ζ 

πγεία δειαδή δελ απνηειεί κφλν ηελ απνπζία θάπνησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ φπσο 

ελδέρεηαη λα θαηαλνείηαη ζπρλά απφ κέξνο αλζξψπσλ, αιιά κία γεληθφηεξε θαιή θαηάζηαζε 

ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

Πξνρσξψληαο ζην δήηεκα ηεο ππνθεηκεληθήο ςπρηθήο επεμίαο (subjective wellbeing) 

θαίλεηαη πσο ε θαηαλφεζή ηεο κπνξεί λα γίλεη απφ ηε ζθνπηά ηξηψλ δηαζηάζεσλ πνπ ηελ 

απνηεινχλ. Αξρηθά, ην ζηνηρείν εθείλν πνπ αθνξά θπξίσο ηελ εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά 

κε ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνο ληψζεη απφ ηε δσή ηνπ (evaluative wellbeing). Έπεηηα, ζπλίζηαηαη 

απφ ηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα πνπ δηαθαηέρνπλ ην άηνκν φπσο ραξά, ζπκφο θαη άιια 

(hedonic wellbeing). Σέινο, κε ηελ αληίιεςε πνπ έρεη θάπνηνο απέλαληη ζην ζθνπφ θαη ην 

λφεκα ηεο δσήο ηνπ (eudaimonic wellbeing) νινθιεξψλεηαη ην ηξίπηπρν ηεο ιεγφκελεο 

ςπρηθήο επεμίαο (Steptoe, Deaton & Stone, 2015). 

Δχινγα δεκηνπξγείηαη ε απνξία αλ ηειηθά ε ςπρηθή επεμία επεξεάδεηαη ζηνλ ίδην 

βαζκφ σο πξνο φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο ή θάζε δηαθνξεηηθφ ηκήκα επεξεάδεηαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. 

Έλα βαζηθφ εχξεκα απνηειεί ην εηζφδεκα ηνπ αηφκνπ θαη θαηά πφζν επεξεάδεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ απφ ηε δσή. Έρεη απνδεηρζεί φηη πξάγκαηη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο κπνξνχλ 

λα εληζρχζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνη ληψζνπλ νη άλζξσπνη απφ ηε δσή 
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ηνπο, ελψ παξάιιεια έρνπλ θαη κία κηθξφηεξε ζεηηθή επίπησζε ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηείλνπλ λα ηνπο ραξαθηεξίδνπλ. Χζηφζν, χζηεξα απφ έλα πνζφ εηζνδήκαηνο θαη επάλσ έρεη 

θαλεί φηη ε πεξαηηέξσ αχμεζε δελ πξνθαιεί θάπνηα δηαθνξά ζην ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν 

ηνπ αηφκνπ (Kahneman & Deaton, 2010). Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, ε 

επίδξαζε δελ παξνπζηάδεηαη ηφζν ηζρπξή φζνλ αθνξά ηελ πξφθιεζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ε νπνία επλνείηαη πεξηζζφηεξν απφ δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

κάζεζε, ηελ απηνλνκία, ην ζεβαζκφ θαη γεληθά ην αίζζεκα φηη ην άηνκν έρεη έλα 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ επάλσ ζην νπνίν κπνξεί λα βαζηζηεί (Diener et al., 2010). 

Γεληθά, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ζπζρεηηζηεί αξθεηά ζηελά κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή θαη ηελ αίζζεζε αλεκειηάο. Παξφια απηά, ηα νθέιε πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα 

απφ δξάζεηο πνπ ελεξγνπνηνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία δελ έρνπλ θαλεί ηφζν ηζρπξά φζν 

ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην λφεκα ηεο δσήο πνπ έρεη αλαπηχμεη θάζε άηνκν γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ (Huta & Ryan, 2010) δεκηνπξγψληαο ελδηαθέξνλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ηνπ δεηήκαηνο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην λφεκα πνπ δίλεη θάζε άηνκν ζηελ χπαξμή ηνπ. Καηά ηελ παξνχζα 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε Flourishing Scale (Diener et al., 2010) κηαο θαη πξφθεηηαη γηα κία 

θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ην γεληθφηεξε αληίιεςε γηα ηελ ςπρηθή επεμία πν έρεη ην άηνκν. ΢ε 

πεξηπηψζεηο πνπ νπνηνζδήπνηε εξεπλεηήο έρεη πην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεί παξεκθεξείο θιίκαθεο πνπ επηθεληξψλνπλ ζε παξαπάλσ παξάγνληεο. Σέινο, ην 

γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα κία αξθεηά ζχληνκε εθδνρή επηηξέπεη λα εληαρζεί ζε έλα ζχλνιν 

κεγαιχηεξσλ εξσηεκαηνινγίσλ ρσξίο λα θνπξάζνπλ θαη λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ 

απαληεηηθφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα (Diener et al., 2009). 

 

΢θνπόο ηεο έξεπλαο 

Με βάζε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε, ε παξνχζα έξεπλα ζέηεη σο 

ζηφρν ηε κειέηε ηεο ζρέζεο ηεο αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα θαη 

ηνλ παηέξα θαη κε πνην ηξφπν επεξεάδεη πηπρέο ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Δηδηθφηεξα, 

ζηφρνο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλή δηακεζνιάβεζε ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ δειαδή ην θαηά 

πφζν θάπνην άηνκν δηαθαηέρεηαη απφ αζθάιεηα, άγρνο ή απνθπγή ζηηο ζπληξνθηθέο ζρέζεηο 

θαη ησλ πξνθίι ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηα νπνία αλαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε πγηνχο ή 

κε εμάξηεζεο ζε απηή ηελ επίδξαζε. Ζ αλάδεημε λέσλ δεδνκέλσλ ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ζηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηφζν αηνκηθψλ φζν θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ δειαδή κε πνην ηξφπν πξψηκεο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα ζρεηηζηνχλ 
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κε ηνλ ηξφπν πνπ έλα άηνκν ζπλδέεηαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ζηελ ελήιηθε δσή 

αιιά θαη ηελ ςπρηθή επεμία θαηά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν. 

 

Τπνζέζεηο έξεπλαο 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο πνπ πξφθεηηαη λα εμεηαζηνχλ είλαη νη εμήο : 

1. Τπνζέηνπκε φηη ε αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ 

παηέξα ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

2. Τπνζέηνπκε φηη ν ελήιηθνο δεζκφο απνηειεί δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα ηεο 

αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα θαη ηελ 

ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

3. Τπνζέηνπκε φηη ην πξνθίι ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ απνηειεί δηακεζνιαβεηηθφ 

παξάγνληα ηεο αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ 

παηέξα θαη ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

 

Μέζνδνο 

΢πκκεηέρνληεο 

Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 728 θνηηεηέο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ειιεληθήο 

θαηαγσγήο (96,3% κε κία εθιηπνχζα ηηκή) πνηθίισλ ηκεκάησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε 

επηθξαηνχληα ηκήκαηα εθείλα ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ (55,7%) θαη ησλ επηζηεκψλ 

εθπαίδεπζεο (11,1 %) θαηά βάζε ζην Παλεπηζηήκην Κξήηεο (82,4 %). Τπήξρε ζρεδφλ 

ηζνθαηαλνκή σο πξνο ην θχιν κε ηνπο άληξεο λα θηάλνπλ ηα 344 άηνκα (47,3%) θαη ηηο 

γπλαίθεο ηα 384 άηνκα (52,7%) κε κέζε ειηθία πεξίπνπ ηα 21 έηε (Σ. A. = 1,68, Δχξνο ηηκψλ 

= 2,88), ελψ ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αηφκσλ ήηαλ θαηά βάζε εηεξνθπιηθφο 

(93,8%). ΢ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο παξνπζηάζηεθαλ λα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ αδεξθφ 

ή αδεξθή (90,5%), ελψ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηφζν ηνπ παηέξα φζν θαη ηεο κεηέξαο 

εληνπηδφηαλ απφ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη πάλσ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 70%. Σέινο, ν 

ηφπνο κφληκεο θαηνηθίαο παξνπζηάζηεθε λα είλαη θπξίσο πεξηνρέο κε πςειφ αξηζκφ θαηνίθσλ 

ζε πνζνζηφ 67,6 %. 
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Γηαδηθαζία 

H παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα κειέηεο ηεο ζρέζεο ηεο 

ελζπκνχκελεο γνληθήο απνδνρήο – απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη θαηά πφζν κπνξεί λα 

επεξεάζεη έλα ζχλνιν άιισλ παξαγφλησλ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ήηαλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Καζεγεηή ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, θ. Θεφδσξνπ Γηνβαδνιηά θαη είρε εγθξηζεί απφ ηελ επηηξνπή 

δενληνινγίαο ηνπ Tκήκαηνο Φπρνινγίαο. 

H ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά βάζε ζε δηαθφξνπο ρψξνπο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ κεηά απφ έγθξηζε ηνπ 

θαζεγεηή πιεξνθνξψληαο ηα άηνκα γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη δηαβεβαηψλνληάο ηα γηα 

ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζα έδηλαλ. Γελ παξερφηαλ θάπνπ είδνπο αληίηηκν κε 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο λα είλαη εζεινληηθή, ελψ ε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θιηκάθσλ θπκαηλφηαλ πεξίπνπ ζηα 20 ιεπηά. Έλα αθφκε ζεκείν ζην νπνίν δφζεθε πξνζνρή 

ήηαλ ε ζπκπιήξσζε ησλ εθάζηνηε θιηκάθσλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο σο πξνο ηε ζεηξά 

παξνπζίαζεο ψζηε λα απνθεπρζνχλ δεηήκαηα θφπσζεο ζε κία ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πνπ ζα 

βξηζθφηαλ ζην ηέινο, δηαζθαιίδνληαο έηζη δεηήκαηα αμηνπηζηίαο. 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρνξεγήζεθαλ ηα εμήο εξσηεκαηνιφγηα: 

Adult version of the Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Adult PARQ; Rohner, 

2005) Δξσηεµαηνιόγην Αλαµλήζεσλ Απνδνρήο/ Απόξξηςεο από Παηέξα θαη Δξσηεµαηνιόγην 

Αλαµλήζεσλ Απνδνρήο-Απόξξηςεο από Μεηέξα. Πξφθεηηαη γηα δχν θιίκαθεο απηναλαθνξψλ 

απνηεινχκελεο απφ παλνκνηφηππεο πξνηάζεηο κε εμαίξεζε αλησλπκίεο πνπ εθθξάδνπλ ην 

θάζε θχιν ηνπ γνλέα αλά πεξίπησζε. Σν ζχλνιν αλέξρεηαη ζηηο 24 πξνηάζεηο θαη ε 

βαζκνινγία δίλεηαη ζε κία 4-βαζκηα θιίκαθα Likert κε ην 1 λα αληηπξνζσπεχεη ην «πάληα» 

θαη ην 4 ην «πνηέ». Μέζα απφ ηηο εξσηήζεηο εμεηάδνληαη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζηνξγήο/ αγάπεο, ερζξηθφηεηαο/ επηζεηηθφηεηαο, αδηαθνξίαο/ παξαµέιεζεο 

θαη αδηαθνξνπνίεηεο απφξξηςεο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα (π.ρ. Ο παηέξαο κνπ... 

“Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κελα”, “Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία”) φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο 

κεηέξαο (π.ρ. Ζ κεηέξα κνπ... “Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία”, “Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε 

ζηελαρσξεί”). Τςειή βαζκνινγία εθθξάδεη απνδνρή απφ ην γνλέα, ελψ αληίζεηα ρακειή 

βαζκνινγία εθθξάδεη πςειή αληηιακβαλφκελε απφξξηςε. Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο ζηε 
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ζπγθεθξηκέλε έξεπλα γηα ηελ θιίκαθα πνπ αμηνινγνχζε ηα ζρεηηθά ζηνηρεία γηα ηνλ παηέξα 

ήηαλ .92 θαη γηα ηε κεηέξα .91, αληίζηνηρα. 

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Adult Attachment Questionnaire 

(Fraley, Waller & Brennan, 2000). Αθνξά κία θιίκαθα απηναλαθνξάο πνπ εμεηάzεη ηα 

δηαθνξεηηθά ζηπι ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. Απνηειείηαη απφ 9 πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

ιάβνπλ βαζκνινγία απφ ην 1 (Γηαθσλψ απφιπηα) έσο ην 7 (΢πκθσλψ απφιπηα). Οη 

πξνηάζεηο είλαη δηαηππσκέλεο κε ηξφπν ηέηνην πνπ επηηξέπνπλ ηελ αμηνιφγεζε δηαθνξεηηθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Έλα κέξνο ησλ εξσηήζεσλ αμηνινγεί ην είδνο ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή απνθπγή θαη ην άιιν κέξνο εξσηήζεσλ ην δεζκφ πςεινχ 

άγρνπο (π.ρ. “Λέσ ζε απηφ ην άηνκν ζρεδφλ ηα πάληα”, “Πξνηηκψ λα κε δείρλσ ζε απηφ ην 

άηνκν ηη αηζζάλνκαη θαηά βάζνο”. Τςειή βαζκνινγία εξκελεχεηαη σο κε αζθαιήο δεζκφο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία ηνπ απνθεπθηηθνχ δεζκνχ αλέξρεηαη ζην .81 θαη ηνπ αγρψδνπο 

δεζκνχ θηάλεη ην .82, αληίζηνηρα. 

Κιίκαθα Δπεκεξίαο - Flourishing Scale (Diener et al., 2010). Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

απηναλαθνξάο ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή 

ηνπ γεληθφηεξα. Απνηειείηαη απφ 8 πξνηάζεηο βαζηδφκελεο ζε κία 7-βαζκηα θιίκαθα 

κέηξεζεοLikert κε ηε βαζκνινγία 1 λα αλαινγεί ζην «Γηαθσλψ απνιχησο» θαη ηε 

βαζκνινγία 7 λα αλαινγεί ζην «΢πκθσλψ απνιχησο» (π.ρ. “Ζ δσή κνπ είλαη γεκάηε ζθνπνχο 

θαη λφεκα”, “Οη θίινη θαη γλσζηνί κνπ κε ππνζηεξίδνπλ θαη κε αληακείβνπλ γη‟ απηφ πνπ 

είκαη”). Ζ πςειή βαζκνινγία εθθξάδεη πςειή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ελψ αληίζηνηρα 

ρακειή βαζκνινγία εθθξάδεη ρακειή ηθαλνπνίεζε. Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ήηαλ .83. 

Relationship Profile Test (RPT) Σεζη Μέηξεζεο ησλ Πξνθίι Γηαπξνζσπηθώλ ΢ρέζεσλ 

(Bornstein et al., 2002. Bornstein et al., 2004). Σέινο, ε θιίκαθα απηναλαθνξάο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαηαζθεπάζηεθε ψζηε λα κπνξεί λα αμηνινγεί ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ηελ εμάξηεζε, ηελ ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε θαηηελ πγηή εμάξηεζε βαζηδφληάο ηα 

παξάιιεια ζε ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δειαδή εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θηλεηνπνίεζε, ζπκπεξηθνξά, ζπλαίζζεκα, αιιά θαη γλσζηηθά δεηήκαηα. Απνηειείηαη απφ 30 

πξνηάζεηο πνπ βαζκνινγνχληαη ζε κία 5-βαζκηα θιίκαθακέηξεζεο Likert κε ην 1 λα αλαινγεί 

ζην «Γηαθσλψ απφιπηα» θαη ην 5 λα αληηζηνηρεί ζην «΢πκθσλψ απφιπηα». Δθηφο απφ ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πνπ εθθξάδεη ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ δηαπξνζσπηθνχ πξνθίι ηνπ 

αηφκνπ σο πξνο ην βαζκφ θαη ηνλ ηξφπν εμάξηεζεο απφ άιια άηνκα, ππάξρνπλ θαη ηξεηο 

ππνθιίκαθεο απνηεινχκελεο απφ 10 πξνηάζεηο πνπ αληηζηνηρνχλζηελ ππεξβνιηθή 
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εμάξηεζε(destructive overdependence) (π.ρ. “Δίκαη πην άλεηνο/ε φηαλ θάπνηνο άιινο είλαη 

επηθεθαιήο”), ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (defensive detachment) (π.ρ. “Πξνηηκψ λα παίξλσ 

απνθάζεηο κφλνο/ε κνπ, απφ ην λα αθνχσ ηελ γλψκε άιισλ”) θαη ηελ πγηή εμάξηεζε (healthy 

dependency) (π.ρ. “Οη πεξηζζφηεξεο ζρέζεηο κνπ είλαη ακνηβαίαο ζπλεηζθνξάο”), αληίζηνηρα. 

Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο, αξρηθά, γηα ηηο ππνθιίκαθεο είρε σο εμήο : Δμάξηεζε = .75, 

Απνδέζκεπζε = .71, Τγηή εμάξηεζε = .67, ελψ θαη ν ζπλνιηθφο βαζκφο αμηνπηζηίαο έθηαζε 

ζην .72. 

 

Πιάλν Αλάιπζεο 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ έγηλαλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS 21. Οη αλαιχζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ: 1) Κξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

(Independent sample t-test) κε ζθνπφ ηε κειέηε πηζαλψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα δχν θχια, 

2) ΢πζρέηηζε κε ην θξηηήξην Pearson r (Pearson‟s correlation) θαη 3) Γηακεζνιαβεηηθή 

αλάιπζε (Mediation analysis). 

΢χκθσλα κε ηνπο Baron θαη Kenny (1986) ε αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κπνξεί λα 

αλαδείμεη αηηηψδεηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ππφ ηελ ηήξεζε νξηζκέλσλ 

πξνυπνζέζεσλ. Αξρηθά, ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (γνληθή απνδνρή-απφξξηςε πξέπεη λα 

επεξεάδεη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή (ςπρηθή επεμία). Έπεηηα, ε αλεμάξηεηε πξέπεη λα 

επεξεάδεη ηελ δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή (ελήιηθνο δεζκφ/δηαπξνζσπηθφ ζηπι), αθφκε ε 

δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή (ελήιηθνο δεζκφο/δηαπξνζσπηθφ ζηπι) πξέπεη λα επεξεάδεη ηελ 

εμαξηεκέλε (ςπρηθή επεμία), ελψ ηαπηνρξφλσο ε αλεμάξηεηε θαη ε δηακεζνιαβεηηθή 

κεηαβιεηή πξνβιέπνπλ ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. 

 

Απνηειέζκαηα 

Πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο (Cronbach‟s alpha) γηα φιεο ηηο θιίκαθεο θαη ηηο ππνθιίκαθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα. Όπσο θαίλεηαη γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο είλαη άλσ ηνπ νξίνπ 0.70 κε εμαίξεζε ηεο πγηνχο εμάξηεζε πνπ έρεη κία κηθξή 

απφθιηζε. 
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Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο γηα ηηο θιίκαθεο θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηεο έξεπλαο. 

Μεηαβιεηέο Μ.Ο. Σ.Α. Alpha 

Παηξηθή απνδνρή 80.32 11.56 .92 

Μεηξηθή απνδνρή 85.94 10.06 .91 

Απνθεπθηηθόο δεζκόο 15.95 6.89 .81 

Αγρώδεο δεζκόο 8.46 4.63 .82 

Γηαπξνζσπηθά πξνθίι 90.82 11.41 .72 

Τγηήο εμάξηεζε 32.23 5.50 .67 

Δλαληησκαηηθή απνδέζκεπζε 32.84 5.84 .71 

Τπεξβνιηθή εμάξηεζε 29.86 6.48 .75 

 

Γηαθνξέο θύινπ 

Με ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην t γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε εμαίξεζε ηελ 

θιίκαθα αγρψδνπο δεζκνχ θαη ηελ ππνθιίκαθα ελαληησκαηηθήο απνδέζκεπζεο (Πίλαθαο 2). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή γηα ηηο γπλαίθεο (Μ.Ο. = 

81.53, Σ.Α. = 11.37) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (t = -3.013, p<.003) απφ εθείλε 

ησλ αλδξψλ (M.O. = 78.96, T.A. = 11.64) φζν θαη ε αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή 

(Μ.Ο. = 87.39, Σ.Α. = 8.69) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (t = -4.130, p<.001) ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλε ησλ αλδξψλ (Μ.Ο. = 84.30, Σ.Α. = 11.20) αληίζηνηρα. 

Απφ ηελ άιιε, ε βαζκνινγία ησλ αλδξψλ ζηελ ππνθιίκαθα απνθεπθηηθνχ ηχπνπ 

δεζκφ (Μ.Ο. = 16.83, Σ.Α. = 7.21) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (t = 6.552, p< 

.001) απφ ηε βαζκνινγία ησλ γπλαηθψλ (Μ.Ο. = 13.54, Σ.Α. = 6.20). Αλάινγν ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα αλ θαη κε κηθξφηεξε δηαθνξά (t = -2.389, p<.017) εληνπίζηεθε θαη 

ζηελ πγηή εμάξηεζε αλάκεζα ζηνπο άλδξεο (Μ.Ο. = 31.73, Σ.Α.= 5.86) θαη ηηο γπλαίθεο 

(Μ.Ο.= 31.70, Σ.Α. = 5.11), ελψ αληίζεηα ε ππνθιίκαθα ππεξβνιηθήο εμάξηεζεο παξνπζίαζε 

ζηαηηζηηθψοζεκαληηθή δηαθνξά (t = -3.015, p<.003 ) κε ηηο γπλαίθεο λα θαηέρνπλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία (Μ.Ο. = 30.54, Σ.Α. = 6.22) απφ ηνπο άλδξεο (Μ.Ο. = 29.09, Σ.Α. = 6.70). Σέινο, 

ε θιίκαθα ςπρηθήο επεμίαο γηα ηηο γπλαίθεο είρε κεγαιχηεξε βαζκνινγία (Μ.Ο. = 42.75, Σ.Α. 

= 6.76) έλαληη ησλ αλδξψλ (Μ.Ο. = 41.15, Σ.Α. = 7.52) κε ηελ παξαπάλσ δηαθνξά λα είλαη 

επίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t = -3.018, p<.003). 
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Πίλαθαο 2. Γηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

  Μ.Ο. Σ.Α. t p 

Παηξηθή απνδνρή Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

78.96 

81.53 

11.64 

11.37 

-3.013 .003 

Μεηξηθή απνδνρή Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

84.30 

87.39 

11.20 

8.69 

-4.130 <.001 

Απνθεπθηηθόο δεζκόο Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

16.83 

13.54 

7.21 

6.20 

6.552 <.001 

Αγρώδεο δεζκόο Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

8.36 

8.57 

4.28 

4.94 

-.612 ns 

Τγηήο εμάξηεζε Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

31.73 

31.70 

5.86 

5.11 

-2389 .017 

Δλαληησκαηηθή 

απνδέζκεπζε 

Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

32.94 

32.73 

6.04 

5.65 

.477 ns 

Τπεξβνιηθή εμάξηεζε Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

29.09 

30.54 

6.70 

6.22 

-3.015 .003 

Φπρηθή επεμία Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

41.15 

42.75 

7.52 

6.76 

-3.018 .003 

 

΢πζρεηίζεηο 

΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθαλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ θιηκάθσλ ηεο 

έξεπλαο (Πίλαθαο 3). Όπσο θάλεθε, ε παηξηθή απνδνρή ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή (r = .482, p<.001), ηελ πγηή εμάξηεζε (r = .215, p<.001) 

θαη ηελ ςπρηθή επεμία (r = .363, p<.001). Απφ ηελ άιιε, παξνπζίαζε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ (r = -.245, p<.001), ηνλ αγρψδε δεζκφ (r = -.176, p<.001), κε ηελ 

ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (r = -.080, p<.001). Ζ κεηξηθή απνδνρή ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε 

ηελ πγηή εμάξηεζε (r = .186, p<.001) θαη κε ηελ ςπρηθή επεμία (r = .340, p<.001), ελψ 

αξλεηηθή ήηαλ ε ζπζρέηηζε κε ηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ (r = -.280, p<.001) θαη ηνλ αγρψδε 

δεζκφ (r = -.139, p<.001). 

Έπεηηα, ν απνθεπθηηθφο δεζκφο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ αγρψδε δεζκφ (r = .310, 

p<.001) θαη κε ηελ ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (r = .167, p<.001). Αξλεηηθή ήηαλ ε 

ζπζρέηηζε κε ηελ πγηή εμάξηεζε (r = -.386, p< 0,001) θαη ηελ ςπρηθή επεμία (r = -.319, 

p<.001). Αλάινγα ν αγρψδεο δεζκφο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ ελαληησκαηηθή 

απνδέζκεπζε (r = .112, p <.001), ηελ ππεξβνιηθή εμάξηεζε (r = .203, p<.001), ελψ αξλεηηθά 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πγηή εμάξηεζε (r = -.242, p<.001) θαη ηελ ςπρηθή επεμία (r = -.193, 

p<.001). Δλ ζπλερεία, ε πγηήο εμάξηεζε παξνπζίαζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρηθή επεμία 

(r = .422, p<.001) θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (r = -.143, 

p<.001) θαη αθφκε ηελ ππεξβνιηθή εμάξηεζε (r = -.139, p<.001), ελψ ηέινο ε ππεξβνιηθή 

εμάξηεζε ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά θαη κε ηελ ςπρηθή επεμία (r = -.197, p<.001). 
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Πίλαθαο 3. ΢πλάθεηεο (Pearson r) γηα ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Παηξηθή απνδνρή 1 .482** -.245** -.176** .215** -.080** -.068 .363** 

2. Μεηξηθή απνδνρή  1 -.280** -.139** .186**        .019 -.047 .340** 

3. Απνθπγή 

πξνζθόιιεζεο 

  1 .310** -.386** .167** -.011 -.319** 

4. Άγρνο πξνζθόιιεζεο    1 -.242** .112** .203** -.193** 

5. Τγηήο εμάξηεζε     1 -.143** -.139** .422** 

6. Δλαληησκαηηθή 

απνδέζκεπζε 

     1    .059      -.015 

7. Τπεξβνιηθή εμάξηεζε       1 -.197** 

8. Φπρηθή επεμία        1 

**p<.001 

 

Μνληέιν Γηακεζνιάβεζεο 

΢ηνλ Πίλαθα 4 βιέπνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηακεζνιάβεζεο ηα νπνία 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αξρηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ηεο 

κεηξηθήο απνδνρήο (total direct effect – c ) σο πξνο ηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ, ηνλ αγρψδε 

δεζκφ θαη ηελ πγηή εμάξηεζε παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ 

ηεο έκκεζεο επίδξαζεο (a θαη b) παξνπζηάδεηαη κείσζε ηεο άκεζεο επίδξαζεο (c‟) κε ηηο 

κεηαβιεηέο ηνπ απνθεπθηηθνχ δεζκνχ, ηνπ αγρψδνπο δεζκνχ θαη ηεο πγηνχο εμάξηεζεο λα 

νδεγνχλ ζε κεξηθή δηακεζνιάβεζε. Αλάινγα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ νη παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο θαη κε ηελ παηξηθή απνδνρή σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

 

Πίλαθαο 4. Μνληέιν δηακεζνιάβεζεο σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

Αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή 

Δηακεζνιαβεηηθή 

κεηαβιεηή 

a b c c' Δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζύλεο 

k2 

Μεηξηθή 

απνδνρή 

Απνθεπθηηθφο δεζκφο -.192 

(.024) 

-.253, 

(.037) 

.241, 

(.025) 

.192, 

(.025) 

(.143, .242) .070 

 Αγρψδεο δεζκφο -.064 

(.017) 

-.230, 

(.054) 

.241, 

(.025) 

.226, 

(.025) 

(.177, .275) .022 

 Τγηήο εμάξηεζε .102, 

(.020) 

.485, 

(.043) 

.241, 

(.025) 

.192, 

(.023) 

(.146, .238) .073 

Παηξηθή 

απνδνρή 

Απνθεπθηηθφο δεζκφο -.146, 

(.022) 

-.255, 

(.036) 

.224, 

(.022) 

.186, 

(.021) 

(.144, .228) .063 

 Αγρψδεο δεζκφο -.071, 

(.015) 

-.206, 

(.054) 

.224, 

(.022) 

.209, 

(.022) 

(.167, .252) .010 

 Τγηήο εμάξηεζε .102, 

(.017) 

.471, 

(.043) 

.224, 

(.022) 

.176, 

(.020) 

(.136, .216) .081 

 

΢πδήηεζε 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ελζπκνχκελεο 

γνληθήο απνδνρήο – απφξξηςεο κε ηελ ςπρηθή επεμία θαη κε πνην ηξφπν δηακεζνιαβείηαη απφ 
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ηνλ ελήιηθν δεζκφ θαη ηα δηαπξνζσπηθά πξνθίι ζρέζεσλ. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο αλέδεημαλ ηελ χπαξμε ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη 

ηε ζεκαζία ηεο απφ θνηλνχ κειέηεο θαη θαηαλφεζεο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ. 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο 

θαηά ηελ νπνία βξίζθεηαη ην ππφ κειέηε δείγκα. Δηδηθφηεξα, πξφθεηηαη γηα δείγκα θνηηεηψλ 

πνπ βξίζθεηαη θαηά ηε θάζε ηεο αλαδπφκελεο ειηθίαο. Ζ έξεπλα ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαηά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ελφο αηφκνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ιφγσ 

ηεο αλνκνηνγέλεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζην ξπζκφ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα 

θαηαθηνχλ ζηνηρεία απηνλνκίαο θαη ζχλδεζεο κε λέα πξφζσπα εθηφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 

θηιηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (Arnett, 2007). Μάιηζηα, ε ζηήξημε πνπ δίλεηαη απφ ηνπο γνλείο 

ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απηνλνκία θαη ηε δεκηνπξγία πγεηνχο αιιειεμάξηεζεο κε 

άιια πξφζσπα ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά γηα ηελ πνξεία ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ, ελψ 

παξάιιεια εληζρχνληαη θαη θνκκάηηα ηεο ςπρηθήο επεμίαο ησλ αηφκσλ (Inguglia, Ingoglia, 

Liga, Coco, & Cricchio, 2015). Σέινο, ε ςπρηθή επεμία είλαη έλα επίζεο ζεκαληηθφ ζεκείν 

γηα έλα άηνκν πνπ κεηαβαίλεη απφ ηελ εθεβεία ζηελ ελήιηθε δσή κηαο θαη έρεη θαλεί λα 

πξφθεηηαη γηα κία πεξίνδν απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο δπζθνιηψλ ςπρηθήο πγείαο (Arnett, 

Kloep, Hendry & Tanner, 2011). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη ν ηξφπνο πνπ ηα άηνκα ζπκνχληαη ηηο εθθξάζεηο 

απνδνρήο θαη απφξξηςεο πνπ είραλ ιάβεη θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία απφ ηνπο γνλείο ηνπο 

ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ, ν νπνίνο ζηε ζπλέρεηα επεξεάδεη ηελ 

ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Άηνκα δειαδή πνπ αλαθαινχλ ηε ζρέζε 

ηνπο κε ηνπο γνλείο σο πεξηζζφηεξν απνδεθηηθή θαη ζηνξγηθή παξνπζηάδνληαλ κε 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα γηα εγγχηεηα κέζα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή ζπκβάιινληαο ζε θαιχηεξα επίπεδα ηεο ςπρηθήο ηνπο επεμίαο. Αληίζεηα, ζπκκεηέρνληεο 

νη νπνίνη αλαθέξνπλ σο ιηγφηεξν ζεηηθέο ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

εκθαλίδνπλ είηε κεγαιχηεξν άγρνο κέζα ζηα δηαπξνζσπηθά πιαίζηα είηε δελ ληψζνπλ ηφζε 

κεγάιε αζθάιεηα λα έξζνπλ θνληά κε άιια ζεκαληηθά γηα εθείλα πξφζσπα επεξεάδνληαο 

ηειηθά κε αξλεηηθφ ηξφπν ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Σα πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα ζπλδένληαη κε αλάινγα επξήκαηα απφ 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο. Μέξνο απηψλ έρεη ππνδείμεη ηελ επίδξαζε πνπ θαηέρεη ε ζρέζε κε 

ηνπο γνλείο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο επεμίαο ηνπ αηφκνπ σο 

ελήιηθα (Khaleque & Rohner, 2012a. Rohner & Khaleque, 2002). Παξάιιεια, ε επίδξαζε 

ηεο αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο θαίλεηαη λα είλαη 
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κεγαιχηεξε ζε θάπνην βαζκφ απφ εθείλε ηνπ παηέξα, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα δερζεί σο κία 

πηζαλή εξκελεία ηνλ ηξφπν κε ηελ νπνίν ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηε ζέζε θαη ηελ ηζρχ ησλ 

γνλέσλ ηνπο κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Ο γνλέαο δειαδή πνπ ζεσξείηαη σο ην κέινο 

εθείλν κε ηε κεγαιχηεξε επηξξνή θαη δχλακε είλαη εθείλνο πνπ αζθεί ηε κεγαιχηεξε επηξξνή 

ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ (Rohner, 2014). Μάιηζηα, έρεη βξεζεί ζε δείγκα 

Διιήλσλ λεαξψλ ελειίθσλ φηη νη άληξεο δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο σο πξνο ην 

ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα, ελψ νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα ζεσξνχλ φηη ε κεηέξα έρεη κεγαιχηεξε 

ηζρχ απφ ηνλ παηέξα (Giovazolias, 2014). 

Χζηφζν, ε παξνχζα έξεπλα δελ αλέδεημε κφλν ζρέζε αλάκεζα ζε δχν κεηαμχ ηνπο 

κεηαβιεηέο, αιιά αθφκα πεξηζζφηεξν κπφξεζε λα δείμεη φηη έλα κέξνο ηεο επηξξνήο ηεο 

γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο ζηελ ςπρηθή επεμία αζθείηαη κέζσ ηεο δηακεζνιαβεηηθήο 

επηξξνήο ηνπ δηακνξθσκέλνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. ΢χκθσλα κε ηνπο Hinnen θαη ζπλεξγάηεο 

(2009) αλάινγα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ραξαθηεξηδφκελν απφ 

δεζηαζηά, αξκνλία θαη ππνζηήξημε νδεγεί ζε αζθαιή ελήιηθν δεζκφ, ελψ άηνκα κε 

αλαζθαιή δεζκφ έρνπλ βηψζεη ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο σο πεξηζζφηεξν απνξξηπηηθή αιιά 

θαη γεληθφηεξα αξλεηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη αθξηβψο απηφο ν 

δηακνξθσκέλνο ελήιηθνο δεζκφο δηακεζνιαβεί κεξηθψοεπεξεάδνληαο ηειηθά ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή ηνπ ζηελ παξνχζα θάζε. 

Σφζν ν ελήιηθνο δεζκφο κε πςειή απνθπγή φζν θαη ν δεζκφο κε πςειφ άγρνο 

παξνπζίαζαλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, εληνπίδεηαη 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην βαζκφ επίδξαζεο κηαο θαη ηα άηνκα κε απνθεπθηηθφ δεζκφ 

παξνπζηάδνληαη λα δέρνληαη πην αξλεηηθέο επηξξνέο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε πςειφ άγρνο. 

Μία ελδερφκελε εξκελεία ζα κπνξνχζε λα είλαη ην γεγνλφο φηη άηνκα πνπ ηείλνπλ λα 

απνθεχγνπλ ηε ζχλδεζε κε άιια πξφζσπα βηψλνπλ ιηγφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ 

άηνκα κε πςειφ άγρνο βηψλνπλ επίζεο πεξηζζφηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε 

άηνκα κε αζθαιή δεζκφ, αιιά ην έληνλν άγρνο θαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηα 

ζεκαληηθά πξφζσπα φπσο ν εξσηηθφο ηνπο ζχληξνθνο κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ηα ίδηα ηα 

άηνκα λα ληψζνπλ ζεηηθφηεξα ζε ηνκείο πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε (Butzer & Campbell, 2008). 

Πξάγκαηη, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη άηνκα κε πγηή εμάξηεζε γεληθά δελ βηψλνπλ άγρνο 

γηα ηε ζηαζεξφηεηα ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ζεκαληηθά άιια πξφζσπα αθφκα θαη κεηά απφ 

θάπνηα ζχγθξνπζε, ελψ παξάιιεια ην άηνκν δηαζέηεη ηζρπξή ηελ αίζζεζε απηεπάξθεηαο 

(Bornstein et al., 2004. Bornstein et al., 2002). Παξάιιεια, νη ζεηηθέο ζρέζεηο κε άιια 

πξφζσπα, δειαδή ην θαηά πφζν θάπνηνο ληψζεη εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο άιινπο θαη φηη 
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κπνξεί λα ζηεξηρζεί ζε εθείλνπο, έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο 

ιεηηνπξγψληαο ζεηηθά γηα ην άηνκν είηε εληζρχνληαο ηελ αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Segrin & Taylor, 2007) είηε ιεηηνπξγψληαο πξνζηαηεπηηθά 

γηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηάζεζε φπσο ε θαηάζιηςε (Segrin & Rynes, 2009). 

Παξάιιεια, ε αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε κε ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν 

επεξεάδεηαη επίζεο απφ παξάγνληεο εγγχηεηαο - ηδίσο ζε αηνκνθεληξηθέο θνηλσλίεο - 

αζθψληαο επίδξαζε θαη ζηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ μερσξηζηά (Dion & Dion, 1993. 

Rohner et al., 2019). 

Οινθιεξψλνληαο, ελδηαθέξνλ απνηειεί ε χπαξμε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα δχν θχια 

πνπ αλαδείρζεθαλ απφ ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αξρηθά, νη γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη λα εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ηε ζρέζε ηνπο ηφζν κε 

ηνλ παηέξα φζν θαη κε ηε κεηέξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, ελψ θαη γηα ηηο δχν πιεπξέο ε 

ελζπκνχκελε απνδνρή απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο είλαη κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηνπ παηέξα. 

Πξνεγνχκελα επξήκαηα έρνπλ δείμεη φηη ηφζν ν παηέξαο φζν θαη ε κεηέξα θαίλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο φηαλ ην παηδί 

είλαη θνξίηζη, ελψ γεληθφηεξα ε κεηέξα παξνπζηάδεηαη πην εθδεισηηθή ζηηο εθθξάζεηο ηεο 

αλεμαξηήησο ην θχιν ηνπ παηδηνχ (Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000). 

Έπεηηα, νη άληξεο παξνπζηάδνληαη κε κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ 

απνθεπθηηθνχ δεζκνχ γεγνλφο πνπ παξαπέκπεη ζε πξνεγνχκελα ζηνηρεία, ηα νπνία 

αλαθέξνπλ ην αλδξηθφ δείγκα σο πηζαλφηεξν λα πηνζεηεί απνθεπθηηθέο ηαθηηθέο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο (Brassard, Lussier & Shaver, 2009), ελψ ε αδπλακία αλάδεημεο 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθνχ απνηειέζκαηνο δηαθνξάο θχινπ σο πξνο ηνλ αγρψδε ηχπν ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην ειηθηαθφ εχξνο ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ μεπεξλά ηα 25 έηε θαη 

είλαη γλσζηφ πσο ε χπαξμε άγρνπο θαηά ηε λεαξή ειηθία είλαη έλα γεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ ππάξρεη εληνλφηεξν θαη αξρίδεη λα κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ηελ 

αλάπηπμεο θαιχηεξσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζήο ηνπ (Kafetsios & Sideridis, 2006). Σέινο, 

ε χπαξμε δηαθνξάο σο πξνο ηελ ςπρηθή επεμία ησλ δχν θχισλ κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ην 

εχξεκα φηη νη άληξεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο παξνπζίαδαλ πςειφηεξε απνθπγή πνπ 

φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα επεξεάδεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε αξλεηηθφ ηξφπν ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο. 
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Πεξηνξηζκνί 

Παξά ην γεγνλφο φηη αλαδεηθλχνληαη δηάθνξα ζηνηρεία απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θαη 

έγηλε πξνζπάζεηα λα κεησζνχλ παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα, φπσο θαη θάζε άιιε έξεπλα ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ θάπνηνπο πνπ 

πεξηνξηζκνχο πνπ είλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ. Σα ζηνηρεία πνπ πεξηνξίδνπλ ηα επξήκαηα 

πεξηιακβάλνπλ δεηήκαηα ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. 

Αξρηθά, ην δείγκα απνηεινχληαλ απνθιεηζηηθά απφ θνηηεηέο πξνπηπρηαθνχ επηπέδνπ 

ζπνπδψλ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ζηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο δελ θαηέζηε δπλαηή ε κειέηε 

αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα δηαθνξνπνηνχληαλ ζε δεηήκαηα 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, αιιά νχηε θαη άηνκα δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, 

παξάγνληα πνπ έρεη θαλεί λα επεξεάδεη ην άηνκν (Coppola, Vaughn, Cassibba, & Costantini, 

2006). Δπηπιένλ, ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, αλ θαη ηέζεθε σο ζηνηρείν ζηελ 

έξεπλα,δελ ζηάζεθε δπλαηφ λα κειεηεζεί σο μερσξηζηφο παξάγνληαο κηαο θαη ε 

αληηπξνζψπεπζε ζην δείγκα ήηαλ εμαηξεηηθά κηθξή. 

Έπεηηα, έλα δήηεκα πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε γηα ηελ παξαπάλσ έξεπλα είλαη ην 

γεγνλφο φηη ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε ηε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο, 

δειαδή ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απνηεινχζαλ πξνζσπηθέο θξίζεηο ησλ ίδησλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ηα ζηνηρεία απηά δελ απνηεινχλ αληηθεηκεληθή 

απνηχπσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά θπξίσο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν γίλνληαη αληηιεπηά 

απφ ην άηνκν ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη αλαθεξφκαζηε ζε έλα ζπγρξνληθφ ζρεδηαζκφ 

κειέηεο, ν νπνίνο δελ επηηξέπεη ηε δηεμαγσγή αηηηαθψλ ζρέζεσλ. Ζ δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο 

ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ κε άιιεο πεγέο φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπο γνλείο ή ηνλ εξσηηθφ 

ζχληξνθν ζα βνεζνχζε ζε κία πιεξέζηεξε απνηχπσζε ηεο εηθφλαο ησλ ππν κειέηε 

κεηαβιεηψλ ρσξίο βέβαηα λα ππνλνείηαη φηη ηα ζηνηρεία είλαη αλαθξηβή, ελψ δελ κπνξεί λα 

ακθηζβεηεζεί ε ζπνπδαηφηεηα κειέηεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην ίδην ην άηνκν βηψλεη 

θάπνηα γεγνλφηα. 

Αθφκε, νη ζπλζήθεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αιιά θαη ην κέγεζνο 

ελδέρεηαη λα έρεη αζθήζεη θάπνην βαζκφ επίδξαζεο επί ησλ δεδνκέλσλ. Σα άηνκα θαηά βάζε 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ελψ παξεπξίζθνληαλ θαη άιια άηνκα θαη ζπκκεηείραλ φινη απφ 

θνηλνχ, γεγνλφοπνπ κπνξεί λα δεκηνπξγνχζε δεηήκαηα αλαζηνιήο ή απφζπαζεο πξνζνρήο. 

Αθφκε, ιφγσ ηνπ φηη επξφθεηην γηα έλα πνιπκεηαβιεηφ κνληέιν κειέηεο ην ζχλνιν ησλ 



Ζ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ςπρηθή επεμία ―  

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

67 

εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ αξθεηά κεγάιν θαη απαηηνχζε ζρεηηθά αξθεηφ ρξφλν γηα ηελ 

νινθιήξσζε ζπκπιήξσζήο ηνπ, θάηη ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα δπζθφιεςε ηε ζπγθέληξσζε 

ησλ αηφκσλ αλ θαη έγηλε πξνζπάζεηα λα πεξηνξηζηεί κε ηελ ηπραία ζεηξά παξνπζίαζεο 

ησλεξσηεκαηνινγίσλ αλά άηνκν. Σέινο, έγηλε αληηιεπηφ φηη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζεκεία 

δπζθφιεπαλ σο πξνο ηελ θαηαλφεζή ηνπο ζχκθσλα κε απνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, σζηφζν 

δελ είλαη ζίγνπξν εάλ φινη εμέθξαζαλ ηηο απνξίεο ηνπο ή απάληεζαλ αθφκα θαη αλ δελ ήηαλ 

απφιπηα ζίγνπξνη γηα θάπνηα εξσηήκαηα. 

Όπσο θαη λα έρεη, ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο έγηλε θάζε πξνζπάζεηα γηα λα ληψζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο αζθαιείο σο πξνο ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία, αιιά θαη σο πξνο ηε 

δπλαηφηεηά ηνπο λα εθθξάζνπλ νπνηαδήπνηε απνξία ή δπλαηφηεηα κε νινθιήξσζεο ηεο 

δηαδηθαζίαο ψζηε λα κελ επεξεάζνπλ ηέηνηνπ είδνπο παξάγνληεο ηε δηαδηθαζία, ελψ κία 

κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα επηιέμεη λα εμεηάζεη θαη ζηνηρεία πνπ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ. 

 

Πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο 

O ξφινο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα βαζηθφο γηα ηε 

δηακφξθσζε δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ ηφζν κε ζεηηθφ φζν θαη κε αξλεηηθφ 

ηξφπν κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(Furnham & Cheng, 2000), ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ (Vandewalle, Moens, & 

Braet, 2014. Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003), αιιά αθφκα θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

(Maier & Lachman, 2000. Milevsky, Schlechter, Netter, & Keehn, 2007). 

Χζηφζν, θάλεθε φηη έλα κέξνο ηεο επίδξαζεο αζθείηαη κέζσ ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγηνχο εμάξηεζεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα άηνκα ζηα πιαίζηα ησλ ζρέζεσλ θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή ηνπο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ε αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ ζηα πιαίζηα ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζή ηνπο. 

Άηνκα κε πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

δηαρείξηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ παξνπζίαδαλ πην αζθαιή δεζκφ, αιιά θαη θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο ζε ζχγθξηζε κε ηα ίδηα άηνκα πνπ θάπνηα πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο έλησζαλ 

ιηγφηεξν ηθαλνί λα δηαρεηξηζηνχλ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο (Zhang & Labouvie-Vief, 2004) θάηη 

πνπ ελδέρεηαη λα ππνδεηθλχεη πσο ε βνήζεηα ζην άηνκν λα δηαρεηξηζηεί δπζθνιίεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο κέζσ ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

πξνζηαηεπηηθά ηφζν γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη έπεηηα ζην επ δήλ ηνπ. 
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Παξάιιεια, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα ζπλδένληαη κε άιια γηα απηά ζεκαληηθά 

πξφζσπα ζηε δσή ηνπο δελ απνηειεί έλα ζηαζεξφ κνηίβν πνπ δελ ηξνπνπνηείηαη ζηελ πνξεία 

ηεο δσήο. Δηδηθφηεξα, δπζάξεζηα γεγνλφηα κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

αλαζθαινχο δεζκνχ απέλαληη ζηηο ζρέζεηο δεκηνπξγψληαο δπζθνιίεο ζην άηνκν (Cozzarelli, 

Karafa, Collins, & Tagler, 2003). ελψ απφ ηελ άιιε ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο φπσο ε 

ζεξαπεία εζηηαζκέλε ζηε κεηαβίβαζε (Transference-Focused Psychotherapy) έρνπλ 

απνδεηρζεί ηθαλέο λα βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα έξζεη ζπλαηζζεκαηηθά θνληά 

κε άιια πξφζσπα (Levy et al., 2006). Σέινο, ζεξαπείεο εζηηαζκέλεο ζηνλ ελήιηθν δεζκφ 

θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα παξέκβνπλ ζε πξψηκεο εκπεηξίεο θαη πξνζπαζήζνπλ λα 

απνθαηαζηήζνπλ ζεκεία πνπ επεξεάζηεθαλ αξλεηηθά θαηά ην εθάζηνηε αλαπηπμηαθφ ζηάδην. 

Σερληθέο χπλσζεο αιιά θαη ε έκθαζε ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε απνηεινχλ βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο (Spiegel, 2016). Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, παξνπζηάδνληαη νη δπλαηφηεηεο γηα ην 

θάζε άηνκν λα βειηηψζεη παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αθφκα θη αλ έρεη έξζεη 

αληηκέησπν κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζην παξειζφλ. 
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Ζ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ςπρηθή επεμία ―  
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The remembrance of parental acceptance-rejection and its effect to 

psychological well-being 

 

Sofia Psoma
8
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9 

Abstract 

The purpose of this study was to examine the effect of perceived parental acceptance-rejection in 

childhood on psychological well-being during adulthood, but also whether this effect is mediated 

through other factors such as adult attachment and the interpersonal profile test. The study was 

conducted on 729 students of whom 344 were men and 384 were women with a mean age of 21 years. 

The self-report scales used gathered data around demographics, recalled parental acceptance-

rejection, adult attachment, interpersonal style, and psychological well-being. The results showed that 

adult attachment mediates the relationship between perceived parental acceptance-rejection and 

psychological well-being with the effect of the dysfunctional detachment having a greater effect than 

the destructive overdependence. Finally, the only interpersonal style that proved to act as a mediating 

factor was the healthy dependency. Findings contribute to the further understanding of the degree, but 

also of the way in which the acceptance-rejection by parents during childhood can affect the 

psychological  well-being of the individual in later stages of lifespan. 

Keywords: parental acceptance-avoidance, adult attachment, interpersonal style, well-being. 
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