
Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε θαη αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα ―  

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

21 

 

Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε θαη αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα: 
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επηζεηηθόηεηαο 
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Πεξίιεςε 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη έλα θιηκαθνύκελν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ γηα ηελ αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθόηεηα ζην ρώξν ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο. Ζ παξνύζα 

εξεπλεηηθή εξγαζία εζηηάδεη ζηε δηεξεύλεζε ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθόηεηαο σο 

δηακεζνιαβεηηθώλ παξαγόλησλ ζηε ζρέζε κεηαμύ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθόηεηαο θαη ηεο 

αληηιακβαλόκελεο γνλετθήο απνδνρήο - απόξξηςεο (PARTheory). ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηέρνπλ 399 

θνηηεηέο από Παλεπηζηήκηα θαη Σερλνινγηθά Ηδξύκαηα ηεο ρώξαο. Ζ αλαβιεηηθόηεηα, ε γνλετθή 

απνδνρή-απόξξηςε, ε ηειεηνζεξία, θαη ε παζεηηθή επηζεηηθόηεηα δηεξεπλώληαη κε ηηο αθόινπζεο 

θιίκαθεο, πξνζαξκνζκέλεο ζηα Διιεληθά, αληηζηνίρσο: Procrastination Assessment Scale-Students, 

The Parental Acceptance-Rejection Questionnaire, Almost Perfect Scale-Revised θαη ε ππνθιίκαθα 

ηνπ Defense Style Questionnaire πνπ αλαθέξεηαη ζηελ παζεηηθή επηζεηηθόηεηα. Ζ αμηνιόγεζε ηεο 

ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο δηεξεπλάηαη κε ην Brief Symptom Inventory. Ζ δηεξεύλεζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθόηεηαο σο δηακεζνιαβεηηθώλ κεηαβιεηώλ αλάκεζα ζηνλ 

παξάγνληα ηεο γνλετθήο απόξξηςεο θαη ζηελ αλαβιεηηθόηεηα ζπνπδώλ κειεηήζεθαλ κέζα από ηελ 

ρξήζε ηνπ PROCESS. Οη αλαιύζεηο δηακεζνιάβεζεο έδεημαλ, όηη ε ηειεηνζεξία δηακεζνιαβεί κεξηθώο 

ηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο παηξηθήο απόξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθόηεηαο ζπνπδώλ, ελώ δελ κεζνιαβεί ζηελ 

ζρέζε κεηαμύ ηεο κεηξηθήο απόξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθόηεηαο. Δπίζεο, ηα επξήκαηα 

έδεημαλ όηη ε παζεηηθή επηζεηηθόηεηα έρεη δηακεζνιαβεηηθό ξόιν ζηε ζρέζε κεηαμύ ηεο παηξηθήο θαη 

κεηξηθήο απόξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ζπδεηνύληαη ζην πιαίζην 

ηεο ζύγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο.  

Λέμεηο-θιεηδηά: γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε, αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα, ηειεηνζεξία, παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα. 
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Δηζαγσγή 

Αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα  

Ζ έληνλε παξνπζία ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ηελ θαζηζηά έλα 

θαηλφκελν πνπ εθηείλεηαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αηφκσλ. 

Παξαηεξείηαη, έηζη, ε αλάγθε γηα ιεπηνκεξή εμέηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο. Σν 

ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί θαη ζην αθαδεκατθφ πιαίζην κε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα 

δηεξεχλεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Πιήζνο δηαθνξεηηθψλ 

νξηζκψλ έρεη δνζεί ζηελ έλλνηα ηεο αλαβιεηηθφηεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο 

αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ, ε νπνία ζεσξείηαη κηα κνξθή αλαβιεηηθφηεηαο, πνπ νξίδεηαη σο 

ε ηάζε θαζπζηέξεζεο ηεο κειέηεο, ηεο έλαξμεο ή ηεο νινθιήξσζεο αθαδεκατθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Solomon & Rothblum, 1984). Δπηπξφζζεηα, ε αλαβιεηηθφηεηα ζην 

αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ αλαθέξεηαη σο ε απνπζία θηλήηξνπ ζηελ επηηέιεζε κηαο εξγαζίαο ζε 

έλα θαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, φηαλ ν θνηηεηήο γλσξίδεη φηη πξέπεη λα νινθιεξψζεη κηα 

ζεηξά θαζεθφλησλ, δξαζηεξηνηήησλ (Ackerman & Gross, 2005. Milgram, Marshevsky, & 

Sadeh, 1994). 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα δηαθφξσλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά αθαδεκατθήο 

αλαβιεηηθφηεηαο θπκαίλνληαη απφ κέηξηα έσο πνιχ πςειά. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη φηη ην 

95% θνηηεηψλ αλαβάιιεη νξηζκέλεο θνξέο ηηο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ην 50% αλαβάιιεη ζπζηεκαηηθά (Day, Mensink, & O'Sullivan, 2000). 

Μειέηεο αλαδεηθλχνπλ ηελ επίδξαζε ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζηνπο παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ (Hussain & Sultan, 2010). 

Γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη θαη ε αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ, θέξεη ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη πλεπκαηηθέο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, φπσο πςειφ επίπεδν άγρνπο, 

αλάπηπμε αηζζήκαηνο ληξνπήο θαη ελνρήο, απψιεηα ειέγρνπ ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Ferrari, O‟Callaghan, & 

Newbegin, 2005. Michinov, Brunot, Le Bohec, Juhel, & Delaval, 2011). 

 

Θεσξία Γνλετθήο απνδνρήο – απόξξηςεο (PARTheory) 

Ζ επίδξαζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ είλαη παγθφζκην 

θαηλφκελν, κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ε επηξξνή ηεο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ θάζε πνιηηηζκνχ, 
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εζληθφηεηαο, γιψζζαο. Δπνκέλσο, είλαη έλαο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ζην κέιινλ (Rohner, 2010). Θεσξείηαη φηη ε απνδνρή θαη ε 

απφξξηςε ζρεκαηίδνπλ έλα ζπλερέο, ζην νπνίν θάζε άηνκν κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί πάλσ ζε 

απηφ. Ζ γνλετθή απνδνρή εθθξάδεη ηε κηα άθξε ηνπ ζπλερνχο, ηε ζεηηθή, ε νπνία αλαθέξεηαη 

ζηελ αγάπε, ηελ ηξπθεξφηεηα, ηελ ππνζηήξημε πνπ κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηα παηδηά απφ ηνπο 

γνλείο θαη ηνπο άιινπο θξνληηζηέο. Ζ γνλετθή απφξξηςε βξίζθεηαη ζηελ άιιε άθξε ηνπ 

ζπλερνχο, ηελ αξλεηηθή, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απνπζία ή ηε ζεκαληηθή απφζπξζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ηελ επίδξαζε πνηθίισλ 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ επηβιαβψλ ζπκπεξηθνξψλ (Giaouzi & Giovazolias, 2015). 

΢εκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ άληιεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ είλαη φηη νη θχξηεο 

ηδέεο ηεο ζεσξίαο νξίδνληαη κε βάζε ηηο εξκελείεο πνπ δίλνπλ ηα ίδηα ηα παηδηά ή νη ελήιηθεο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο. Δηδηθφηεξα, θαίλεηαη φηη παγθνζκίσο ηα παηδηά θαη νη 

ελήιηθεο νξγαλψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο γχξσ απφ 

ηηο εμήο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: ηελ ηξπθεξφηεηα ή ηελ απνπζία ηξπθεξφηεηαο - ςπρξφηεηα, 

ηελ ερζξφηεηα - επηζεηηθφηεηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε (Rohner, 

2010. Rohner & Khaleque, 2010). ΢πκπέξαζκα πιήζνπο κειεηψλ είλαη φηη ηφζν ε κεηξηθή 

φζν θαη ε παηξηθή απφξξηςε είλαη θχξηνο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο θαη ηεο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ επεμία (Rohner & Britner, 2002. Rohner & 

Veneziano, 2001).  

 

Ο ξόινο ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απόξξηςεο ζηελ αλάπηπμε αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Όπσο αλαθέξζεθε, ε αλαβιεηηθφηεηα είλαη απνηέιεζκα δηαθφξσλ δπζθνιηψλ,  

ζεκαληηθή πεγή αλάπηπμεο ηεο ηάζεο γηα αλαβιεηηθφηεηα θαζηζηά ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Όηαλ νη απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ είλαη απφιπηεο θαη άθακπηεο, ηα παηδηά κπνξεί 

λα κεηαρεηξηζηνχλ ηελ αλαβιεηηθφηεηα σο ακπληηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο, λα ηε 

ρξεζηκνπνηήζνπλ δειαδή σο απφθξηζε, γηα ην ιφγν φηη, εάλ δελ επηηεπρζνχλ νη πςειέο 

απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ, αλακέλνπλ ηε ρξήζε ραξαθηεξηζκψλ κε ηηκσξεηηθφ ηξφπν (Frost, 

Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990). ΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα αλάινγσλ εξεπλψλ, 

ππάξρεη κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο αλαβιεηηθφηεηαο φηαλ ν γνλέαο είλαη ππνζηεξηθηηθφο 

θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε δεζηαζηά θαη απνδνρή 

(Zakeri, Esfahani, & Razmjoee, 2013. Woo & Yeo, 2019).  



― ΢ηαπξίλα Καξαπαλαγηώηε & Δπαγγειία Καξαγηαλλνπνύινπ 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

24 

 

Σειεηνζεξία  

H ζχγρξνλε έξεπλα έρεη επεθηαζεί ζε δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο θαη έρεη νξίζεη 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ηειεηνζεξίαο (Stoeber & Otto, 2006). Ζ πιεηνλν́ηεηα ησλ 

εξεπλεηψλ θάλεη ιφγν γηα έλα ζχλζεην ζηνηρείν πξνζσπηθφηεηαο , ην νπνήν ζπλδέεηαη κε ηελ 

ηάζε ελφο αηφκνπ λα ζέηεη εμαηξεηηθά πςειά θξηηήξηα , κε ξεαιηζηηθά , λα αγσλίδεηαη κε 

παζνινγηθφ ηξφπν γηα ηελ ηειεηφηεηα θαη λα αμηνινγεή επηθξηηηθά θαη απζηεξά ην́ζν ηε δηθέ 

ηνπ ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ (Flett & Hewitt, 2002. Zhang & Cai, 

2012). Σν άηνκν πνπ παξνπζηάδεη πςειά επίπεδα δπζπξνζαξκνζηηθήο ηειεηνζεξίαο, 

εκθαλίδεη δπζιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε κεγάιε αλάγθε ειέγρνπ θαη 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα ζηνρεχεη ζε κε εθηθηή επηηπρία ρσξίο επειημία θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηα (Fedewa, Burns, & Gomez, 2005. Hewitt, Flett, Besser, Sherry, & 

McGee, 2003). Δπνκέλσο ε ηειεηνζεξία θαήλεηαη λα επηδξά ζεκαληηθά ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ζπλδέεηαη κε έλαλ δχζθακπην ηξφπν ζθέςεο (Wang, Yuen, & Slaney, 2009). 

Δπίζεο, θαζηζηά ην άηνκν πην επάισην ζηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζπλνιηθά 

ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε δσή θαη ηνλ εαπηφ ηνπ (Slaney, Pincus, Uliaszek, & Wang, 

2006).  

 

Ζ επίδξαζε ηεο ηειεηνζεξίαο ζηελ αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ 

γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε 

΢χκθσλα κε έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ε δπζιεηηνπξγηθή πηπρή ηεο ηειεηνζεξίαο 

έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ (Chang 2014. 

Closson & Boutilier, 2017). Όζνλ αθνξά ζηηο αθαδεκατθέο ζπνπδέο, νη θνηηεηέο αδπλαηνχλ 

λα επηηειέζνπλ εξγαζίεο πνπ είλαη απαξαίηεην λα νινθιεξσζνχλ, επεηδή γηα παξάδεηγκα 

δηαθαηέρνληαη απφ ακθηβνιία ζρεηηθά κε ηελ επηηπρή αληαπφθξηζε ηνπο ζηα θξηηήξηα πνπ 

ζέηνπλ θαη εζηηάδνπλ ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ηνπο αμηνινγήζνπλ 

άιια άηνκα (Chang, 2014. Onwuegbuzie, 2000). Έξεπλεο αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε θνηλψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ αλάκεζα ζηελ ηειεηνζεξία θαη ζηελ αλαβιεηηθφηεηα, απηά είλαη ηα πςειά 

θξηηήξηα, νη κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο, ν έληνλνο θφβνο απνηπρίαο θαη ε ηάζε απφδνζεο 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζηελ αμηνιφγεζε απφ άιινπο (Flett, Blankstein, Hewitt, & Koledin, 

1992. Solomon & Rothblum, 1984). 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 
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απηαξρηθνχ γνλετθνχ ζηηι θαη ηεο δπζπξνζαξκνζηηθήο ηειεηνζεξίαο, ελψ, ε 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή ππνζηήξημε θαη δεζηαζηά ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε 

δπζιεηηνπξγηθή ηειεηνζεξία (Craddock, Church, & Sands, 2009. Miller, Lambert, & Speirs 

Neumeister, 2012. Soysa & Weiss, 2014). Έηζη, φηαλ ε απνδνρή ησλ γνλέσλ εμαξηάηαη θαη 

ζπλδέεηαη κε ηελ επίδνζε πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ηα παηδηά, έρεη σο ζπλέπεηα ην κήλπκα πνπ 

ιακβάλνπλ λα είλαη φηη ρξεηάδνληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο θαη απαηηήζεηο γηα λα έρνπλ ηε 

γνλετθή αγάπε (Sun Selışık, 2003). Δπίζεο, φηαλ νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ θαη ε ηάζε γηα 

έιεγρν δηέπεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηελ εθδήισζε απφζπξζεο ηεο 

αγάπεο θαη ηε δεκηνπξγία ελνρήο, σζεί θαη ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο ηειεηνζεξίαο (Rice, 

Lopez & Vergara, 2005. Soenens et al., 2008).  

 

Παζεηηθή επηζεηηθόηεηα 

΢χκθσλα κε ηνλ Freud, ν ζθνπφο ησλ κεραληζκψλ άκπλαο είλαη ε κεηαβνιή ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη αληηκεησπίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έηζη 

ψζηε λα πξνζηαηεπηεί ην άηνκν απφ ηελ έληαζε ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλεη 

θαη γηα λα κεηξηάζεη νπνηνδήπνηε αίηην αλάπηπμεο άγρνπο θαη ελνρψλ (Freud, 1957). Κάζε 

άηνκν ρξεζηκνπνηεί ακπληηθνχο κεραληζκνχο πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπ. Όηαλ φκσο γίλνληαη ν θπξίαξρνο ηξφπνο αληίδξαζεο ηνπ 

αηφκνπ ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο, ηφηε νη ζπλέπεηεο είλαη παζνινγηθέο (Andrews, Pollock, & 

Stewart, 1989). Οη κεραληζκνί άκπλαο είλαη έλα ζπλερέο θάζκα, ζην έλα άθξν ηνπ νπνίνπ 

ππάξρνπλ νη κεραληζκνί ηεο ςχρσζεο θαη ζην άιιν άθξν βξίζθνληαη νη ψξηκνη κεραληζκνί. 

Αλάκεζα ζηα δχν άθξα ππάξρνπλ νη λεπξσηηθνί κεραληζκνί, φπσο είλαη ε απψζεζε, ε 

απνζχλδεζε θαη ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα (Vaillant, 1992). 

΢χκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία, ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα νξίδεηαη σο ε 

εθδήισζε ησλ ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ακθηζπκία ή ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ. Θεσξείηαη φηη απηή ε έλλνηα αλήθεη ζην θάζκα ηεο νξγήο πνπ 

ζηξέθεηαη ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ, ιφγσ ησλ αηζζεκάησλ ελνρήο θαη ληξνπήο πνπ ζπλνδεχνπλ 

ηελ εμάξηεζε, ηεο πξφθιεζεο ζπκνχ γηα λα επηβεβαησζεί ε ερζξηθή νπηηθή γηα ηνλ θφζκν, 

θαη ηεο εμσηεξίθεπζεο ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ πνπ επηθέξεη ε ερζξηθή εμάξηεζε 

(Wetzler, 1992). Δπίζεο, φηαλ άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα αληηιακβάλνληαη ηνλ 

εαπηφ ηνπο σο ζχκα άδηθεο κεηαρείξηζεο, ζπκπεξηθνξάο, επηιέγνπλ λα εθθξάζνπλ ηε 

δπζαξέζθεηα ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα παζεηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηελ ζθφπηκε 
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ζπρλή απνπζία θαη απνκάθξπλζε απφ ηελ πεγή ηνπο (James et al., 2005).  

Παζεηηθή επηζεηηθόηεηα θαη αλαβιεηηθόηεηα θαη ε επίδξαζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο - 

απόξξηςεο ζηελ αλάπηπμε παζεηηθήο επηζεηηθόηεηαο  

Άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ηάζε ρξφληαο αλαβιεηηθφηεηαο αλαθέξνπλ 

πςειά επίπεδα έθθξαζεο ζπκνχ, αλαβιεηηθφηεηα ζηελ ιήςε απνθάζεσλ θαη απνθεπθηηθή 

αλαβιεηηθφηεηα, ζηνηρεία πνπ θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνπλ παζεηηθή επηζεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα (Ferrari & Olivette, 1994. Ferrari, Johnson, & McCown 1995). Όζνλ αθνξά 

ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ε απνθπγή εξγαζίαο, γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο 

κεραληζκφο πνπ εθθξάδεη ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα. Απηφ ην κνηίβν έρεη ιάβεη κηθξή 

πξνζνρή ζηε βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ φκσο ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ ηελ χπαξμε ηνπ. 

΢χκθσλα κε ηηο ζεσξίεο ησλ αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ, νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα 

εμεγήζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ θνηηεηψλ ζην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηελ 

επίδξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ππνζηεξίδεηαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη πεπνηζήζεηο 

πξνθαινχλ δηαθνξεηηθά κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε απνθπγή ηεο απνηπρίαο, ε 

επηδίσμε θαη αλαδήηεζε ηεο αξηζηείαο, θαζψο θαη ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα (Seifert, 2004). 

Μειέηε αλαθέξεη φηη ε απνθπγή εξγαζηψλ κπνξεί λα εηδσζεί σο έλαο παζεηηθφο επηζεηηθφο 

κεραληζκφο (Jarvis & Seifert, 2002), ζε απηή ηελ πεξίπησζε νη καζεηέο δελ επηηεινχλ ηελ 

εξγαζία, ειαηηψλνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο θαη κέζα απφ απηφλ ηνλ ηξφπν αλαδεηνχλ 

εθδίθεζε. Άιινο ιφγνο κπνξεί λα είλαη ε χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ αλεπάξθεηαο ή αλίαο. 

Δπίζεο, άηνκα πνπ απνθξχπηνπλ ζπλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο θαη ερζξφηεηαο πξνο ηνλ 

δάζθαιν επεηδή έρνπλ ππνζηεί άδηθε ζπκπεξηθνξά απφ ηνλ δηδάζθνληα ή γηα νπνηνδήπνηε 

άιιν ιφγν δελ ηνπο ζπκπαζεί. ΢πλεπψο απηφο ν ηξφπνο θαλεξψλεη ηελ πξνζπάζεηα ησλ 

καζεηψλ λα επηδηψμνπλ εθδίθεζε ή λα αζθήζνπλ θάπνην είδνο ειέγρνπ, καηαηψλνληαο έηζη 

ηα ζρέδηα ηνπ δαζθάινπ κε ηε κε ζπλεξγαζία ηνπο (Seifert, 2004).  

΢χκθσλα κε ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Rohner, νη ελήιηθεο πνπ βίσζαλ 

απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αλακέλεηαη λα αλαπηχμνπλ νξηζκέλεο ηάζεηο 

πξνζσπηθφηεηαο, ζε έλα ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο ελήιηθεο πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηελ απνδνρή απφ ηνπο γνλείο σο παηδηά (Rohner, 2005). Ζ παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα αλήθεη καδί κε ηελ ερζξφηεηα θαη ηελ επηζεηηθφηεηα, ζε κηα απφ απηέο ηηο 

πξνδηαζέζεηο, πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ φηαλ ην παηδί δελ αληηιακβάλεηαη ηελ άλεπ φξσλ 

γνλετθή απνδνρή θαη βηψλεη επψδπλα ζπλαηζζήκαηα (Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2012). 

Δπηπιένλ, κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε κε θαηάιιειε γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαη 
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δηαπαηδαγψγεζε, ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία θαη ζηε 

δηακφξθσζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο (Johnson, Cohen, Kasen, & 

Brook, 2008. Johnson, Smailes, Cohen, Brown, & Bernstein, 2000). 

 

΢θνπόο ηεο έξεπλαο  

΢χκθσλα κε ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή αλαζθφπεζε, ππνζηεξίδεηαη φηη ε αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθφηεηα είλαη έλα θαηλφκελν πνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη αθνξνχλ φινπο ηνπο ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρεη 

ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη 

ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, θαζψο θαη ηεο ηειεηνζεξίαο κε ηελ αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθφηεηα. Πξνεγνχκελεο κειέηεο φκσο, εμέηαζαλ κεκνλσκέλα, αλά δεχγε, ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο. ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ε 

δηάζηαζε πξνζσπηθφηεηαο ηεο ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ζηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Όζνλ 

αθνξά ηελ έλλνηα ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά ε ζρέζε 

ηεο κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζηνλ αθαδεκατθφ ρψξν.  

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα γίλεη κηα πξνζπάζεηα κειέηεο θαη 

ζχλδεζεο ηνπ ξφινπ ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο ζηελ αλάπηπμε αλαβιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ δηέπεη ζπρλά ηελ αθαδεκατθή δσή ησλ θνηηεηψλ, κε αλαθνξά ζηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο. Δηδηθφηεξα, νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ζα εμεηαζζνχλ ζηε 

παξνχζα έξεπλα είλαη νη αθφινπζεο: α) Ζ αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε 

αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ ηφζν άκεζα φζν θαη έκκεζα κέζσ 

ηεο ηειεηνζεξίαο. Ζ ηειεηνζεξία αλακέλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ γνλετθή απφξξηςε 

θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα. β) Ζ αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε αλακέλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ, ην νπνίν κε ηε ζεηξά 

ηνπ επεξεάδεη ηα επίπεδα αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Ζ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα 

αλακέλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ γνλετθή απφξξηςε θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα. 

Δπνκέλσο, ζα δηεξεπλεζνχλ ε ηειεηνζεξία θαη ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα σο 

δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο, αλάκεζα ζηνλ παξάγνληα ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ζηελ 

αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ. Παξάιιεια, ζα κειεηεζνχλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ ζπλνιηθψλ 

θιηκάθσλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη ζα εμεηαζζνχλ βαζηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο κε βάζε ηηο 

δηαθπιηθέο δηαθνξέο.  
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Μεζνδνινγία 

΢πκκεηέρνληεο 

΢πλνιηθά ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 399 θνηηεηέο, 136 (34,1%) άλδξεο θαη 

263 (65,9%) γπλαίθεο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ 23.2 έηε θαη ην εχξνο θπκαηλφηαλ απφ 18 

έσο 31 έηε. Οη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ παλεπηζηεκηαθά θαη ηερλνινγηθά ηδξχκαηα 

ηεο ρψξαο, ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ ήηαλ πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο.  

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρνξεγήζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πέληε 

επηκέξνπο θιίκαθεο. Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ησλ Solomon & Rothblum (Procrastination Assessment 

Scale- Students- PASS, 1984, πξνζαξκνγή Υαηδεδήκνπ, 1994). ΢χκθσλα κε ηηο αλαιχζεηο 

ησλ παξαγφλησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηελ Αξγπξνπνχινπ (2004) θαη ηα 

βηβιηνγξαθηθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ην πξψην κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, κφλν ην πξψην εξψηεκα ηνπ θάζε αθαδεκατθνχ θαζήθνληνο, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηε ζπρλφηεηα αλαβιεηηθφηεηαο, κε ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία (α= .76). Δπίζεο, 

απφ ην δεχηεξν κέξνο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηέζζεξηο ιφγνη πνπ αλαδείρζεθαλ απφ ηελ 

αλάιπζε παξαγφλησλ, γηα ηνπο νπνίνπο νη θνηηεηέο ζηελ Διιάδα παξνπζηάδνπλ αλαβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζηηο αθαδεκατθέο ζπνπδέο ηνπο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην Parental Acceptance- Rejection Questionnaire γηα ελήιηθεο 

(Rohner, 2005, πξνζαξκνγή Tsaousis, Giovazolias, & Mascha, 2012) κεηξά ηελ 

αληηιακβαλφκελε παηξηθή θαη κεηξηθή απνδνρή θαη απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

Αλαιχζεηο ηεο αμηνπηζηίαο (α= .95) θαη εγθπξφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

απηναλαθνξάο δείρλνπλ φηη απνηειεί έλα ηζρπξά αμηφπηζην εξγαιείν γηα έξεπλεο ηφζν ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ φζν θαη ζε θιηληθφ πεξηβάιινλ (Khaleque & Rohner, 2012).  

Ζ πιεηνλν́ηεηα ησλ εξεπλεησ́λ απνδέρεηαη ν́ηη ε ηειεηνζεξία εήλαη κήα πνιπδηάζηαηε 

κεηαβιεηή κε πνηθίιεο εθδειψζεηο , αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο , γηα ηα άηνκα . ΢ε απηή ηελ άπνςε 

βαζίζηεθε ε δεκηνπξγία ηεο θιίκαθαο Almost Perfect Scale – Revised ησλ Slaney, Mobley, 

Trippi, Ashby, & Johnson (1996, πξνζαξκνγή Γηακαληνπνχινπ & Πιαηζίδνπ, 2014). ΢ηελ 

αξρηθή έθδνρή ηεο θιίκαθαο , ε εζσηεξηθέ ζπλνρέ ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο θπκαήλεηαη απν́ α= 
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.85 κέρξη α= .92 (Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). ΢ηελ ειιεληθή έθδνρή , ν 

ζπλνιηθφο δεήθηεο αμηνπηζηήαο Cronbach‟s ήηαλ α= .87. 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο , ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξεπλεηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην Ακπληηθνχ Πξνθίι - Μεραληζκψλ άκπλαο ηνπ Δγψ, Defense Style 

Questionnaire– 88 (Bond et al., 1984, πξνζαξκνγή Hyphantis, 2010), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

θιίκαθα κε νξηζκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο (Bond, 1992). 

Ζ θιίκαθα Brief Symptom Inventory BSI (Derogatis, 1975. Derogatis & Melisaratos, 

1983, πξνζαξκνγή Κνχξνπ & Σζανχζεο, 2010) δεκηνπξγήζεθε σο έλα πνιπδηάζηαην 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ πνπ θέξεη, ζην παξφλ, ηφζν ζε άηνκα κε θάπνηα ςπρηαηξηθή αζζέλεηα 

φζν θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ θάπνηα αζζέλεηα. Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα, έηζη ψζηε λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν παξνπζίαο 

θάπνησλ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ θνηηεηψλ, πνπ κπνξεί λα θέξνπλ πξνβιήκαηα κέζσ 

ησλ ζηνηρείσλ ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. 

 

Γηαδηθαζία 

Καηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα Μαΐνπ - ΢επηεκβξίνπ 2015 δηελεξγήζεθε ε ζπιινγή ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθά κέζσ ηεο δηαδηθηπαθήο 

θφξκαο πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην Google Drive. ΢ηελ πξψηε ζειίδα πεξηιακβαλφηαλ κία 

θφξκα ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο πιεξνθνξνχληαη γηα ηνλ ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο, ελεκεξψλνληαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ηεο αλσλπκίαο ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ πξφθεηηαη λα ζπκπιεξψζνπλ. Αθνινπζνχζε ην θχιιν δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη ηα πξναλαθεξζέληα εξσηεκαηνιφγηα. Αθφκα, δφζεθε ιεπηνκεξήο ζαθήο 

πεξηγξαθή θάζε εξσηήκαηνο θαη ηνπ ηξφπνπ ζπκπιήξσζεο θάζε εξσηεκαηνινγίνπ ρσξηζηά. 

Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ππνινγίζηεθε γχξσ ζηα είθνζη ιεπηά. 

 

΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Αθνχ νινθιεξψζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, αθνινχζεζε ε αλάιπζε ηνπο κέζσ 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS 20. Πξψηα φκσο, εμαηξέζεθαλ νη πεξηπηψζεηο ησλ 
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θνηηεηψλ πνπ παξνπζίαζαλ ζρεηηθά κέηξην βαζκφ ζηελ θιίκαθα Brief Symptom Inventory, 

πςειά επίπεδα δελ παξαηεξήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. Οη δηαθπιηθέο δηαθνξέο 

κειεηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο παξακεηξηθφ ηεζη γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (t-test). Οη 

ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ εμεηάζζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Spearman rho. Οη 

αλαιχζεηο δηακεζνιάβεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέζα απφ ην PROCESS θαη εμεηάζζεθαλ ηα 

ηέζζεξα δηακεζνιαβεηηθά κνληέια κε ηηο ζπλνιηθέο θιίκαθεο ησλ παξαγφλησλ. Απηή ε 

κέζνδνο βαζίδεηαη ζε δηαδηθαζίεο bootstrapping θαη ζεσξείηαη έλα πξνεγκέλν πξφγξακκα 

αμηνιφγεζεο ηεο δηακεζνιάβεζεο ζε ζρέζε κε πξνεγνχκελα, εμαηηίαο ηεο πςειήο 

αμηνπηζηίαο ησλ επξεκάησλ (Hayes, 2013). 

 

Απνηειέζκαηα 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά πεξηγξαθηθά ησλ ζπλνιηθψλ κεηαβιεηψλ 

πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ έξεπλα. Γηα λα εθηηκεζεί, εάλ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξνπζηάδεη πςειή βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο πνπ ζπκπιήξσζε, έγηλε κε ηελ ρξήζε ηεο 

δηακέζνπ, φπσο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Beck, Koons, & Milgram, 

2000. Van Eerde, 2003). ΢ην δείγκα ησλ 399 θνηηεηψλ παξαηεξείηαη ρακειφο βαζκφο 

αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Όζν αθνξά ηε ηειεηνζεξία, νη θνηηεηέο παξνπζηάδνπλ 

ζρεηηθά πςειά επίπεδα, θαζψο θαη πςειέο ηηκέο γνλετθήο απνδνρήο ηφζν απφ ηνλ παηέξα 

φζν θαη απφ ηε κεηέξα ηνπο. Δπίζεο, εκθαλίδνπλ ρακειφ επίπεδν παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο. 

Παξνπζηάδεηαη κηα πςειή αμηνπηζηία ζηηο θιίκαθεο ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, ηεο 

ηειεηνζεξίαο θαη ηεο γνλετθήο απνδνρήο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, πνπ καο επηηξέπεη λα 

ζεσξήζνπκε ηα αληίζηνηρα εξγαιεία σο νκνηνγελείο θιίκαθεο κέηξεζεο ησλ αληίζηνηρσλ 

παξαγφλησλ. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο είλαη θάησ απφ ην 

θαηψηεξν απνδεθηφ φξην ηνπ. 

Πίλαθαο 1. Μέζνη φξνη, Σππηθέο Απνθιίζεηο, Δχξνο Σηκψλ θαη ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο Cronbach α 

 

 

Παηξηθή 

Απνδνρή 

 

Μεηξηθή 

Απνδνρή 
Σειεηνζεξία 

Παζεηηθή 

Δπηζεηηθφηεηα 

Αθαδεκατθή 

Αλαβιεηηθφηεηα 

Μέζνο Όξνο 78.33 84.27 75.96 19.57 33.91 

Σ.Α. 14.48 11.46 13.38 7.16 8.06 

Δχξνο 24-96 24-96 23-115 5-45 31-155 
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α .95 .93 .87 .49 .87 

Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο (Πίλαθαο 2), 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά 

κε ηελ ηειεηνζεξία, ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα θαη ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ηελ απνδνρή θαη 

ησλ δχν γνλέσλ. Ζ ηειεηνζεξία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα 

θαη ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ηελ παηξηθή απνδνρή. Ζ παηξηθή θαη κεηξηθή απνδνρή ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα. 

Πίλαθαο 2. ΢πζρεηίζεηο ησλ θιηκάθσλ ηεο έξεπλαο, ηεο αλαβιεηηθφηεηαο, ηεο ηειεηνζεξίαο, ηεο 

γνλετθήο απνδνρήο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο 

 
Παηξηθή 

απνδνρή 

Μεηξηθή 

απνδνρή 

Σειεηνζεξία 
Παζεηηθή 

επηζεηηθόηεηα 

Αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθόηεηα 

Παηξηθή απνδνρή 1.00     

Μεηξηθή απνδνρή   .53**     

Σειεηνζεξία -.13*         -.08    

Παζεηηθή επηζεηηθόηεηα -.20**  -.23**          .11*   

Αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα -.18**  -.27** .16** .39** 1.00 

 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 3 έδεημαλ φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ. Δπίζεο, απφ ηα απνηειέζκαηα t-

tests ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ κε βάζε ην θχιν θαίλεηαη φηη νη 

γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ απνδνρήο απφ ηνλ παηέξα ζε ζρέζε κε 

ηνπο άληξεο θαη νη άληξεο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 
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Πίλαθαο 3. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t-tests ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο ησλ βαζηθψλ 

κεηαβιεηψλ κε βάζε ην θχιν.  

 
Άλδξεο Γπλαίθεο 

T- test 

 

 
Μ.Ο. Σ.Α. n Μ.Ο. Σ.Α. n t df p 

Παηξηθή 

Απνδνρή 
75.50 14.53 136 79.79 14.26 263 -2.83 397 .005* 

Μεηξηθή 

Απνδνρή 
82.99 11.99 136 84.93 11.14 263 -1.61 397 .11 

Σειεηνζεξία 74.29 11.68 136 76.82 14.12 263 -1.79 397 .07 

Παζεηηθή 

Δπηζεηηθόηεηα 
20.57 7.68 136 19.06 6.83 263 2.00 397 .046* 

Αθαδεκατθή 

Αλαβιεηηθόηεηα 
33.78 8.33 136 33.98 7.94 263 -0.23 397 .82 

*p<0.05 

Ζ αλάιπζε ηεο δηακεζνιάβεζεο δείρλεη φηη παξφιν πνπ ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή 

απφξξηςε έρεη ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα [c: B= -

4.913, SE= 1.319, BCa CI (-7.506, -2.320)], έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηή [B= -.122, SE= .048, BCa CI (-.216, -.027) · B= 3.835, SE= 

1.367, BCa CI (1.148, 6.523)] ε άκεζε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθφηεηα κεηψλεηαη [c‟: B= -4.446, SE= 1.318, BCa CI (-7.037, -1.854)]. Ζ έκκεζε 

επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ κέζσ ηεο ηειεηνζεξίαο 

[Β= -.467, BCa CI (-1.200, -.059)] δείρλεη ηε κεξηθή δηακεζνιάβεζε ηεο ηειεηνζεξίαο θαη 

παξνπζηάδεη κηθξφ βαζκφ επίδξαζεο [k
2
 = .018, BCa CI (.003, .044)] (Preacher & Kelley, 

2011) (΢ρήκα 1). 
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Σρήκα 1. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ κνληέινπ δηακεζνιάβεζεο ηεο ηειεηνζεξίαο ζηε ζρέζε ηεο 

αληηιακβαλφκελεο παηξηθήο απνδνρήο - απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο.  

 

 

 

Ζ αλάιπζε ηεο δηακεζνιάβεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα ηεο ζρέζεο ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο 

αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, έδεημε φηη ε ηειεηνζεξία δελ κεζνιαβεί ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζρέζε δηφηη ε άκεζε επίδξαζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Ζ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κε ηελ παηξηθή απφξξηςε σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

δείρλεη φηη παξά ην γεγνλφο φηη έρεη ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ αλαβιεηηθφηεηα [c: 

B= -4.913, SE= 1.319, BCa CI (-7.506, -2.320)], έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο σο δηακεζνιαβεηή [B= -2.319, SE= .584, BCa CI (-3.468, -1.171)· 

B= .838, SE= .105, BCa CI (.631, 1.045)] ε άκεζε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ 

αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ ειαηηψλεηαη [c‟: B= -2.970, SE= 1.250, BCa CI (-5.428, -.511)]. Ζ 

έκκεζε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα κέζα απφ ηελ παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα [Β= -1.943, BCa CI (-3.349, -.694)] δείρλεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε ηεο 

παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη αληηπξνζσπεχεη έλα κηθξφ έσο κέηξην βαζκφ επίδξαζεο [k
2
 = 

.074, BCa CI (.029, .129)] (Preacher & Kelley, 2011) (΢ρήκα 2).  
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Σρήκα 2. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ κνληέινπ δηακεζνιάβεζεο ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο ζηε 

ζρέζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. 

 

 

 

Ζ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κε ηε κεηξηθή απφξξηςε σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

δείρλεη φηη παξά ην γεγνλφο φηη έρεη ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ αλαβιεηηθφηεηα [c: 

B= -9.081, SE= 1.632, BCa CI (-12.290, -5.871)], έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε 

ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο σο δηακεζνιαβεηή [B= -3.403, SE= .733, BCa CI (-4.844, -

1.963) · B= .790, SE= .105, BCa CI= (.584, .996)] ε άκεζε επίδξαζε ηεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ ειαηηψλεηαη [c‟: B= -6.392, SE= 1.569, BCa CI (-

9.477, -3.307)]. Ζ έκκεζε επίδξαζε ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα κέζα απφ 

ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα [Β= -2.689, BCa CI (-4.541, -1.098)] δείρλεη κεξηθή 

δηακεζνιάβεζε ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη αληηπξνζσπεχεη έλα κηθξφ έσο κέηξην 

βαζκφ επίδξαζεο [k
2
 = .081, BCa CI (.034, .130)] (Preacher & Kelley, 2011) ΢ρήκα 3). 
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Σρήκα 3. Ζ έκκεζε επίδξαζε ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα κέζσ ηνπ 

παξάγνληα ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο.  

 

 

 

΢πδήηεζε 

Σα βηψκαηα ησλ ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ δεκηνπξγνχλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, νη 

νπνίεο δηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ 

έπνληαη, πνπ αθνινπζνχλ. Δπνκέλσο, νη πξψηκεο ζρέζεηο θαη νη κεηέπεηηα κε ηα βαζηθά 

πξφζσπα ζηε δσή ησλ παηδηψλ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη ζρέζεηο ηνπο κε άιια άηνκα. Δηδηθφηεξα, λεφηεξα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε έρεη άκεζν θαη έκκεζν απνηέιεζκα ζηελ 

ςπρηθή επεκεξία ησλ παηδηψλ (Rohner, 2005). ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε 

δηεξεχλεζε ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο σο δηακεζνιαβεηηθψλ 

κεηαβιεηψλ ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηελ πξψηε ππφζεζε έδεημε φηη ε ηειεηνζεξία δηακεζνιαβεί 

ζηε ζρέζε κεηαμχ παηξηθήο απφξξηςεο θαη αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Ζ είζνδνο ηνπ 

δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα ηεο ηειεηνζεξίαο κεηψλεη ηελ άκεζε επίδξαζε πνπ έρεη ε 

γνλετθή απφξξηςε ζηελ αλαβιεηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε παηξηθή απφξξηςε θαίλεηαη λα 

πξνθαιεί ζηα άηνκα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηειεηνζεξίαο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ 

ζπκπηψκαηα ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηε δσή ησλ θνηηεηψλ. Όηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή 
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αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε απφ ηνπο γνλείο δελ θαιχπηεηαη επαξθψο, ηα παηδηά θαη ζηε 

ζπλέρεηα σο ελήιηθεο έρνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή πξνδηάζεζε λα 

αληαπνθξίλνληαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. Ζ ηειεηνζεξία είλαη έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαπηχζζεηαη ζε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ δελ παξέρεη άλεπ φξσλ 

απνδνρή θαη αγάπε θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα εθδεισζεί ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ (Rice et al., 2005). Έηζη, φηαλ ε απνδνρή ησλ γνλέσλ εμαξηάηαη θαη ζπλδέεηαη κε ηελ 

επίδνζε πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ηα παηδηά θαη ηελ επηβνιή παξάινγα πςειψλ πξνηχπσλ, έρεη 

σο ζπλέπεηα ην κήλπκα πνπ ιακβάλνπλ λα είλαη φηη ρξεηάδνληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο θαη 

απαηηήζεηο γηα λα έρνπλ ηε γνλετθή αγάπε θαη δεζηαζηά θαη λα απνθχγνπλ ηελ έληνλε θξηηηθή 

ηνπο (Fletcher & Speirs Neumeister, 2012. Onwuegbuzie, 2000). 

Αληίζεηα, φπσο θάλεθε απφ ην απνηέιεζκα ηεο ζπζρέηηζεο ησλ θιηκάθσλ, δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο ηειεηνζεξίαο. 

΢πλεπψο, ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηειεηνζεξία θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα δελ θπξηαξρεί ηφζν 

έληνλα φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηηο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο πνπ 

κειεηήζεθαλ. Όζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα ζηε ζρέζε ηεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, έδεημε φηη ε ηειεηνζεξία δελ κεζνιαβεί 

ζηε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε δηφηη ε άκεζε επίδξαζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

H παξνχζα έξεπλα απνηειεί κηα πξνζπάζεηα κειέηεο ηνπ παξάγνληα ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ δηακεζνιαβεηηθνχ ξφινπ πνπ έρεη ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο 

θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. Ζ επηινγή γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ παξάγνληα ηεο 

παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ηελ επίδξαζε ηνπ ζηελ αλαβιεηηθφηεηα, πξνέθπςε απφ ηελ 

ζθέςε φηη νη κεραληζκνί άκπλαο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα. Όηαλ δειαδή θάπνηνο 

αλαβάιιεη κηα δξαζηεξηφηεηα αληί λα πεη φηη δελ κπνξεί λα ηελ θάλεη, πξνηηκά λα δηνρεηεχζεη 

ηελ αξλεηηθφηεηα ηνπ κέζα απφ ηελ εθδήισζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο. ΢χκθσλα 

κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη ε δεχηεξε ππφζεζε φηη ε 

παζεηηθή επηζεηηθφηεηα δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηεο 

αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ θαζψο θαη φηη ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ γνλετθή 

απφξξηςε θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα. Δπνκέλσο, θαίλεηαη ε αλαβιεηηθφηεηα λα επεξεάδεηαη 

απφ ηε γνλετθφηεηα κέζσ ηεο απηφκαηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο φηαλ ην άηνκν βηψλεη 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο.  

H ππνζεσξία πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Rohner αλαθέξεη, φηη ε απφξξηςε ησλ γνλέσλ 

νδεγεί ζε εμάξηεζε, ερζξφηεηα, παζεηηθή επηζεηηθφηεηα ή ζε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα κε 
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ζηνηρεία ερζξφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθήο απάζεηαο αλάινγα κε ηελ κνξθή, ηε 

ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο αληηιακβαλφκελεο απφξξηςεο θαη ηνπ γνλετθνχ 

ειέγρνπ (Rohner et al., 2012). Δπηπξνζζέησο, φπσο αλαθέξζεθε, κηα απφ ηηο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ παίξλεη ε αλαβιεηηθφηεηα είλαη ε παζεηηθή επηζεηηθή. Απηή ε κνξθή ζηνλ 

αθαδεκατθφ ρψξν, έρεη ιάβεη κηθξή πξνζνρή ζηε βηβιηνγξαθία, νξηζκέλα ζηνηρεία φκσο 

εληζρχνπλ θαη ππνδειψλνπλ ηελ χπαξμε ηεο. Ζ βηβιηνγξαθία απφ ζρεηηθέο θιηληθέο έξεπλεο 

ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο δείρλεη φηη νη καζεηέο ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ζε εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο φζα ζπκβαίλνπλ θαη ηνπο θέξλνπλ ελφριεζε. Γηα απηφ ηνλ ιφγν αηζζάλνληαη φηη 

έρνπλ κηθξφ έιεγρν θαη βξίζθνπλ ηξφπν κέζα απφ ηελ παζεηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά λα 

ηνλ απμήζνπλ γηα λα ληψζνπλ πην ηζρπξνί θαη λα εθθξάζνπλ ηελ νξγή ηνπο (Seifert, 2004). 

Αθφκε, ν απηνθαηαζηξνθηθφο ραξαθηήξαο ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο νδήγεζε θάπνηνπο 

ζεσξεηηθνχο ζην ζπκπέξαζκα φηη θάπνηεο κνξθέο αλαβιεηηθφηεηαο βαζίδνληαη ζε 

ζπγθεθαιπκκέλν αξλεηηζκφ, αλππνηαμία ή δπζθνξία αλαθνξηθά κε ην ίδην ην αλαβιεηηθφ 

άηνκν (James et al., 2005. Milgram, Dangour, & Raviv, 1992). 

Δπηπξφζζεηα, ηα επξήκαηα πνπ κειεηήζεθαλ δείρλνπλ φηη ε έκκεζε επίδξαζε ηεο 

γνλετθήο απφξξηςεο, ζηελ αλαβιεηηθφηεηα κέζσ ηεο δηακεζνιάβεζεο ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξν βαζκφ επίδξαζεο απφ ηελ δηακεζνιάβεζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. 

Δπνκέλσο, ν δηακεζνιαβεηήο πνπ παξνπζηάδεηαη σο πην ηζρπξφο είλαη ε παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα.  

Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηψλ δείρλνπλ φηη ε 

αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ απφξξηςε θαη ησλ δχν 

γνλέσλ θαη ζπκθσλεί κε επξήκαηα άιισλ αληίζηνηρσλ εξεπλψλ πνπ εμέηαζαλ ηελ ζρέζε 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη αλαθέξνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο αλαβιεηηθφηεηαο φηαλ 

ν γνλέαο είλαη ππνζηεξηθηηθφο, δηαζέηεη δεκνθξαηηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, δίρσο πςειά 

θξηηήξηα θαη απαηηήζεηο θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε 

δεζηαζηά θαη απνδνρή (Milgram & Toubiana, 1999. Zakeri et al., 2013).  

Σέινο, φζνλ αθνξά ηα επξήκαηα γηα ηελ εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ ζηελ 

αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα, έδεημαλ φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ θαη επηβεβαηψλνπλ πξνεγνχκελεο 

ειιεληθέο έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνπλ κε δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηνλ παξάγνληα ηεο 

αλαβιεηηθφηεηαο (Αξγπξνπνχινπ, 2014. Υαηδεδήκνπ, 1994), θαζψο θαη δηεζλείο έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη δελ παξαηεξείηαη δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ σο πξνο ην 
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ελδερφκελν εκθάληζεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο (Ferrari, Özer & Demir, 2009. Hess, 

Sherman & Goodman, 2000). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο πνπ ρξεηάδεηαη λα 

ιάβνπκε ππφςε, φπσο είλαη ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ, θαη ηε κε δπλαηφηεηα απνκφλσζεο ηεο θνηλήο δηαθχκαλζεο ησλ ιαλζαλνπζψλ 

κεηαβιεηψλ, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγεί ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηζρχο ησλ ζπζρεηίζεσλ. Έλαο 

αθφκε εξεπλεηηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ν ρακειφο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο θιίκαθαο 

ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο. Αλ θαη ε ππνθιίκαθα ηνπ δπζπξνζαξκνζηηθνχ πξνθίι πνπ 

πεξηιακβάλεη ηνλ παξάγνληα ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθφ 

ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο (Hyphantis, 2010), ν ρακειφο δείθηεο Cronbach‟s alpha ηνπ 

παξάγνληα πνπ κειεηήζεθε, ίζσο λα ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ απηφλ ηνλ παξάγνληα θαη πνπ απνηεινχζε έλα κέξνο κηαο απφ ηηο 

ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Ακπληηθνχ Πξνθίι - Μεραληζκνί Άκπλαο ηνπ 

Δγψ (DSQ- 88, Bond et al., 1984, πξνζαξκνγή Hyphantis, 2010).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα βξνπλ εθαξκνγή ζηνλ 

ηνκέα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο, θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. ΢ε επίπεδν 

ζπκβνπιεπηηθήο, εμαηηίαο ηνπ επξένο θάζκαηνο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλαβιεηηθή ζπκπεξηθνξά, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη έλα ζηνηρείν δνκηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ αθνξά ηε κε ζπλεηδεηή ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δηακεζνιαβεί ζηε 

ζρέζε κεηαμχ γνλετθφηεηαο θαη αλαβιεηηθφηεηαο. ΢πλεπψο, ε αλαβιεηηθφηεηα θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηε γνλετθφηεηα κέζσ ηεο απηφκαηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο φηαλ ην 

άηνκν βηψλεη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο. Ζ δξάζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ 

ζπκβνπιεπηηθψλ θέληξσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη είλαη 

ζεκαληηθφ νη ςπρνιφγνη λα γλσξίδνπλ φηη ε αλαβιεηηθφηεηα κπνξεί λα κελ αθνξά ηελ 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο αιιά ην κπινθάξηζκα ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ αθνξά ηφζν ηε 

ζέζπηζε ζηφρσλ φζν θαη ηελ παξαθνινχζεζή ηνπο κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. 
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Parental acceptance-rejection and academic procrastination: the mediating 

role of perfectionism and passive aggressiveness  
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Abstract 

In recent years there has been an escalating research interest in academic procrastination in the 

areas of educational and counseling psychology. This research paper focuses on the investigation of 

perfectionism and passive aggressiveness as mediating factors in the relationship between academic 

procrastination and perceived parental acceptance-rejection (PARTheory). Thirty ninety nine (n=399) 

students from Universities and Technological Institutions from all over the country participate in this 

research. Procrastination, parental acceptance-rejection, perfectionism, and passive aggressiveness 

are explored with respect to the following scales (after proper adaptation to the Greek reality): 

Procrastination Assessment Scale-Students, The Parental Acceptance- Rejection, Almost Perfect 

Scale-Revised and the Defense Style Questionnaire subscale referring to passive aggressiveness. The 

evaluation of the symptoms of psychopathology is investigated through the Brief Symptom Inventory. 

PROCESS analysis is used to investigate the relationship between the variables that were studied. 

Mediation analysis reveals that perfectionism is partly mediated by the relationship between paternal 

rejection and procrastination, while it does not mediate the relationship between maternal rejection 

and academic procrastination. Furthermore, findings also reveal that passive aggressiveness plays a 

mediating role in the relationship between paternal and maternal rejection and academic 

procrastination. The specific findings are discussed according to literature. 

Keywords: parental acceptance-rejection, academic procrastination, perfectionism, passive 

aggressiveness.  
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