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Ζ εκπεηξία ηεο κεηάβαζεο ζηε θνηηεηηθή δσή είλαη έλα πνιπδηάζηαην δήηεκα. 

Γηα ηελ πιεηνλφηεηα απνηειεί έλα ζεκείν θακπήο φπνπ δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο 

πξσηνεηείο θνηηεηέο λα θνηλσληθνπνηεζνχλ πξννδεπηηθά, λα δεκηνπξγήζνπλ ηζρπξέο 

θηιίεο πνπ ελδερνκέλσο λα ηνπο ραξαθηεξίζνπλ ζηελ επφκελε δσή ηνπο θαη γεληθά λα 

σξηκάζνπλ σο κειινληηθνί πνιίηεο. Ζ αιήζεηα είλαη φηη απηφ ζπκβαίλεη θαηά θαλφλα! 

΢ε θάπνηεο φκσο πεξηπηψζεηο ε εκπεηξία απηήο ηεο κεηάβαζεο δελ είλαη δίρσο 

πξνβιήκαηα. Απηφ δείρλεη ηφζν ε ειιεληθή φζν θαη ε δηεζλήο εκπεηξία. Κάπνηα 

κάιηζηα εμ απηψλ δχλαηαη λα απνηειέζνπλ παξάγνληα αλάζρεζεο γηα κηα επηηπρεκέλε 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζηελ αθαδεκατθή δσή κε ζπλέπεηεο νη νπνίεο απαηηνχλ 

ηδηαίηεξε δηαρείξηζε θαη βνήζεηα απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο. 

΢ε κηα πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο ηερλνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

αιιαγέο πνπ επηδξνχλ θαη δηακνξθψλνπλ ζπλερψο ην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ηεο αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο λα εληνπίζεη εγθαίξσο ηνπο παξάγνληεο 

απηνχο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ απηή ηελ κεηάβαζε κε απνδνηηθφ ηξφπν. 

΢ηελ θαηεχζπλζε απηή βξίζθνληαη θαη ηα έμη (6) άξζξα ηνπ παξφληνο ηφκνπ πνπ 

επηκειήζεθαλ κε επηηπρία νη ζπλαδέιθνη Θεφδσξνο (Άθεο) Γηνβαδνιηάο, Καζεγεηήο 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο θαη Αηθαηεξίλε Κνχηξα, Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο, ηνπο νπνίνπο θαη νθείισ λα ζπγραξψ γηα ηελ πξνζπάζεηα ηνπο απηή. ΢ην 

πιαίζην απηψλ ζθηαγξαθνχληαη ελδηαθέξνπζεο πηπρέο ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο θνηηεηψλ θαη δεηεκάησλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αλαδχνληαη ζε πεξηπηψζεηο 
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αλεπηηπρνχο πξνζαξκνγήο. Παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ 

ζπδεηψληαη ππφ ην πξίζκα αληίζηνηρσλ κειεηψλ πνπ απαληψληαη ζηε ζχγρξνλε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη απνηεινχλ ρξήζηκε παξαθαηαζήθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  

Σέινο ζα ήηαλ παξάιεηςή κνπ λα κελ αλαθεξζψ θαη επραξηζηήζσ ηνλ 

ζπλάδειθν θαη θίιν Γηάλλε Γαιέδην γηα ηηο πνιχηηκέο ζπκβνπιέο ηνπ ζε ζέκαηα 

κνξθνπνίεζεο ησλ θεηκέλσλ. 

 

 


