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Abstract

T he current study examined the relationships among the dimensions of romantic
attachment and identity formation. e sample consisted of 237 undergraduate and

postgraduate university students from five Greek universities, aged 18-25. e following
measures were administered: Close Experiences in Relationships – Revised (ECR-R),
Dimensions of Identity Development Scale (DIDS), a demographics questionnaire.
Attachment anxiety and avoidance were positively associated with ruminative identity
exploration and negatively with the identity commitment dimensions. However, the
attachment dimensions were not related with the adaptive dimensions of identity
exploration as hypothesized. Gender effect was insignificant.

Λέξεις κλειδιά
Ενήλικη Προσκόλληση, Διαμόρφωση Ταυτότητας, Νέοι Ενήλικες. 

1. Η δυτική ακαδημαϊκή και κοινωνική πραγματικότητα:
αναπτυξιακές προκλήσεις για τους νέους ενήλικες

Στις σύγχρονη δύση, η παρατεταμένη σε σχέση με προηγούμενες δεκαετίες ε-
μπλοκή των νέων σε ακαδημαϊκές σπουδές, φαίνεται να εγκαθιδρύεται ως νέα

τάξη πραγμάτων, με όλο και περισσότερους νεαρούς ενήλικες να παρατείνουν το
φοιτητικό τους status χωρίς να εισέρχονται στην αγορά εργασίας (Arnett, 2004). Είτε
το φαινόμενο αυτό συνιστά συνειδητή επιλογή είτε συνθήκη που τροφοδοτείται από
την οικονομική κρίση, ειδικά σε χώρες όπως η Ελλάδα, αξίζει να διερευνηθεί. Καλύπτει
μία περίοδο ζωής που από τον Jeffrey Arnett (2000) περιγράφεται ως «αναδυόμενη
ενηλικίωση» (emerging adulthood) και αναφέρεται σε νεαρούς ενήλικες των ηλικιών
18 έως 25 (“early to mid twenties”), οι οποίοι εμπλεκόμενοι σε προπτυχιακές και με-
ταπτυχιακές σπουδές παραμένουν οικονομικά εξαρτώμενοι σε μεγάλο βαθμό από
τις οικογένειες καταγωγής, συνήθως δεν έχουν σταθερό πλαίσιο κατοικίας, δεν είναι
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παντρεμένοι και δεν έχουν παιδιά. Πρόκειται, εντούτοις, για μία ομάδα γενικά ετε-
ρογενή ως προς τα δημογραφικά της χαρακτηριστικά και μεγάλη ετερογένεια ως
προς τους αναπτυξιακούς ρυθμούς και το περιθώριο που κάθε άτομο έχει για δέ-
σμευση σε αποφάσεις και οριοθέτηση της φάσης της εξερεύνησης (exploration) σε
πολλαπλά επίπεδα (Arnett, 2004). Πολλοί νέοι φαίνεται να μην κατακτούν τις ανα-
πτυξιακές προϋποθέσεις της ενηλικίωσης μέχρι τη δεκαετία των 30. Η αποδοχή της
ευθύνης του εαυτού, η ανεξάρτητη λήψη αποφάσεων, καθώς και την οικονομική
ανεξαρτησία είναι κάποιοι βασικοί αναπτυξιακοί στόχοι που καλείται να εκπληρώσει
ένας ενήλικας (Greene, Wheatley & Aldava, 1992� Scheer, Unger & Brown, 1994� Arnett,
2000). Η εστίαση της παρούσας μελέτης εντοπίζεται σε αυτή την περίοδο μετάβα-
σης, αλλαγής και αναζήτησης, σε σχέση με τις πολλές ενδεχόμενες επιλογές ζωής,
σε επίπεδο εργασίας, κοσμοθεωρίας και σχέσεων (Arnett, 2000). 

Οι «αναδυόμενοι ενήλικες» βρίσκονται αντιμέτωποι με διαφορετικά και εναλλασ-
σόμενα περιβάλλοντα εργασίας-εκπαίδευσης και διαβίωσης, καθώς και με ενδοψυχικές
και διαπροσωπικές προκλήσεις, όπως η διαμόρφωση προσωπικής και επαγγελματικής
ταυτότητας, η σεξουαλικότητα και οι ερωτικές σχέσεις (Arnett, 2004). Η ιδιαιτερότητα
αυτού του σταδίου, ως μεταβατικού, αντικατοπτρίζεται και στην υποκειμενική αί-
σθηση των νεαρών ενηλίκων αυτών των ηλικιών. Σε έρευνες στις οποίες έχουν κληθεί
να περιγράψουν το πώς αισθάνονται ως προς την αναπτυξιακή τους κατάσταση, τεί-
νουν να αναφέρουν πως δε νιώθουν έφηβοι αλλά ούτε και ενήλικες, αποφεύγοντας
να απαντήσουν κατηγορικά (ναι/όχι) σε ερωτήσεις σχετικά με το εάν πιστεύουν πως
έχουν κατακτήσει στόχους της ενηλικίωσης (Arnett, 2004� 2000). 

Τα τελευταία έτη, η σύγχρονη έρευνα έχει στραφεί στη μελέτη αυτής της περιόδου
ζωής, μεταξύ άλλων διότι η κοινωνικο-οικονομική πραγματικότητα στη Δύση φέρει
στο προσκήνιο ζητήματα ταυτότητας (Luyckx et al., 2008) και τροφοδοτεί μία πα-
ρατεταμένη περίοδος αναζήτησης σε σχέση με αυτή. Στο επίκεντρο του ερευνητικού
ενδιαφέροντος βρίσκονται οι νέοι οι οποίοι, λόγω σπουδών, έχουν το περιθώριο να
επεκτείνουν το διάστημα για δέσμευση σε στόχους και αποφάσεις, με αποτέλεσμα
τη συνακόλουθη παράταση του σταδίου της διερεύνησης ταυτότητας (identity ex-
ploration) (Côté & Schwartz, 2002).

Η περί ης ο λόγος περίοδος μπορεί, ωστόσο, να λειτουργήσει και εν είδει «καθήλω-
σης» και εγκλωβισμού σε μία ατέρμονη διαπραγμάτευση των πολυάριθμων εναλλα-
κτικών, με συνακόλουθη την καθυστέρηση στη διαμόρφωση μίας λειτουργικής
ταυτότητας (Schwartz, Côté & Arnett, 2005). Υπό αυτές τις συνθήκες, ενός «συνεχιζό-
μενου moratorium» (αναστολή ταυτότητας), ευνοείται η βίωση μιας αίσθησης διάχυ-
σης ταυτότητας (identity diffusion) παρά επίτευξης (identity achievement), ως
επακόλουθο της διεργασίας λήψης αποφάσεων (Berzonsky, 2003� Marcia, 2002� Côté
& Schwartz, 2002). Η εσωτερικευμένη αίσθηση εαυτού, άλλωστε, συνιστά το υπόβα-
θρο για τη στοχοθεσία και τη λήψη αποφάσεων (Kasser & Ryan, 1996� Vansteenkiste,
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2005). Οι φαινομενικά άπειρες διαθέσιμες επιλογές δημιουργούν ένα χαοτικό πεδίο
λήψης αποφάσεων για το νεαρό ενήλικα, το οποίο καταλήγει να λειτουργεί απειλη-
τικά και αποσταθεροποιητικά (Schulenberg, Bryant & O’Malley, 2004 � Schwartz et al.,
2005), ακόμα και με την ανάπτυξη ψυχοπαθολογίας (Luyckx et al., 2008). Παράλληλα,
ενώ οι σύγχρονες δυτικές κοινωνίες ασκούν ισχυρές πιέσεις για επίτευξη ταυτότητας
και πολλαπλές κατακτήσεις, την ίδια στιγμή δεν παρέχουν αρκετές πηγές στήριξης
(Berzonsky, 2003� Côté, 2002).

2. Οι ερωτικοί δεσμοί και η διαμόρφωση ταυτότητας
κατά τα πρώτα έτη της ενηλικίωσης

Ηδιαμόρφωση ταυτότητας συνιστά μια δυναμική, συνεχώς εξελισσόμενη κατά
τη διάρκεια της ζωής, διεργασία (Erikson, 1968; Marcia, 1993). Η σχέση με τους

γονείς και συγκεκριμένα η ποιότητα της προσκόλλησης έχει διαχρονικά, διερευνηθεί
σε συνδυασμό με την αναπτυξιακή της σημασία για τη δόμηση ταυτότητας, με τις
ασφαλείς προσκολλήσεις να θεωρούνται εν γένει πιο υποστηρικτικά και λειτουργικά
πλαίσια (Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002� Samuolis, Layburn & Schiaffino,
2001� Zimmermann, 2002). Στο πλαίσιο της θεωρίας για την προσκόλληση (Bowlby,
1988), άλλωστε, η τάση για εξερεύνηση του περιβάλλοντος θεωρείται βασικό στοι-
χείο της ανθρώπινης φύσης, με την ασφαλή προσκόλληση να συνδέεται με την α-
ντίστοιχη ικανότητα για αναζήτηση και διερεύνηση (exploration) σε κάθε ηλικιακό
φάσμα. Η επίτευξη (achieved identity) και η αναστολή ταυτότητας (moratorium iden-
tity) συνδέονται κατά τον Marcia (1993) με ασφαλείς προσκολλήσεις, στο βαθμό που
τα εν λόγω σχεσιακά περιβάλλοντα προωθούν τη δυνατότητα εξερεύνησης εκκινώ-
ντας από μία ασφαλή βάση δεσμού. Η διάχυση ταυτότητας (identity diffusion) έχει,
αντιθέτως, συνδεθεί ερευνητικά με προσκολλήσεις πιο ανασφαλείς (Matos, Barbosa,
Almeida & Costa, 1999), όπως και η κατάσχεση ταυτότητας (identity foreclosure) (Ar-
seth, Kroger, Martinussen & Marcia, 2009). Στην παρούσα μελέτη επιχειρείται η δι-
ερεύνηση των σχέσεων μεταξύ των δύο κεντρικών αναπτυξιακών διεργασιών των
πρώτων ετών ενηλικίωσης, αυτών της διαμόρφωσης ταυτότητας και της ανάπτυξης
ερωτικών δεσμών. 

Η ποιότητα του δεσμού με τις γονικές φιγούρες έχει επίσης διερευνηθεί σε σχέση
με την προβλεπτική της ισχύ για τη μετέπειτα ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη Πα-
παδάκη-Μιχαηλίδη, 2006), με τα πιο πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα να επιβεβαι-
ώνουν τη σημασία αυτής της σύνδεσης και για την ανάπτυξη συναισθηματικής
ικανότητας για εγγύτητα κατά τις ερωτικές σχέσεις των πρώτων ετών της ενηλικί-
ωσης (early adulthood) (Simpson, Collins, Tran & Haydon, 2007). Ως εκ τούτου, η σχέση
αποδοχής και η ενθάρρυνση της ανεξαρτησίας βρέθηκε ότι συνδέονται με την ανά-
πτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και την ικανότητα για αναζήτηση και επίτευξη εγγύ-
τητας στους ερωτικούς δεσμούς, με τους νεαρούς ενήλικες (young adults) που
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αναφέρουν τέτοιου είδους σχέση με τους γονείς, να περιγράφουν αντιστοίχως πιο
ασφαλείς δεσμούς με τους ερωτικούς τους συντρόφους (Kobak & Sceery, 1988� Engels,
Finkenauer, Meeus & Dekovic, 2001). Σε πρόσφατες έρευνες και μετα-αναλύσεις έχει
προταθεί ότι από την εφηβεία και ύστερα η διαμόρφωση ταυτότητας επηρεάζεται
ως επί το πλείστον από σχεσιακά πλαίσια πέραν της οικογένειας και κυρίως από το
σχετίζεσθαι με τους συνομηλίκους και τους ερωτικούς συντρόφους (Meeus & Minet,
2007˙ Ávila, Cabral & Matos, 2012).

Κατά το εν λόγω ηλικιακό και αναπτυξιακό φάσμα οι σχέσεις εγγύτητας με τους
συνομήλικους έρχονται στο προσκήνιο ως κύριες πηγές κοινωνικής και συναισθημα-
τικής ανατροφοδότησης (Overbeek, Engels, Meeus & Volleberg, 2003� Seiffge-Krenke,
2003), αλλά και ως παρεμβαλλόμενες μεταβλητές κατά τη διαμόρφωση ταυτότητας
(Furman & Shaffer, 2003˙ Ávila, Cabral & Matos, 2012). Στη σύγχρονη βιβλιογραφία η
επιρροή της ερωτικού δεσμού στη διαμόρφωση ταυτότητας, λειτουργώντας είτε ως
πλαίσιο παροχής προτύπων (role model) είτε ως λεκτική και μη λεκτική επιρροή σε
επίπεδο κοσμοθεωρίας, φαίνεται να είναι καθοριστική αλλά και ιδιαίτερα σύνθετη
και πολύπλοκη (Hinde, Finkenauer & Auhagenc, 2001� Vogensen, 2003� Berman,
Weems, Rodriguez & Zamora, 2006). Μιλώντας με όρους προσκόλλησης, εντοπίζεται
ένα κοινός παρονομαστής κατά τον οποίο το πιο λειτουργικό και υποστηρικτικό σχε-
σιακό πλαίσιο απέναντι σε αναπτυξιακές προκλήσεις είναι εκείνο το οποίο διακρί-
νεται από ισορροπία ανάμεσα στις αναπαραστάσεις εαυτού και άλλων (Seiffge-
Krenke, Shulman & Klessinger, 2001cvila, Cabral & Matos, 2012). 

Επαναφέροντας και τους δύο όρους βάσει των οποίων προσδιορίζονται οι βασικές
διαστάσεις κατά τη διαμόρφωση ταυτότητας (διερεύνηση/exploration και δέσμευση/
commitment), η ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας αναδεικνύει τη σύνδεσή
τους με την θεωρία της ενήλικης προσκόλλησης. Πιο συγκεκριμένα, σε ερευνητικές
μελέτες προτείνεται η ύπαρξη μιας σύνδεσης μεταξύ της προσκόλλησης κατά τα
πρώτα χρόνια ενηλικίωσης με τη διερεύνηση (exploration) αναφορικά με τη στοχο-
θεσία και τα σχέδια για το μέλλον και εν γένει με τις κοινωνικές και πνευματικές ανα-
ζητήσεις (Hazan & Shaver, 1990� Green & Campbell, 2000). 

Η δέσμευση (commitment), ως κρίσιμος παράγοντας σε επίπεδο σχετίζεσθαι αλλά
και σε επίπεδο διαμόρφωσης ταυτότητας, έχει πλαισιωθεί ερευνητικά ως εξής: άτομα
που περιγράφουν απορριπτικές (dismissing) προσκολλήσεις τείνουν να αποφεύγουν
τη δέσμευση σε σχέσεις εγγύτητας (Mikulincer & Shaver, 2005). Παράλληλα ασφαλείς
σχέσεις προσκόλλησης, οι οποίες υποστηρίζουν την εγγενή τάση των ατόμων για δι-
ερεύνηση του περιβάλλοντος (Bowlby, 1988), έχει βρεθεί ότι συνδέονται με δεσμεύσεις
σε τύπους ταυτότητας που έπονται μίας διεργασίας αναζήτησης (επίτευξη ταυτότη-
τας/achieved identity). Αντιθέτως, η δέσμευση άνευ διερεύνησης (κατάσχεση ταυτότη-
τας/foreclosure) και η αδυναμία δέσμευσης (διάχυση/diffusion) συνδέονται με ανασφαλή
σχεσιακά περιβάλλοντα, αποστερητικά και μη υποστηρικτικά στις προσπάθειες 
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ανεξαρτησίας και αυτονόμησης κατά την εφηβεία και τη μετεφηβεία (Campbell, Adams
& Dobson, 1984� Arseth, Kroger, Martinussen & Marcia, 2009).

3. Σκοπός και υποθέσεις της παρούσας έρευνας

Ηπαρούσα έρευνα επιχειρεί να διερευνήσει τη σχέση μεταξύ των διαστάσεων
της προσκόλλησης και της ταυτότητας. Βάσει της υπάρχουσας θεωρητικής και

ερευνητικής θεμελίωσης, αναμένεται ότι το άγχος και η αποφυγή προσκόλλησης θα
σχετίζονται θετικά με τη δυσπροσαρμοστική διερεύνηση σε ζητήματα ταυτότητας
(Υπόθεση 1). Επίσης, αναμένεται ότι το άγχος και η αποφυγή προσκόλλησης θα σχε-
τίζονται αρνητικά με την πραγματοποίηση δεσμεύσεων και την ταύτιση με τις δε-
σμεύσεις αλλά και με τις προσαρμοστικές διαστάσεις της διερεύνησης, δηλαδή τη
διερεύνηση σε βάθος και σε εύρος (Υπόθεση 2).

4. Μέθοδος 

4.1. Δείγμα
Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 237 φοιτητές, εκ των οποίων οι 107 (45,1%)

άνδρες και οι 130 (54,9%) γυναίκες. Από αυτούς, οι 166 (70%) ήταν προπτυχιακοί
και οι 71 (30%) μεταπτυχιακοί φοιτητές.

4.2. Μέσα συλλογής δεδομένων

4.2.1. Κλίμακα Ανάπτυξης Ταυτότητας Dimensions of Identity Development
Scale / DIDS)

Η διερεύνηση της ταυτότητας έγινε μέσω της Κλίμακας Ανάπτυξης Ταυτότητας
(Dimensions of Identity Development Scale / DIDS), η οποία κατασκευάστηκε από τους
Luyckx et al. (2008). Χρησιμοποιήθηκε η μεταφρασμένη στα ελληνικά εκδοχή της DIDS
(Τάνταρος, 2011). Σκοπός των δημιουργών ήταν να καλυφθεί το κενό της υπάρχου-
σας βιβλιογραφίας σε σχέση με την αναστοχαστική διερεύνηση (ruminative explora-
tion). Οι διαστάσεις που εξετάζει είναι οι ακόλουθες: α) Δέσμευση (commitment
making), β) Ταύτιση με τη Δέσμευση (identification with commitment), γ) Διερεύνηση
σε Εύρος (exploration in breadth), δ) Διερεύνηση σε Βάθος (exploration in depth), στ)
Αναστοχαστική Διερεύνηση (ruminative exploration). Πρόκειται για εργαλείο αυτο-
αναφοράς, 25 ερωτημάτων που απαντώνται μέσω μίας πενταβάθμιας, τύπου Likert
κλίμακας: από 1 (διαφωνώ απόλυτα) έως 5 (συμφωνώ απόλυτα) και περιγράφουν
τον τομέα των σχεδίων για το μέλλον. 
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4.2.2. Αναθεωρημένη Κλίμακα Βιωμάτων στις Κοντινές Σχέσεις (Experiences
in Close Relationships – Revised / ECR-R)

Η Αναθεωρημένη Κλίμακα Βιωμάτων στις Κοντινές Σχέσεις (ECR-R) είναι ένα ερω-
τηματολόγιο αυτοαναφοράς για τη μελέτη της ενήλικης προσκόλλησης μέσα από
δύο διαστάσεις: την αποφυγή προσκόλλησης (attachment avoidance) και το άγχος
προσκόλλησης (attachment anxiety).

Συγκεκριμένα, η αποφυγή προσκόλλησης εξετάζει τη δυσφορία αναφορικά με την
εγγύτητα και την εξάρτηση από τους άλλους, ενώ το άγχος προσκόλλησης το φόβο
της απόρριψης και της εγκατάλειψης (Σταλίκας, Τριλίβα & Ρούσση, 2012). Η κλίμακα
κατασκευάστηκε από τους Brennan, Clark και Shaver (1998) και αναθεωρήθηκε από
τους Fraley, Waller και Brennan (2000). 

Η κλίμακα αποτελείται από 36 διαπιστώσεις που εκπροσωπούν ισάριθμα τις δύο
υπό μέτρηση διαστάσεις – υποκλίμακες. Οι ερωτώμενοι καλούνται να σημειώσουν
το βαθμό στον οποίο κάθε διαπίστωση ανακλά συνολικά την εμπειρία τους στο πλαί-
σιο των ρομαντικών σχέσεων, σε μια επταβάθμια κλίμακα τύπου Likert, από το 1
(«διαφωνώ απόλυτα») έως το 7 («συμφωνώ απόλυτα»). Η βαθμολογία σε κάθε διά-
σταση εξάγεται από τον υπολογισμό του μέσου όρου στα ερωτήματα που την απαρ-
τίζουν, με αντιστροφή των τιμών όπου απαιτείται. Κατ’ αντιστοιχία με τη θεωρία,
από το συνδυασμό των βαθμολογιών στις δύο διαστάσεις μπορούν να προκύψουν
τέσσερις τύποι προσκόλλησης: α) ασφαλής (secure): χαμηλή αποφευκτικότητα, χα-
μηλό άγχος β) υπερενασχολούμενος (preoccupied): χαμηλή αποφευκτικότητα, υψηλό
άγχος γ) απορριπτικός (dismissing): υψηλή αποφευκτικότητα, χαμηλό άγχος δ) φο-
βισμένος (fearful): υψηλή αποφευκτικότητα, υψηλό άγχος.

Ωστόσο η σύγχρονη τάση στην έρευνα επί της ενήλικης προσκόλλησης συνηγορεί
στη χρήση των διαστάσεων, έναντι των τυπολογιών, ως ακριβέστερων δεικτών της
(Tsagarakis, Kafetsios & Stalikas, 2007). Σε αντίστοιχο συμπέρασμα οδηγούνται και οι
Fraley και Waller (1998), ύστερα από μετά-ανάλυση δεδομένων μελετών μεγάλης κλί-
μακας στην ενήλικη προσκόλληση. 

Για την διαμόρφωση της ελληνικής εκδοχής του εργαλείου πραγματοποιήθηκε αρ-
χικώς μετάφραση, εν συνεχεία αντίστροφη μετάφραση, σύγκριση με την αγγλόφωνη
εκδοχή της κλίμακας και διόρθωση των σφαλμάτων που ανέκυψαν. Πρόκειται για
την πιο πρόσφατη και πιο αξιόπιστη κλίμακα για τη μελέτη της ενήλικης προσκόλ-
λησης βάσει διαστάσεων (Tsagarakis, Kafetsios & Stalikas, 2007). 

4.2.3. Ερωτηματολόγιο δημογραφικών στοιχείων 

Κατά την παρούσα έρευνα κατασκευάστηκε και χορηγήθηκε ένα ερωτηματολόγιο
δημογραφικών στοιχείων. 
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4.3. Διαδικασία Συλλογής Δεδομένων
Το δείγμα προέρχεται από φοιτητές διαφόρων Πανεπιστημιακών Ιδρυμάτων της

Ελλάδας. Τα δεδομένα προέκυψαν από συμπλήρωση των εργαλείων μέσω του δια-
δικτύου, ύστερα από παροχή του σχετικού συνδέσμου, καθώς και ενός κωδικού πρό-
σβασης. Κατόπιν συνεργασίας με καθηγητές πανεπιστημιακών τμημάτων, στο τέλος
των διαλέξεων διανέμονταν έντυπα οι εν λόγω πληροφορίες. Επιπροσθέτως, προς
διασφάλιση της διαδικασίας, υπήρξε ειδική ρύθμιση στο διαδικτυακό σύστημα, προ-
κειμένου να επιτρέπεται μία συμμετοχή ανά υπολογιστή, βάσει της διεύθυνσης του
παρόχου. Προς αποφυγή απώλειας δεδομένων, υπήρξε η πρόβλεψη να μην είναι
δυνατή η ολοκλήρωση της συμμετοχής εάν είχε παραληφθεί έστω και μία εκ των
ερωτήσεων. 

Σε κάθε περίπτωση διευκρινιζόταν εγγράφως στους συμμετέχοντες ότι η συμ-
μετοχή τους στην έρευνα είναι εθελοντική και ανώνυμη και ότι τα στοιχεία που πα-
ρέχουν αξιοποιούνται μόνο για το σκοπό της μελέτης. Η δειγματοληψία ήταν συμ-
πτωματική και η διαδικασία σύμφωνη με τις αρχές της ερευνητικής δεοντολογίας. Ο
χρόνος συμπλήρωσης κυμαινόταν μεταξύ 15 και 30 λεπτών. 

5. Αποτελέσματα

Οι κλίμακες που χρησιμοποιήθηκαν επέδειξαν αξιόπιστα ψυχομετρικά χαρακτη-
ριστικά (βλ. Πίν.1).

Πίνακας 1: Δείκτες εσωτερικής συνέπειας των κλιμάκων (Ν=237)

Ακολούθως διερευνήθηκαν οι σχέσεις της ταυτότητας και της προσκόλλησης με
τις δημογραφικές μεταβλητές. Δεν εντοπίστηκαν σημαντικές διαφορές ως προς το
φύλο ούτε σημαντική συνάφεια των μεταβλητών με την ηλικία. Ωστόσο, εντοπίστη-
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Κλίμακα   Αριθμός ερωτημάτων Cronbach’s alpha 

G-ECR-R Αποφυγή 18 0,919 

G-ECR-R Άγχος 18 0,915 

DIDS Δέσμευση 5 0,857 

DIDS Ταύτ/Δεσμ 5 0,833 

DIDS Διερ.Εύρος 5 0,729 

DIDS Δυσπ.Διερ. 5 0,855 

DIDS Διερ.Βάθος 5 0,633 
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καν διαφορές ως προς τα επίπεδα του άγχους προσκόλλησης, σε σχέση με το επί-
πεδο σπουδών (βλ.Πίν.2). Συγκεκριμένα, ο έλεγχος των μέσων όρων με το κριτήριο
t εντόπισε σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα άγχους προσκόλλησης στους μεταπτυ-
χιακούς φοιτητές σε σύγκριση με τους προπτυχιακούς. 

Πίνακας 2: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των επιπέδων άγχους 
προσκόλλησης ως προς το επίπεδο σπουδών (Ν=237) 

Σημείωση.  *p<0,05 .Υψηλότερη τιμή δηλώνει υψηλότερα επίπεδα άγχους προσκόλλησης 

Επιπροσθέτως, χαμηλότερα επίπεδα άγχους και αποφυγής προσκόλλησης πα-
ρουσίασαν τα άτομα που έχουν σταθερό ερωτικό δεσμό, σε σύγκριση με εκείνα που
δεν έχουν (βλ. Πίν.3).

Πίνακας 3: Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των επιπέδων άγχους και 
αποφυγής προσκόλλησης ως προς την προσωπική κατάσταση (Ν=237)

Σημείωση. ***p < 0,001 , **p < 0,01. Υψηλότερη τιμή δηλώνει υψηλότερα επίπεδα άγχους

και αποφυγής προσκόλλησης
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 Επίπεδο σπουδών   

Προπτυχιακό Ν=166 Μεταπτυχιακό Ν=71   

M SD M SD t df 

Άγχος Προσκόλλησης 3,74 1,12 3,39 1,04 2,24* 235 

 

 Προσωπική κατάσταση   

Με ερωτικό δεσμό 

Ν=122 

Χωρίς ερωτικό δεσμό 

 Ν=115 

  

M SD M SD t df 

Άγχος Προσκ. 3,42 1,02 3,87 1,15 3,18** 235 

Αποφυγή Προσκ. 3,06 0,98 3,06 0,99 4,06*** 235 
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Καθώς οι ανωτέρω δημογραφικές μεταβλητές εικάστηκε ότι ενδέχεται να αλληλε-
πιδρούν ως προς τα επίπεδα προσκόλλησης, πραγματοποιήθηκε ανάλυση διακύ-
μανσης με το επίπεδο σπουδών και την ύπαρξη ερωτικού δεσμού ως ανεξάρτητες
μεταβλητές και το άγχος προσκόλλησης ως εξαρτημένη. Ο έλεγχος με το κριτήριο F
έδειξε μη στατιστικά σημαντικά ευρήματα για F(3,233) = 1,87. 

Προκειμένου να εξετασθούν οι σχέσεις μεταξύ των διαστάσεων της προσκόλλησης
και της ταυτότητας χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης συνάφειας r. Τα αποτελέσματα πα-
ρουσιάζονται στον πίνακα 4.

Πίνακας 4: Συνάφειες μεταξύ των διαστάσεων της προσκόλλησης και 
των διαστάσεων της ταυτότητας (Ν=237)

Σημείωση. **p<0,01

Από τον έλεγχο της συνάφειας με τον δείκτη Pearson’s r, προέκυψαν στατιστικά
σημαντικές συνάφειες για το άγχος προσκόλλησης και όλες τις διαστάσεις της ταυ-
τότητας, πλην της διερεύνησης σε εύρος. 

Η αποφυγή προσκόλλησης συνδέθηκε σημαντικά με τις διαστάσεις της δέσμευσης
και τη δυσπροσαρμοστική διερεύνηση. Η συνάφεια της αποφυγής προσκόλλησης
ήταν χαμηλή και αρνητική σε σχέση με τις δεσμεύσεις και την ταύτιση με αυτές. Α-
ντιθέτως, η συνάφεια της αποφυγής προσκόλλησης με τη δυσπροσαρμοστική δι-
ερεύνηση βρέθηκε θετική. 

Φαίνεται λοιπόν ότι η σχέση των διαστάσεων της προσκόλλησης με τις προσαρ-
μοστικές διαστάσεις της διερεύνησης, δηλαδή τη διερεύνηση σε εύρος και τη διερεύ-
νηση σε βάθος, ήταν μη αναμενόμενη.

Προκειμένου να διερευνηθούν οι μη αναμενόμενες συνάφειες του Πίνακα 4 πραγ-
ματοποιήθηκε περαιτέρω έλεγχος της συνάφειας μεταξύ των διαστάσεων της προ-
σκόλλησης και των ερωτημάτων που σχετίζονται με τη διερεύνηση σε βάθος.
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 Δέσμευση Ταύτιση με 

Δεσμεύσεις 
Διερεύνηση 

σε Εύρος 
Δυσπροσαρμοστική  

Διερεύνηση 

Διερεύνηση  

σε Βάθος 

Άγχος 
Προσκ. 

-0,217** -0,261** 0,065 0,257** 0,225** 

Αποφυγή 
Προσκ. 

-0,169** -0,195** 0,011 0,225** -0,054 
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Όπως φαίνεται στον Πίνακα 5, το άγχος προσκόλλησης συνδέεται θετικά με την
αναζήτηση της άποψης τρίτων για την κατεύθυνση ζωής και με την τάση για αναθε-
ώρηση των στόχων ζωής που έχουν τεθεί. Αντιθέτως, η αποφυγή προσκόλλησης
συνδέεται αρνητικά με την επεξεργασία των μελλοντικών σχεδίων με τρίτα πρόσωπα.

Πίνακας 5: Συνάφειες μεταξύ των διαστάσεων της προσκόλλησης και
των ερωτημάτων της διερεύνησης σε βάθος (Ν=237)

                                                                                         

Σημείωση **p<0,01

Η διερεύνηση της συνάφειας των διαστάσεων της προσκόλλησης με τα ερωτή-
ματα της διερεύνησης σε εύρος έδειξε ότι η αποφυγή προσκόλλησης συνδέεται αρ-
νητικά με ονειροπολήσεις για μελλοντικούς στόχους (r = 0,13, p <0,05).

6. Συζήτηση 

Από τα ανωτέρω αποτελέσματα φαίνεται ότι η Υπόθεση 1 επιβεβαιώθηκε, υπο-
δεικνύοντας τη σύνδεση μεταξύ των δυσλειτουργικών διαστάσεων του σχετίζε-

σθαι με τη δυσπροσαρμοστική διάσταση της διερεύνησης ως προς τα ζητήματα
ταυτότητας. 

Η Υπόθεση 2 επιβεβαιώθηκε μόνο μερικώς, δεδομένου ότι μόνο η σχέση των δια-
στάσεων της προσκόλλησης με τις διαστάσεις της δέσμευσης ήταν η αναμενόμενη.
Πράγματι, τα αποτελέσματα φανερώνουν ότι η ασφάλεια στο πλαίσιο των σχέσεων
αντικατοπτρίζεται στη λήψη δεσμεύσεων και την υποκειμενική αίσθηση ότι αυτές
εκφράζουν το άτομο. Ωστόσο, η σχέση των διαστάσεων της προσκόλλησης με τις
λειτουργικές διεργασίες διερεύνησης παρουσιάζεται πιο περίπλοκη.

Συγκεκριμένα, όσον αφορά στη διερεύνηση σε βάθος, εντοπίστηκε θετική, σημα-
ντική σύνδεση με το άγχος προσκόλλησης αλλά όχι με την αποφυγή, η σύνδεση με
την οποία ήταν ελαφρώς αρνητική. Καθώς η εν λόγω διάσταση συνιστά μια διεργα-
σία που στοχεύει στην επανεξέταση των ήδη ειλημμένων αποφάσεων, ενδέχεται να
συνδέεται σε κάποιο βαθμό με τον ευρύτερο τρόπο συμπεριφοράς ατόμων που
έχουν υψηλότερα επίπεδα άγχους προσκόλλησης. Η διερεύνηση εις βάθος, καθώς
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 Σκέφτομαι 
μελλοντικά 

σχέδια 

Συζητάω 
μελλοντικά 

σχέδια 

Αναθεώρηση 
στόχων ζωής 

Μαθαίνω σκέψεις 
άλλων για την 

κατεύθυνση ζωής μου 

Ταιριάζουν τα σχέδιά 
μου στις επιθυμίες 

μου;  

Άγχος 
Προσκ. 

0,08  0,05 0,22** 0,18**  0,11  

Αποφυγή 
Προσκ. 

-0,03  -0,21** 0,07  -0,04  -0,05  
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εκφράζεται μέσα από την επανεξέταση των προσωπικών σχεδίων και από την δια-
πραγμάτευσή τους με τρίτα πρόσωπα (Luyckx et al.,2008), θα μπορούσε να είναι το
απότοκο δυσλειτουργικών τρόπων επεξεργασίας των πληροφοριών: ένα άτομο αγ-
χώδες ως προς την ασφάλεια των σχέσεων, εμφανίζει αρνητικές αναπαραστάσεις
για τον εαυτό (Bartholomew & Horowitz,1991, Griffin & Bartholomew, 1994) και εν-
δεχομένως, κατ’ επέκταση, για τις δεσμεύσεις που έχει πραγματοποιήσει. 

Είναι πιθανό λοιπόν η σύνδεση μεταξύ άγχους προσκόλλησης και διερεύνησης σε
βάθος να αναπαριστά ένα εσωτερικευμένο μοντέλο λειτουργίας για τον εαυτό, το
οποίο εκφράζεται από τη μια πλευρά ως αναστοχασμός και ανασφάλεια σχετικά με
την ποιότητα των επιλογών και από την άλλη ως προσφυγή σε σημαντικές φιγούρες
προσκόλλησης, συμπεριλαμβανόμενου και του ερωτικού συντρόφου, προς αξιολό-
γηση των σχεδίων και ανατροφοδότηση για την πραγματοποίησή τους (Παπαδάκη-
Μιχαηλίδη, 2006). Ίσως άτομα ανασφαλή στο πεδίο των σχέσεων να αναζητούν μια
έξωθεν αποδοθείσα ασφάλεια ούτως ώστε αυτή να εσωτερικευθεί σε δεύτερο χρόνο.

Ως προς τη σχέση της διερεύνησης σε βάθος με την αποφυγή προσκόλλησης, η
οποία προέκυψε στατιστικώς ασήμαντη, μπορεί να υποτεθεί μια, σε γενικές γραμμές,
ανάλογη λειτουργία. Καθώς άτομα με περισσότερο αποφευκτικά στοιχεία τείνουν να
μην εκφράζουν την ανάγκη για εγγύτητα και να μη διαχειρίζονται λειτουργικά αγχο-
γόνες συνθήκες (Mikulincer & Shaver, 2007) όπως η ενδεχόμενη αμφιθυμία σχετικά με
ειλημμένες αποφάσεις, θα ήταν πιθανό να μην εμπλακούν σε διεργασίες εις βάθους
διερεύνησης των ζητημάτων της ταυτότητας. Ωστόσο, από τα παρόντα ευρήματα
φαίνεται ότι τα άτομα αυτά αναστοχάζονται μεν σε σχέση με τις επιλογές τους (εσω-
τερικές διεργασίες διερεύνησης εις βάθος) αλλά δεν επικοινωνούν τις επιλογές αυτές
σε άλλους (εξωτερικές διεργασίες της διερεύνησης εις βάθος).

Όσον αφορά στη συνάφεια των μεταβλητών της προσκόλλησης με τη διερεύνηση
σε εύρος, φαίνεται ότι η δεύτερη δεν χαρακτηρίζει ένα συγκεκριμένο τύπο προσκόλ-
λησης. Πιθανώς η εστίαση στους ποικίλους στόχους του μέλλοντος να αποτελεί τον
τόπο σύγκλισης μεταξύ ασφαλώς και ανασφαλώς προσκολλημένων ατόμων, ως λει-
τουργία που μπορεί να συμβάλει στην αποφυγή της διαχείρισης των ζητημάτων που
σχετίζονται με το πλαίσιο ζωής στο παρόν, όπως ο τρόπος του ερωτικού σχετίζεσθαι
(Arseth et al., 2009). Ίσως η ονειροπόληση σχετικά με την ποικιλία των σχεδίων για
το μέλλον να συνιστά μια προσωρινά ανακουφιστική λειτουργία, στο βαθμό που μπο-
ρεί να εκφράζει ταυτόχρονα τις ποικίλες προσωπικές επιδιώξεις για την κατεύθυνση
ζωής και την επιθυμία για «μαγική» επίλυση των προβλημάτων του παρόντος.

Συνολικά, φαίνεται ότι οι λειτουργικότερες εκδηλώσεις του σχετίζεσθαι στα πλαί-
σια των δεσμών προσκόλλησης μπορούν να προάγουν την ικανότητα δέσμευσης, σε
επίπεδο ταυτότητας (Arseth et al., 2009) αλλά και στο πλαίσιο των σχέσεων. Πα-
ράλληλα, το βίωμα ανασφάλειας και σαθρότητας αναφορικά με τις σχέσεις και τις
αναπαραστάσεις του εαυτού και των άλλων φαίνεται να εκφράζεται ως σύγχυση
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για τις προσωπικές επιθυμίες και για τον αυτοπροσδιορισμό (Matos, Barbosa, Al-
meida & Costa, 1999). Μηρυκαστικές, δυσλειτουργικές σκέψεις αναφορικά με τα σχέ-
δια για το μέλλον, όπως αυτά αποτυπώνονται ως μέρος της ταυτότητας, φαίνεται
να έχουν ανάλογες εκφάνσεις στα πλαίσια των ερωτικών δεσμών. Συνεπώς, ασφαλή
και υποστηρικτικά πλαίσια σχέσεων προσκόλλησης, μπορούν να λειτουργήσουν ως
παράγοντες που προάγουν την εσωτερική συνοχή, την οριοθέτηση του εαυτού και
του περιβάλλοντος και την ασφαλή εξερεύνηση, προς την κατεύθυνση μιας αυτό-
νομης, κραταιής ταυτότητας (Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002).

Κατά την υπό μελέτη ηλικιακή περίοδο, οι διεργασίες υπό εξέταση επαναφέρουν
προηγούμενες προβληματικές, στα πλαίσια μιας αναπτυξιακής μετάβασης που μπο-
ρεί να έχει ωφέλιμα ή και επιβλαβή αποτελέσματα (Schwartz, Côté & Arnett, 2005).
Όπως φαίνεται και από την παρούσα μελέτη, ζητήματα ταυτότητας και προσκόλ-
λησης με τους ερωτικούς συντρόφους διαπλέκονται, καθώς η επιλογή του ερωτικού
συντρόφου και της σχέσης μαζί του εντάσσεται στο πλαίσιο των αναπαραστάσεων
για την ταυτότητα και την εικόνα του εαυτού του ατόμου (Arnett, 2000). 

Παράλληλα, δεν φαίνεται να είναι η ηλικία αλλά οι αλλαγές σε επίπεδο ζωής και
ευθυνών (Greene, Wheatley & Aldava, 1992), επί παραδείγματι η μετάβαση σε επό-
μενο στάδιο σπουδών, που αμβλύνουν τα προβληματικά μοτίβα του σχετίζεσθαι.
Μεταγενέστερες έρευνες μπορούν να φωτίσουν τις διεργασίες που συντελούν στην
ωρίμαση των σχεσιακών αναπαραστάσεων. 

Άλλωστε η παρούσα έρευνα αποτελεί μια πρώτη χαρτογράφηση των σχέσεων
ταυτότητας και προσκόλλησης στον ελληνικό χώρο, ο οποίος φέρει τα ιδιότυπα χα-
ρακτηριστικά μιας κοινωνικοοικονομικής ύφεσης. Κατά την περίοδο αυτή οι αναζη-
τήσεις σε επίπεδο ταυτότητας ενδέχεται εν συνόλω να παραμένουν ανενεργές ή να
αντιμετωπίζονται ως δυσλειτουργικές, δεδομένου ότι οι λύσεις που οι νέοι ενήλικες
καλούνται να βρουν υποδεικνύονται όλο και λιγότερο από την προσωπική επιθυμία
και περισσότερο από την κοινωνική και οικονομική πραγματικότητα. Υπό το πρίσμα
αυτό, η αναζήτηση εναλλακτικών σχεδίων ίσως αναστέλλεται, ενώ ο αναστοχασμός
σε σχέση με τα σχέδια ζωής ίσως εκφράζεται από άτομα που ήδη αισθάνονται ανα-
σφάλεια για τον εαυτό, τις σχέσεις και τις επιλογές ζωής. 

Περαιτέρω ερευνητικά εγχειρήματα μπορούν να διαφωτίσουν τις πλευρές εκείνες
της κοινωνικής πραγματικότητας και των ενδοατομικών και διαπροσωπικών παρα-
γόντων που διαφοροποιούν τους Έλληνες νέους ενήλικες ως προς την διαμόρφωση
ταυτότητας. Τέλος, διαχρονικές έρευνες μεταξύ των προσκόλλησης και ταυτότητας
μπορούν να οδηγήσουν στην καλύτερη κατανόηση των διεργασιών που συντελούν
στην ωρίμαση των αναπαραστάσεων για τον εαυτό και τις σχέσεις και στην εξελι-
κτική πορεία του τύπου ταυτότητας μέσα στο πεδίο της ερωτικής σχέσης. 
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