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Περίληψη

Ηπροσφυγική εμπειρία συνδέεται στενά με την ψυχική υγεία, λόγω της έκθεσης σε
τραυματικά γεγονότα πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τη μετανάστευση. Ωστόσο, η απόλυτη

ταύτιση της προσφυγικής εμπειρίας με το τραύμα ενέχει τον κίνδυνο παθολογικοποίησης και
αποπολιτικοποίησης. Η εκπαίδευση αναδεικνύεται ως κρίσιμο πεδίο ενδυνάμωσης και
υποστήριξης των παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο, αρκεί να βασίζεται σε μια ολιστική,
συμμετοχική και κριτική προσέγγιση που αναγνωρίζει τις ανάγκες, τις δυνατότητες και την
ανθεκτικότητά τους. Μέσα από μια κριτική και διαπολιτισμική παιδαγωγική, η εκπαίδευση
μπορεί να μετασχηματιστεί σε εργαλείο ενδυνάμωσης των παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο.
Η μελέτη αναδεικνύει τη συμβολή της διαπολιτισμικής εκπαίδευσης στη διαμόρφωση υβριδικών
ταυτοτήτων, που λειτουργούν ως πράξεις αντίστασης απέναντι σε κατηγοριοποιητικές
αφηγήσεις, και δείχνει πώς το σχολείο μπορεί να αποτελέσει χώρο θεραπευτικής εμπειρίας,
κοινωνικής δικαιοσύνης και μελλοντικής προοπτικής.
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Abstract

The refugee experience is closely interwoven with mental health, owing to exposure to
traumatic events before, during, and after migration. However, the complete

identification of the refugee experience with trauma carries the risk of pathologization and
depoliticization. Education emerges as a critical field for the empowerment and support
of children with a refugee background, provided that it is grounded in a holistic,
participatory, and critical approach that recognizes their needs, capacities, and resilience.
Through a critical and intercultural pedagogy, education can be transformed into a tool for
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the empowerment of children from refugee backgrounds. The study highlights the
contribution of intercultural education to the formation of hybrid identities, which function
as acts of resistance against categorizing narratives, and demonstrates how the school can
serve as a space of therapeutic experience, social justice, and future prospect. 
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Refugee education, Intercultural Education, Trauma, Resilience, Empowerment.

0. Εισαγωγή

Το φαινόμενο της προσφυγιάς συνιστά μια πολυεπίπεδη εμπειρία, που επηρεάζει βα-
θύτατα την ψυχική υγεία όσων την υφίστανται, ιδίως των παιδιών. Η βίαιη μετακί-

νηση, οι απώλειες, οι διακρίσεις και η αβεβαιότητα αναδεικνύουν την ευαλωτότητα των
προσφύγων σε διαταραχές όπως το μετατραυματικό στρες (PTSD), η κατάθλιψη και το
άγχος (Silove et al., 2017). Η εκπαίδευση μπορεί να αποτελέσει τον βασικό παράγοντα
για την προώθηση της ανθεκτικότητας, της ψυχολογικής ευημερίας και της κοινωνικής
ένταξης των προσφύγων. Η εκπαιδευτική εμπειρία μπορεί να λειτουργήσει είτε ως μηχα-
νισμός ανθεκτικότητας είτε να αναπαράγει τα τραύματα, ανάλογα με τη φύση και τη φι-
λοσοφία της παρέμβασης. Ένα κριτικό και αναστοχαστικό πλαίσιο, που αποφεύγει την
παθολογικοποίηση και προωθεί την ενδυνάμωση, καθίσταται αναγκαίο για την υποστή-
ριξη της ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης των παιδιών προσφύγων και τη δημιουργία δυ-
νατοτήτων για ένα βιώσιμο μέλλον.

1. Η Ψυχική υγεία των προσφύγων και των παιδιών
προσφύγων

Ηεμπειρία του αναγκαστικού εκτοπισμού καθιστά τους ανθρώπους ιδιαίτερα ψυχολο-
γικά ευάλωτους και, ιδίως στην περίπτωση των ανηλίκων, αυξάνει τον κίνδυνο ανά-

πτυξης ψυχοπαθολογίας. Η προσφυγική και μεταναστευτική συνθήκη συνεπάγεται
ραγδαίες αλλαγές σε πολλούς τομείς της ζωής: α) στους προσωπικούς δεσμούς και τα
κοινωνικά δίκτυα, β) στο κοινωνικο-οικονομικό περιβάλλον και γ) στο πολιτισμικό πλαίσιο
αναφοράς (Bhugra, 2004). Οι μετατοπίσεις αυτές, σε συνδυασμό με τραυματικά βιώματα
όπως η βία, η απώλεια οικείων, ο αναγκαστικός εκτοπισμός και η παρατεταμένη αβεβαι-
ότητα, συμβάλλουν στην εκδήλωση διαταραχών όπως το μετατραυματικό στρες (PTSD),
η κατάθλιψη και οι αγχώδεις διαταραχές, οι οποίες υπονομεύουν τη γνωστική και συναι-
σθηματική ανάπτυξη (Ehntholt & Yule, 2006, Fazel et al., 2005).

Το PTSD αποτελεί μία από τις συχνότερες διαγνώσεις σε πληθυσμούς προσφύγων. Ορί-
ζεται ως η φυσιολογική ψυχολογική αντίδραση σε ακραία και μη φυσιολογικά γεγονότα
(Schiraldi, 2000) και χαρακτηρίζεται από επαναβίωση του τραύματος μέσω εφιαλτικών
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ονείρων ή οπτικών εικόνων, αισθήματα φόβου και ανημπόριας, αυξημένη διεγερσιμότητα
(αποδιοργανωμένη συμπεριφορά, δυσκολία συγκέντρωσης) και επίμονη αποφυγή ερε-
θισμάτων που σχετίζονται με το τραύμα (Fazel & Stein, 2002). Μετα-ανάλυση των Fazel
et al. (2005) κατέδειξε ότι περίπου το 10% των ενηλίκων προσφύγων στις δυτικές χώρες
πληροί τα κριτήρια για PTSD, ενώ σημαντικά ποσοστά εμφανίζουν μείζονα κατάθλιψη
(5%) και γενικευμένη αγχώδη διαταραχή (4%).

Η κατάθλιψη εμφανίζεται επίσης με αυξημένη συχνότητα στους πληθυσμούς αυτούς.
Πρόκειται για σοβαρή διαταραχή του συναισθήματος, που συνοδεύεται από χαμηλή διά-
θεση, απώλεια ενδιαφέροντος, μείωση σχολικής επίδοσης και κοινωνική απόσυρση 
(Bouhuys et al., 2004, Fazel & Stein, 2002). Ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι πρόσφυγες
και μετανάστες παρουσιάζουν υψηλότερη επίπτωση κατάθλιψης σε σχέση με τους γηγε-
νείς πληθυσμούς (Simenec & Reid, 2022, Aroian & Norris, 2003). Οι εξηγήσεις κυμαίνονται
από τα ψυχαναλυτικά μοντέλα της απώλειας και του πένθους έως τα γνωστικά μοντέλα
της αποτυχίας και της απώλειας ελέγχου (Bhugra, 2004). Παράγοντες όπως η ηλικία και
το φύλο, σε συνάρτηση με το περιβάλλον, επηρεάζουν σημαντικά την εμφάνιση ή μη κα-
ταθλιπτικών συμπτωμάτων (Panter-Brick et al., 2014).

Η ψυχική υγεία των προσφύγων καθορίζεται από τρεις φάσεις της εμπειρίας: α) πριν
τη φυγή, όπου κυριαρχούν οι τραυματικές εμπειρίες στη χώρα προέλευσης (βία, πόλεμος,
διώξεις), β) κατά τη μετακίνηση, με κακουχίες, φτώχεια, απώλεια αγαπημένων και καθε-
στώς παρανομίας, και γ) στη χώρα υποδοχής, όπου οι πρόσφυγες συχνά βιώνουν διακρί-
σεις, ρατσισμό, κοινωνικό αποκλεισμό και εργασιακή εκμετάλλευση (Fazel & Stein, 2002,
Hodes, 2000).

Μια ιδιαίτερα ευάλωτη υποομάδα είναι οι ανήλικοι πρόσφυγες, και ακόμη περισσότερο
οι ασυνόδευτοι, καθώς το πρώιμο τραύμα μπορεί να διαταράξει καθοριστικά τη μαθη-
σιακή πορεία και την ψυχοκοινωνική ευημερία (Sirin & Rogers-Sirin, 2015). Τα παιδιά πρό-
σφυγες βιώνουν πολλαπλές απώλειες (χώρα, οικογένεια, φίλοι, κοινωνικό στάτους,
πολιτισμική αποδοχή, αίσθηση ασφάλειας), οι οποίες σε συνδυασμό με αναπτυξιακούς
παράγοντες άγχους οδηγούν σε αυξημένα ποσοστά ψυχικών διαταραχών (Bronstein et
al., 2012). Ερευνητικά δεδομένα επιβεβαιώνουν υψηλή συχνότητα PTSD, άγχους και κα-
τάθλιψης (Yayan et al., 2020, Khamis, 2019, Eruyar et al., 2018, Sapmaz et al., 2017, Thabet
et al., 2016, Vervliet et al., 2014), ενώ μελέτες σε παιδιά που εκτέθηκαν σε πολέμους κα-
ταδεικνύουν συνδυασμό PTSD με άγχος και καταθλιπτικά συμπτώματα (Eruyar et al., 2018,
Thabet et al., 2009).

Στις χώρες υποδοχής, τα παιδιά και οι έφηβοι πρόσφυγες παρουσιάζουν ένα ευρύ
φάσμα ψυχολογικών και συμπεριφορικών δυσκολιών: θλίψη, απόσυρση, σωματικά συ-
μπτώματα, επιθετικότητα, χαμηλή αυτοεκτίμηση, ενοχές, παραβατικότητα, αυτοκτονικό
ιδεασμό, ψυχωτικά επεισόδια, εφιάλτες και προβλήματα συγκέντρωσης (Burnett & Peel,
2001, Ferenci, 2001, Ajdukovic, 1998). Σε ασυνόδευτους ανηλίκους οι διαταραχές αυτές
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καταγράφονται έως και πενταπλάσιες σε σχέση με συνομήλικους που έφτασαν με τις οι-
κογένειές τους (Loughry & Flouri, 2001, Sourander, 1998).

2. Κριτική θεώρηση του Λόγου περί «τραύματος» 

Ημελέτη των ερευνητικών δεδομένων για την ψυχική υγεία των προσφύγων και ιδιαί-
τερα των παιδιών προσφύγων υπογραμμίζει τον βαρύ ψυχολογικό αντίκτυπο του

αναγκαστικού εκτοπισμού. Παράλληλα, όμως, αναδεικνύει και τον τρόπο με τον οποίο ο
λόγος περί «τραύματος» καθίσταται το κυρίαρχο πρίσμα κατανόησης της προσφυγικής
εμπειρίας. Η έμφαση στην καταγραφή διαγνωστικών κατηγοριών όπως το PTSD ή η κα-
τάθλιψη, αν και αναγκαία για την κατανόηση και την υποστήριξη αυτών των πληθυσμών,
ενέχει τον κίνδυνο να παγιώσει μια στενά «ιατροκεντρική» και «παθολογικοποιητική»
προσέγγιση. 

Η ανάδυση του τραύματος ως κυρίαρχου εννοιολογικού πλαισίου κατανόησης της προ-
σφυγικής εμπειρίας έχει αποτελέσει σημαντικό πεδίο συζήτησης στις κοινωνικές επιστή-
μες και την εκπαιδευτική θεωρία. Έχει αναπτυχθεί έντονη κριτική σε αυτόν τον λόγο περί
τραύματος, ο οποίος συχνά επιχειρεί να λειτουργήσει ως εργαλείο κατανόησης και στή-
ριξης των προσφύγων, ενώ στην πραγματικότητα συμβάλλει, συνειδητά ή ασυνείδητα,
στην αναγωγή της προσφυγικής εμπειρίας σε ένα ατομικό, παθολογικοποιημένο και πο-
λιτικά ουδέτερο αφήγημα (Darmody & Arnold 2019, Saric 2019, Fassin & Rechtman, 2009,
Pupavac, 2001). Πρόκειται για έναν λόγο ο οποίος δεν είναι μόνο περιγραφικός, αλλά και
κανονιστικός, αφού διαμορφώνει τον τρόπο με τον οποίο οι πρόσφυγες αναγνωρίζονται,
κατηγοριοποιούνται και τελικά αντιμετωπίζονται από τις κοινωνίες υποδοχής.

Ο Fassin (2007) επισημαίνει ότι η ανθρωπιστική δράση (humanitarianism), παρά τις ευ-
γενείς προθέσεις της, αποκαλύπτει τις δομικές ανισότητες της ανθρώπινης συνθήκης στον
σύγχρονο κόσμο. Η «ηθική» γλώσσα του ανθρωπισμού (φροντίδα, συμπόνια, τραύμα) υπο-
καθιστά ή ακόμη και αντικαθιστά την «πολιτική» γλώσσα των δικαιωμάτων και της δικαιο-
σύνης. Έτσι, μια «ανθρωπιστική προσέγγιση» συχνά αναγνωρίζει τον πρόσφυγα πρωτίστως
μέσα από την ταυτότητα του θύματος που χρήζει θεραπείας, μετατοπίζοντας το ενδιαφέρον
από τις πολιτικές αιτίες του ξεριζωμού προς την ατομική ψυχολογική βλάβη. Η Pupavac
(2001, 2004), με τη σειρά της, ασκεί μια διεισδυτική κριτική σε αυτόν τον κυρίαρχο ανθρω-
πιστικό λόγο που αντιμετωπίζει τους πρόσφυγες κυρίως μέσα από το πρίσμα του ψυχολο-
γικού τραύματος και υποστηρίζει ότι στη σύγχρονη εποχή, η αυθεντικότητα των
προσφυγικών αφηγήσεων και τα δικαιώματα που απορρέουν από αυτήν (π.χ. άσυλο, προ-
στασία) αποκτούν επιβεβαίωση και ισχύ κυρίως μέσα από την ανάπτυξη της ρητορικής του
τραύματος, ενός δηλαδή νομικο-ιατρικού λόγου. O πρόσφυγας θεωρείται “αληθινός” ή
“αυθεντικός” μόνο αν μπορεί να αποδείξει ότι έχει υποστεί τραύμα και με αυτόν τον τρόπο,
το προσφυγικό βίωμα παθολογικοποιείται. Έτσι, οι πρόσφυγες καθίστανται πρωτίστως πα-
θητικά θύματα ψυχολογικής βλάβης, παρά πολιτικά υποκείμενα με λόγο και πράξη (Pupa-
vac, 2001). Το αποτέλεσμα δεν είναι άλλο από την αποπολιτικοποίηση της προσφυγικής
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εμπειρίας, γεγονός που ενισχύει την εξάρτηση των προσφύγων από θεσμούς “σωτηρίας”
(Pupavac, 2004). Φυσικά η κριτική δεν σχετίζεται με την άρνηση της ύπαρξη τραυματικών
εμπειριών, αλλά, κυρίως, στον τρόπο με τον οποίο ο διεθνής λόγος τις εργαλειοποιεί,
αφαιρώντας, συχνά, από τους πρόσφυγες την αυτονομία και μετατρέποντάς τους σε αντι-
κείμενα παθητικής φροντίδας.

Τελικά, ο λόγος περί «τραύματος», όπως φαίνεται, μάλλον συγκροτεί ένα καθεστώς
αλήθειας για το ποιος είναι ο πρόσφυγας: ένα υποκείμενο κατεξοχήν τραυματισμένο,
ευάλωτο και άξιο συμπόνιας. Αυτή η «ανθρωπιστική προσέγγιση», μέσα από συγκεκρι-
μένη γλώσσα, αποδίδει στον πρόσφυγα μια μονοδιάστατη ταυτότητα θύματος, αποσιω-
πώντας την πολλαπλότητα των εμπειριών και την πολιτική του υπόσταση. Αποτελεί μέρος
της «προφυγικότητας», όπως την ορίζει ο Khosravi (2010: 73) όπου πρόσφυγας δεν
«είναι» αλλά «καθίσταται» πρόσφυγας, καθώς του αποδίδεται ένας συγκεκριμένος ρόλος:
αυτός του αβοήθητου, ευάλωτου και εξαρτημένου υποκειμένου που χρειάζεται σωτηρία.
Η κυρίαρχη αφήγηση του πρόσφυγα, όπως την αναλύει ο Khosravi (2010), συγκροτείται
γύρω από την έννοια της «προσφυγικότητας» ως μια ιδιότητα που υπερβαίνει το ίδιο το
άτομο και το καθηλώνει σε έναν μόνιμο ρόλο θύματος ή παραβάτη. Ο πρόσφυγας δεν
αναγνωρίζεται ως πλήρες υποκείμενο με ιστορία, επιθυμίες και φωνή, αλλά κατασκευά-
ζεται μέσα από γραφειοκρατικές, πολιτικές και μιντιακές αφηγήσεις που τον ορίζουν απο-
κλειστικά με βάση την απώλεια, την εξαίρεση και την ανάγκη. Η «προσφυγικότητα»
αποτελεί, εντέλει, μια επιβεβλημένη ταυτότητα, η οποία αναπαράγει σχέσεις εξουσίας
και ανισότητας, καθιστώντας τον πρόσφυγα πάντα «άλλον» σε σχέση με την κοινωνία
υποδοχής. Μέσα σε αυτή την κυρίαρχη αφήγηση, η εμπειρία της μετακίνησης και της επι-
βίωσης μεταφράζεται σε μια ομογενοποιημένη ιστορία δυστυχίας, αποκλείοντας τις πολ-
λαπλές φωνές και τις εναλλακτικές μορφές αυτοπαρουσίασης που θα μπορούσαν να
ανατρέψουν αυτό το κατασκευασμένο καθεστώς της «προσφυγικότητας». Η έρευνα των
Παπαδημητρίου & Ασκούνη (2021) διαπίστωσε, μέσα από την ανάλυση λόγου εφήβων
προσφύγων στην Ελλάδα, ότι η κυρίαρχη αφήγηση για την ταυτότητα του πρόσφυγα δεν
επιβεβαιώνεται. Οι ίδιοι οι έφηβοι προσλαμβάνουν τον όρο «πρόσφυγας» όχι ως μόνιμη
ή αποκλειστική κατηγορία ταυτότητας, αλλά ως μια ιδιότητα που τους αποδόθηκε ακού-
σια, ανεξάρτητα από τη βούλησή τους. Όπως επισημαίνουν οι ερευνήτριες: «Είναι δρώντα
υποκείμενα, ικανά να αφηγηθούν εμπειρίες, να εκφράσουν τη γνώμη, τις ανάγκες και τα
θέλω τους και να νοηματοδοτήσουν έννοιες όπως αυτές της παιδικής ηλικίας ή της “προ-
σφυγικότητας” σε γλώσσες που πρόσφατα άρχισαν να εξερευνούν» (Παπαδημητριου &
Ασκούνη, 2021: 61). Οι μαθητές/τριες πρόσφυγες, μέσα από αυτή την αποστασιοποίηση
από την επιβεβλημένη ταυτότητα, αναπτύσσουν πρακτικές αντίστασης απέναντι στους
κατηγοριοποιητικούς λόγους που τους επιβάλλονται. Η μη αποδοχή του «πρόσφυγα» ως
αποκλειστική υπαγωγή τους επιτρέπει να διαμορφώνουν εναλλακτικές αφηγήσεις εαυ-
τού, δηλαδή να δημιουργούν πολλαπλές, δυναμικές και μη προβλέψιμες ταυτοτικές εκ-
δοχές. Με αυτόν τον τρόπο, τα υποκείμενα επαναδιεκδικούν τον έλεγχο πάνω στον τρόπο
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που παρουσιάζονται και αναγνωρίζονται κοινωνικά, αντιστρέφοντας τις διαδικασίες στιγ-
ματισμού και περιθωριοποίησης. Συγκροτούν νέες μορφές υποκειμενικότητας μέσα από
υβριδικές ταυτότητες, οι οποίες υπερβαίνουν τα διχοτομικά σχήματα όπως «εμείς/άλλοι»
ή «πολίτης/μη-πολίτης» (Hall, 1996, Bhabha, 1994).

Η παραπάνω διαπίστωση δείχνει ότι οι ταυτότητες των προσφύγων δεν είναι ούτε στα-
τικές ούτε μονοδιάστατες, αλλά συγκροτούνται σε διαρκή διαπραγμάτευση ανάμεσα στις
κυρίαρχες αναπαραστάσεις και στις δικές τους πρακτικές νοηματοδότησης. Έτσι, ενώ οι
έφηβοι πρόσφυγες συχνά αποστασιοποιούνται από την ετικέτα του «ευάλωτου θύματος»
και επιχειρούν να αναδιαμορφώσουν τις αφηγήσεις τους ως δρώντα υποκείμενα, την ίδια
στιγμή αναγκάζονται σε συγκεκριμένα θεσμικά πλαίσια να υιοθετούν στρατηγικά αυτήν την
ταυτότητα, καθώς αποτελεί την κυρίαρχη «γλώσσα αναγνώρισης» που διασφαλίζει πρό-
σβαση σε υπηρεσίες και δικαιώματα. Η φαινομενική αυτή αντίφαση αναδεικνύει την ένταση
ανάμεσα στον αυτοπροσδιορισμό και στην εξωτερική κατηγοριοποίηση, αλλά και την ικα-
νότητα των προσφύγων να κινούνται ευέλικτα ανάμεσα σε διαφορετικούς ρόλους, άλλοτε
αντιστεκόμενοι και άλλοτε αξιοποιώντας τους, ανάλογα με τις συνθήκες και τις ανάγκες. 

Η στρατηγική αυτή, ωστόσο, συνεπάγεται την εσωτερίκευση μιας αίσθησης απώλειας
ελέγχου και αυτονομίας, γεγονός που ενδέχεται να ενισχύει την ταύτιση με μια παγιωμένη
συνθήκη θυματοποίησης, η οποία καθίσταται κυρίαρχο στοιχείο της προσωπικής ταυτό-
τητας. Υπό αυτές τις συνθήκες, υπονομεύεται η δυνατότητα ενδυνάμωσης, αναστοχασμού
και ουσιαστικής επεξεργασίας της τραυματικής εμπειρίας, η οποία θα μπορούσε να λει-
τουργήσει ως αφετηρία μετασχηματισμού και επανεκκίνησης της ζωής. (Κέντρο Ημέρας
Βαβέλ, 2019). Ακόμη, έχει ιδιαίτερη σημασία να επισημανθεί, ως βασική συνέπεια, η λει-
τουργία μιας τέτοιας προσέγγισης ως άλλοθι για την πλημμελή, αν όχι ανύπαρκτη εκπαι-
δευτική κοινωνική και πολιτική φροντίδα και μέριμνα, ενώ στην εκπαιδευτική διαδικασία
μπορεί να λειτουργήσει αποτρεπτικά για την ανάδειξη των παραγόντων που οδηγούν σε
προσαρμοστικότητα ή ανθεκτικότητα των παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο (Στεργίου
& Σιμόπουλος, 2019). 

Αν τελικά η κυρίαρχη ρητορική περί τραύματος τείνει να εγκλωβίζει την προσφυγική
εμπειρία σε μια μονοδιάστατη αφήγηση ευαλωτότητας και παθητικότητας, τότε μια πιο
σύνθετη κατανόηση του φαινομένου προϋποθέτει την υπέρβαση αυτής της στενής ψυ-
χολογικοποίησης και την αναγνώριση των πολλαπλών σταδίων, πλαισίων και δυναμικών
που διαμορφώνουν την εμπειρία του εκτοπισμού. Απέναντι σε αυτήν την κανονιστική
προσέγγιση, οι Στεργίου & Σιμόπουλος (2019) και ο Papadopoulos (2001) προτείνουν μια
ολιστική ερμηνεία που ενσωματώνει τους πολλαπλούς παράγοντες και τις χρονικότητες
της προσφυγικής εμπειρίας. Ο Papadopoulos (2001) ειδικότερα διακρίνει τέσσερις φάσεις
του «προσφυγικού τραύματος»: την προσδοκία πριν από τα καταστροφικά γεγονότα (Anti-
cipation Phase), τα ίδια τα καταστροφικά γεγονότα (Devastating Events Phase), την επι-
βίωση μέσα στην αποδιοργάνωση και την απώλεια ταυτότητας (Survival Phase), και τέλος
την προσαρμογή στη χώρα υποδοχής, όπου οι υψηλές προσδοκίες συχνά συγκρούονται
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με την πραγματικότητα της απομόνωσης και της δυσπιστίας (Adjustment Phase). Ο Πα-
παδόπουλος (2021) περιγράφει την προσφυγική εμπειρία ως «ακούσια αποικεσία», δη-
λαδή μια παρατεταμένη συνθήκη αποπροσανατολισμού που ξεκινά πριν τον εκτοπισμό
και συνεχίζεται στη χώρα υποδοχής, όπου κυριαρχεί η αβεβαιότητα της ταυτότητας και
του ανήκειν. Η έννοια των διακριτών φάσεων του «προσφυγικού τραύματος» αναδεικνύει
ότι οι ψυχικές συνέπειες δεν περιορίζονται στη στιγμή της βίας, αλλά διαμορφώνονται
διαρκώς μέσα από την απώλεια, την αβεβαιότητα και τη διαδικασία ένταξης.

Η κριτική στην παθολογικοποίηση και στη σύνδεση με το PTSD ξεκινά από τη βασική
παραδοχή ότι το νόημα που αποδίδεται στις τραυματικές εμπειρίες, αλλά και οι τρόποι
με τους οποίους οι άνθρωποι τις διαχειρίζονται διαφέρουν ανάλογα με το κοινωνικό πλαί-
σιο, τον πολιτισμό, την εθνότητα ή το φύλο τους. Επομένως η ερμηνεία συμπεριφορών
ατόμων ή ομάδων στη βάση προσεγγίσεων που αγνοούν τις ιδιαιτερότητες και τη μονα-
δικότητα της εκάστοτε συνθήκης, μπορεί να κριθεί αμφισβητήσιμη (Στεργίου & Σιμόπου-
λος, 2019). Είναι αλήθεια ότι την προσφυγική εμπειρία είναι αδύνατον να την βιώνουν
όλοι με τον ίδιο τρόπο. Παράγοντες που σχετίζονται με το υποκείμενο αλλά και το γενι-
κότερο πλαίσιο εντός του οποίου λαμβάνει χώρα το γεγονός της ακούσιας μετακίνησης,
αποδίδουν σε ένα γεγονός διαφορετική ένταση και διαφορετικό νοηματικό φορτίο, κα-
θιστώντας έτσι την εμπειρία μοναδική για τον καθένα, αλλά και μοναδικό τον τρόπο αντί-
δρασης. Αυτό που, εντέλει, αποτελεί κοινή συνθήκη και μοιράζονται οι πρόσφυγες είναι
η απώλεια του οικείου χώρου, του σπιτιού, της πατρίδας και όχι το τραύμα. Επομένως,
συχνά υπάρχει μια στερεοτυπική διασύνδεση της προσφυγικής εμπειρίας με το τραύμα,
η οποία έχει σημαντικές συνέπειες. 

Αυτή η υπερέμφαση στο τραύμα μπορεί να οδηγήσει στην αποσιώπηση της ανθεκτι-
κότητας, προωθώντας μια εικόνα του πρόσφυγα ως παθητικού δέκτη βοήθειας και όχι
ως ενεργού φορέα γνώσης, εμπειρίας και προοπτικής. Έτσι, υπονομεύονται στοιχεία όπως
η δημιουργικότητα, η επινοητικότητα και οι στρατηγικές νοηματοδότησης που ενεργο-
ποιούν τα ίδια τα υποκείμενα. Πρακτικά, στον χώρο της εκπαίδευσης αυτό μεταφράζεται
σε πολιτικές και πρακτικές που εστιάζουν στις ελλείψεις και τις ανάγκες, και όχι στις δυ-
νατότητες και τα πολιτισμικά κεφάλαια των παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο.

3. Ο ρόλος της εκπαίδευσης
3.1. Εκπαίδευση πέρα από τη γνωστική διάσταση

Η εμπειρία του εκτοπισμού, της βίας και της αβεβαιότητας που συχνά συνοδεύουν τις
προσφυγικές διαδρομές, καθώς και η πρόκληση της μετεγκατάστασης σε έναν νέο τόπο,
επιφέρουν σοβαρές επιπτώσεις στην ψυχοκοινωνική κατάσταση των παιδιών. Υπό αυτές
τις συνθήκες, η εκπαίδευση δεν μπορεί να περιορίζεται στη γνωστική ανάπτυξη, αλλά οφεί-
λει να λειτουργεί ως κρίσιμο πεδίο ενίσχυσης της ανθεκτικότητας και της σταθερότητας
των παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο. Για να επιτευχθεί αυτό, απαιτείται μια κριτική και
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αναστοχαστική προσέγγιση που αναγνωρίζει την πολιτική φύση της προσφυγικής εμπει-
ρίας και αποφεύγει την κανονιστική παθολογικοποίηση.

Το σχολείο μπορεί να αποτελέσει ένα δυνητικά προστατευτικό περιβάλλον, το οποίο
προάγει τόσο την ακαδημαϊκή πρόοδο όσο και την ψυχολογική αποκατάσταση, λειτουρ-
γώντας ως μηχανισμός ανθεκτικότητας που παρέχει γνώση αλλά και ένα σταθερό, υπο-
στηρικτικό πλαίσιο (Kataoka et al., 2018, Miller & Rasmussen, 2017). Ως θεσμός, παρέχει
κανονικότητα στη ζωή των παιδιών και συμβάλλει στην αποκατάσταση της παιδικότητας
και της αξιοπρέπειάς τους, προσφέροντας ανακούφιση από την «προσφυγική τους ιδι-
ότητα» (Zsófia, 2018). Σε συνθήκες κρίσης, το εκπαιδευτικό περιβάλλον λειτουργεί ως
ασφαλές καταφύγιο που προσφέρει δεξιότητες ζωής και κοινωνική στήριξη, καλλιεργεί
το αίσθημα του ανήκειν και τροφοδοτεί την ελπίδα για μια σταθερή ζωή με προοπτική
(Aleghfeli et al., 2025, Στεργίου & Σιμόπουλος, 2019).

Τα ερευνητικά δεδομένα επιβεβαιώνουν ότι το σχολείο διαδραματίζει καίριο ρόλο στα-
θερότητας και συνέχειας σε μια ζωή που χαρακτηρίζεται από πολλαπλές γεωγραφικές,
πολιτισμικές, οικογενειακές και γλωσσικές «μεταβάσεις» (Παπαδημητρίου & Ασκούνη,
2021:61), καθώς και ότι προσφέρει το αίσθημα της ασφάλειας που προκύπτει από το γε-
γονός ότι «ανήκουν κάπου» (Τσάγκα, 2021: 165). Ως πρώτος φορέας κοινωνικοποίησης
στη χώρα υποδοχής, μπορεί να προσφέρει μια σταθερή πηγή υποστήριξης για την κοι-
νωνική ένταξη των παιδιών προσφύγων. Επιπλέον, η συμβολή του στην αντιμετώπιση ζη-
τημάτων ψυχικής υγείας έχει αναγνωριστεί μέσα από την ανάπτυξη σχολειοκεντρικών
προγραμμάτων εκπαίδευσης και ψυχικής υγείας, τα οποία ανταποκρίνονται στις πολύ-
πλευρες ανάγκες των παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο (Rousseau & Guzder, 2008). Οι
παρεμβάσεις αυτού του τύπου, ακριβώς επειδή υλοποιούνται στο σχολικό περιβάλλον,
έχουν αποδειχθεί αποτελεσματικές στη μείωση συμπτωμάτων που συνδέονται με το
τραύμα και με συνακόλουθες λειτουργικές δυσκολίες (Sullivan & Simonson, 2016).

3.2. Εκπαίδευση ως δικαίωμα και οι αντιφάσεις της υλοποίησής του
Η παροχή εκπαίδευσης στα παιδιά με προσφυγικό υπόβαθρο δεν συνιστά πράξη «με-

γαλοθυμίας» εκ μέρους των χωρών υποδοχής, αλλά αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δι-
καίωμα, κατοχυρωμένο σε διεθνείς συμβάσεις και νομικά κείμενα. Παρά την αναγνώριση
αυτή, πλήθος ερευνών καταδεικνύει ότι η εκπαίδευση των προσφύγων παραμένει πα-
γκοσμίως παραμελημένη, με αποτέλεσμα οι πρόσφυγες να βιώνουν μορφές περιθωρι-
οποίησης αντίστοιχες με εκείνες των εθνικών μειονοτήτων (Dryden-Peterson, 2015). Η
έλλειψη ισότιμης πρόσβασης στην εκπαίδευση δεν υπονομεύει μόνο την ακαδημαϊκή
τους εξέλιξη, αλλά και την ίδια την κοινωνική τους ένταξη, ακυρώνοντας στην πράξη το
πνεύμα των διεθνών δεσμεύσεων.

Η μελέτη της προσφυγικής εκπαίδευσης αποκαλύπτει μια βαθιά αντίφαση: οι πρόσφυ-
γες βρίσκονται ταυτόχρονα «εντός και εκτός» των εθνικών κρατών. Από τη μια πλευρά, η
εκπαίδευσή τους χρηματοδοτείται και καθοδηγείται από διεθνείς οργανισμούς όπως η
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Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες (UNHCR). Από την άλλη, στο εσωτερικό
των κρατών υποδοχής παραμένουν «μη πολίτες», χωρίς τα πλήρη δικαιώματα που θα
επέτρεπαν την ισότιμη συμμετοχή τους στην εκπαίδευση. Η απουσία κατάλληλων θεσμών
και μηχανισμών εφαρμογής καθιστά συχνά ανενεργά τα αναγνωρισμένα δικαιώματα, με
αποτέλεσμα τα παιδιά να συνεχίζουν να βιώνουν αποκλεισμό (Dryden-Peterson, 2016).
Η θέση αυτή του «ενδιάμεσου χώρου» καθιστά την εκπαίδευση πεδίο διαρκούς διαπραγ-
μάτευσης μεταξύ διεθνών δεσμεύσεων και εθνικών πολιτικών.

Η δημόσια ρητορική που αναπτύχθηκε, ιδιαίτερα μετά το 2015, με την αυξημένη πα-
ρουσία παιδιών προσφύγων στην Ευρώπη και μέχρι τον πρόσφατο πόλεμο στην Ουκρανία,
παρουσιάζει τη βίαιη μετακίνηση των ανθρώπων προς τη Δύση ως «κρίση» που απειλεί
την εθνική ταυτότητα και την ασφάλεια των χωρών υποδοχής (McIntyre & Abrams, 2021,
Saric, 2019). Η αναπαράσταση αυτή δεν είναι ουδέτερη. Αντιθέτως, συμβάλλει στη νομι-
μοποίηση πρακτικών αποκλεισμού, μέσα από την «από-ανθρωποποίηση» των παιδιών
προσφύγων, τα οποία παρουσιάζονται περισσότερο ως «βάρος» παρά ως υποκείμενα δι-
καιωμάτων. Οι συνέπειες αυτής της ρητορικής αποτυπώνονται σε πολιτικές που περιορί-
ζουν την πρόσβαση των παιδιών στην εκπαίδευση, παρά το γεγονός ότι τέτοιες πρακτικές
αντιτίθενται ρητά στις βασικές αρχές των ανθρωπίνων δικαιωμάτων (McIntyre et al., 2024).

3.3. Μια ολιστική προσέγγιση στην εκπαίδευση των παιδιών προσφύγων
Η ερώτηση που τίθεται είναι αν το εκπαιδευτικό σύστημα, το σχολείο και η σχολική

τάξη μπορούν να λειτουργήσουν «θεραπευτικά» απέναντι στους μαθητές και τις μαθή-
τριες με προσφυγικό υπόβαθρο, ανατρέποντας την κυρίαρχη αφήγηση περί «τραύματος»
και αναδεικνύοντας έναν χώρο ενδυνάμωσης, κατανόησης και στήριξης. Αυτό προϋπο-
θέτει την υιοθέτηση μιας ολιστικής προσέγγισης, η οποία αντιλαμβάνεται τον μαθητή και
τη μαθήτρια ως σωματική, συναισθηματική, πνευματική και κοινωνική ολότητα, αναγνω-
ρίζει την πολυπλοκότητα των εμπειριών τους και επιδιώκει τη συνολική τους υποστήριξη.
Οι πολλαπλές ανάγκες των παιδιών προσφύγων περιλαμβάνουν την εκμάθηση της γλώσ-
σας της χώρας υποδοχής σε συνδυασμό με τη διατήρηση της μητρικής, την προσαρμογή
σε ένα νέο εκπαιδευτικό πλαίσιο, την ανάγκη για επικοινωνία και αίσθηση του ανήκειν,
αλλά και την ενδυνάμωση της προσωπικής τους ταυτότητας και της ψυχικής τους ισορ-
ροπίας. Συχνά, ωστόσο, κρίσιμες διαστάσεις της ζωής τους, που αφορούν τις σχέσεις με
το σπίτι, το σχολείο και την κοινότητα, τόσο πριν όσο και μετά τη μετανάστευση, παρα-
μένουν υποβαθμισμένες ή αγνοούνται. Η απουσία μιας τέτοιας πολυδιάστατης θεώρησης
υπονομεύει τον ρόλο του σχολείου ως θεσμού κοινωνικής ένταξης και συναισθηματικής
στήριξης (Στεργίου & Σιμόπουλος, 2019).

Αφετηρία της ολιστικής προσέγγισης αποτελεί η βιο-οικολογική θεωρία του Bronfen-
brenner, σύμφωνα με την οποία η ανάπτυξη του παιδιού δεν συνιστά γραμμική ή απο-
μονωμένη διαδικασία, αλλά προϊόν συνεχούς και σύνθετης αλληλεπίδρασης μεταξύ του
ατόμου και των πολυεπίπεδων περιβαλλόντων του, φυσικών, κοινωνικών, πολιτισμικών

Επιστήμες Αγωγής  Τεύχος 1/2026     77

EPISTHMES AGOGIS 1_2026_Layout 1  4/3/2026  12:30 μμ  Page 77



και πολιτικών (Bronfenbrenner & Morris, 2006, Bronfenbrenner, 1979). Υπό το πρίσμα
αυτό, οι σχολικές εμπειρίες των παιδιών προσφύγων δεν μπορούν να κατανοηθούν απο-
κλειστικά μέσα από τις σχέσεις μαθητή–εκπαιδευτικού–σχολείου, αλλά πρέπει να ιδω-
θούν σε συνάρτηση με τα ευρύτερα κοινωνικά, πολιτισμικά και πολιτικά πλαίσια που
λειτουργούν ως μεσολαβητές (Pastoor, 2015). Η ολιστική προσέγγιση δίνει, συνεπώς, έμ-
φαση στη δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος, στην
καλλιέργεια θετικών σχέσεων βασισμένων στον σεβασμό, στην ανάδειξη της φωνής των
μαθητών και στη σύνδεση της εκπαιδευτικής διαδικασίας με την τοπική κοινότητα (Foun-
dation House, 2016).

Η εφαρμογή της μπορεί να αποδοθεί σε τέσσερα διακριτά αλλά αλληλένδετα επίπεδα
(Στεργίου & Σιμόπουλος, 2019). Στο ατομικό επίπεδο, αναδεικνύεται η ανάγκη για υπο-
στήριξη της μαθησιακής πορείας των προσφύγων, με έμφαση στην εκμάθηση της γλώσ-
σας της χώρας υποδοχής, στην ενίσχυση της μαθητικής τους ταυτότητας και στην κάλυψη
ψυχοκοινωνικών αναγκών που απορρέουν από τραυματικές εμπειρίες. Το σχολικό επί-
πεδο εστιάζει στη δημιουργία ενός θετικού, ασφαλούς και συμπεριληπτικού σχολικού
περιβάλλοντος, το οποίο διαμορφώνεται μέσα από πρακτικές συμμετοχικής ηγεσίας και
συνεργατική κουλτούρα. Σε κοινωνικό επίπεδο, η ενεργή συνεργασία με τις οικογένειες,
την τοπική κοινότητα και εξωτερικούς φορείς υποστήριξης κρίνεται ουσιώδης για την ενί-
σχυση της εκπαιδευτικής και κοινωνικής ένταξης. Τέλος, το θεσμικό επίπεδο διαμορφώνει
το γενικότερο πολιτικό και οργανωτικό πλαίσιο που καθορίζει τη δυνατότητα υλοποίησης
αποτελεσματικών παρεμβάσεων και προγραμμάτων για την εκπαίδευση των παιδιών
προσφύγων (Στεργίου και Σιμόπουλος, 2019).

3.4. Ανθεκτικότητα και Εκπαίδευση
Μια ολιστική προσέγγιση μπορεί να καταστήσει το σχολείο καθοριστικό παράγοντα

ανάπτυξης της ανθεκτικότητας των παιδιών προσφύγων. Η έννοια της ψυχικής ανθεκτι-
κότητας αναφέρεται στην ικανότητα των ατόμων να προσαρμόζονται και να ξεπερνούν
τις δυσκολίες και τα τραυματικά γεγονότα, διατηρώντας την ψυχική τους ευημερία παρά
τις αντιξοότητες (Luthar & Cicchetti, 2000· Masten, 2001). Δεν αποτελεί στατική ιδιότητα,
αλλά μια δυναμική διαδικασία, που βρίσκεται στο επίκεντρο προγραμμάτων επανεγκα-
τάστασης και εκπαίδευσης προσφύγων (Hutchinson & Dorsett, 2019, Dubus, 2018).
Ωστόσο, οι ερευνητικές μελέτες καταδεικνύουν ότι η ανθεκτικότητα συχνά υπονομεύεται
από γλωσσικά εμπόδια, διακρίσεις, ετικετοποίηση και κοινωνική απομόνωση (Sherwood
& Liebling-Kalifani, 2012).

Η ανθεκτικότητα δεν είναι απλώς ατομική ικανότητα, αλλά μια ενεργή και κοινωνική
διαδικασία που συγκροτείται μέσα στις σχέσεις και στο κοινωνικό περιβάλλον (Bottrell,
2009). Συνδέεται άμεσα με συνθήκες αναγνώρισης της ταυτότητας. Όταν τα υποκείμενα
διαβιούν σε καθεστώς μη αναγνώρισης, οι ταυτότητές τους αποσταθεροποιούνται και η
αυτοεκτίμησή τους υπονομεύεται (Berding-Barwick & McAreavey, 2024). Η σχετική
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έρευνα αναδεικνύει ότι η ανθεκτικότητα είναι βαθιά σχεσιακή και συγκειμενική, επηρε-
άζεται από σχέσεις εξουσίας και δομικούς περιορισμούς και αναπτύσσεται μέσα στον
χρόνο όταν υπάρχει αίσθηση ταυτοτικής συνέχειας. Η διαγραφή του παρελθόντος και των
προηγούμενων εμπειριών λόγω συστημικών φραγμών αποδυναμώνει αυτή τη διαδικασία
και περιορίζει τις δυνατότητες ενδυνάμωσης (Berding-Barwick & McAreavey, 2024).

Σε αυτό το πλαίσιο, οι σχολικές κοινότητες μπορούν να λειτουργήσουν ως χώροι κοι-
νωνικής ένταξης και ενδυνάμωσης, μειώνοντας το αίσθημα απομόνωσης και ενισχύοντας
την αυτοεκτίμηση των μαθητών (Dryden-Peterson, 2016). Εκπαιδευτικά προγράμματα
που ενσωματώνουν ψυχοκοινωνική υποστήριξη συμβάλλουν ουσιαστικά στη διαχείριση
άγχους και τραυματικών εμπειριών, ενώ η ίδια η σχολική τάξη μπορεί να αποτελέσει πεδίο
μείωσης των επιπτώσεων του τραύματος μέσω θετικών εμπειριών συνεργασίας, μάθησης
και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Ένας υποστηρικτικός εκπαιδευτικός χώρος ενισχύει την
ανθεκτικότητα, αποφεύγοντας την αποκλειστική εστίαση στο τραύμα και αναδεικνύοντας
άλλες πτυχές της ταυτότητας των μαθητών. Ενδεικτικά, η κοινωνική και συναισθηματική
μάθηση (SEL) προωθεί δεξιότητες που συμβάλλουν στην ψυχολογική ευημερία, στην ανά-
πτυξη κοινωνικών δεσμών και στη διαμόρφωση θετικών στρατηγικών αντιμετώπισης
(Ijadi-Maghsoodi et al., 2024, McBrien, 2022, Τσώλη & Μανιάτης, 2020).

3.5. Πλαίσια «κανονικότητας» και θεραπευτικές προσεγγίσεις στην
εκπαίδευση προσφύγων
Οι McIntyre & Neuhaus (2021) προτείνουν ένα θεωρητικό πλαίσιο για την εκπαίδευση

παιδιών προσφύγων σε χώρες επανεγκατάστασης, συνδυάζοντας τις έννοιες της «κανονι-
κότητας» και της «συμμετοχικής ισότητας». Στόχος τους είναι η δημιουργία ποιοτικών και
χωρίς αποκλεισμούς μαθησιακών περιβαλλόντων, που επιτρέπουν στα παιδιά να ξαναχτί-
σουν μια «συνηθισμένη» ζωή και να συμμετέχουν ισότιμα με τους συνομηλίκους τους. Η
θεμελίωση αυτού του πλαισίου αντλεί από τις ιδέες της Fraser (2003) για τη συμμετοχική
ισότητα, με άξονες τη διανομή πόρων (redistribution), την αναγνώριση (recognition) και
την εκπροσώπηση (representation), σε συνδυασμό με τη θεωρία του Kohli (2014) περί
«επανέναρξης μιας κανονικής ζωής». Στην κατεύθυνση αυτή, η «κανονική ζωή» για τα παι-
διά πρόσφυγες συνδέεται με τρεις κεντρικούς στόχους: α) την ασφάλεια (Safety), η οποία
αναφέρεται όχι μόνο στη σωματική αλλά και την συναισθηματική, τη σταθερότητα, προ-
βλεψιμότητα και την εμπιστοσύνη στις σχέσεις, β)την αίσθηση του ανήκειν (Belonging), με
αναφορά στην θεσμική αλλά και την συναισθηματική ένταξη, καθώς και την αίσθηση της
αναγνώρισης και της ανάπτυξης σχέσεων υποδοχής και γ) την επιτυχία (Success), η οποία
δεν εξαντλείται στην ακαδημαϊκή απόδοση αλλά αφορά την ανάπτυξη δεξιοτήτων, κοινω-
νικής συμμετοχής και αυτοεκτίμηση, ενώ περιλαμβάνει και την ικανότητα επανασχεδι-
ασμού του μέλλοντος. Η επίτευξη αυτών των στόχων απαιτεί μια ηθική και λειτουργική
μετατόπιση της εκπαιδευτικής πολιτικής και πράξης, βασισμένη στην κοινωνική δικαιοσύνη
και στην αναγνώριση της μοναδικότητας των παιδιών προσφύγων.

Επιστήμες Αγωγής  Τεύχος 1/2026     79

EPISTHMES AGOGIS 1_2026_Layout 1  4/3/2026  12:30 μμ  Page 79



Σε αυτή τη λογική εντάσσεται και η παιδοκεντρική προσέγγιση των «Θεραπευτικών Τά-
ξεων» (Healing Classrooms) που ανέπτυξε το International Rescue Committee (IRC, 2006).
Πρόκειται για ένα ολοκληρωμένο παιδαγωγικό μοντέλο που αναγνωρίζει τον θεραπευτικό
ρόλο του σχολείου σε συνθήκες κρίσης ή εκτοπισμού. Το μοντέλο δίνει έμφαση στη δημι-
ουργία ενός σταθεροποιητικού και προστατευτικού μαθησιακού πλαισίου, που ενισχύει
την αίσθηση ασφάλειας, συνέχειας και κοινότητας. Οι βασικές αρχές του επικεντρώνονται
στην καλλιέργεια του αισθήματος του ανήκειν, στη δημιουργία συνεργατικών σχέσεων με
συνομηλίκους και ενήλικες, στην παροχή ευκαιριών για δημιουργική μάθηση και έκφραση,
στην ενδυνάμωση μέσω αναλήψεων ευθύνης και στη διαμόρφωση ενός σταθερού και
προβλέψιμου σχολικού περιβάλλοντος (IRC, 2006). Οι εκπαιδευτικοί αναδεικνύονται σε
κομβικούς φορείς αυτής της διαδικασίας, καθώς, μέσω της διδασκαλίας και των καθημε-
ρινών αλληλεπιδράσεων, συμβάλλουν στην επούλωση και την ψυχική ανάκαμψη των μα-
θητών. Η προσέγγιση αναγνωρίζει επίσης την ανάγκη φροντίδας των ίδιων των εκπαιδευ-
τικών, πολλοί από τους οποίους έχουν βιώσει τραύματα και απώλειες και χρειάζονται υπο-
στήριξη, για να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στον ρόλο τους.

Η εφαρμογή του προγράμματος στη Βρετανία έδειξε ότι ενίσχυσε την ευαισθητοποίηση
και την ετοιμότητα των εκπαιδευτικών απέναντι στις ανάγκες των παιδιών προσφύγων,
ενώ συνέβαλε ουσιαστικά στη βελτίωση της σχολικής ανταπόκρισης σε συνθήκες κρίσης.
Ωστόσο, η βιβλιογραφία υπογραμμίζει ότι η επιτυχία τέτοιων παρεμβάσεων εξαρτάται σε
μεγάλο βαθμό από την ενίσχυση της τοπικής συνεργασίας και την ουσιαστική ενσωμάτωση
των φωνών των ίδιων των παιδιών στη διαμόρφωση των δράσεων (de Ruijter, 2024).

3.6. Διαπολιτισμική εκπαίδευση και διαμόρφωση ταυτοτήτων
Η εκπαίδευση δεν αποτελεί μόνο πεδίο γνωστικής μάθησης ή ψυχοκοινωνικής υποστή-

ριξης, αλλά κυρίως χώρο όπου διαμορφώνονται και επαναδιαπραγματεύονται οι ταυτό-
τητες (Cummins, 1999). Για τους μαθητές με προσφυγικό υπόβαθρο, η σχολική εμπειρία
μπορεί να λειτουργήσει είτε ως μηχανισμός αναπαραγωγής στερεοτύπων και κατηγορι-
οποιητικών ταυτοτήτων, είτε ως πλαίσιο ενδυνάμωσης και συγκρότησης νέων, υβριδικών
μορφών υποκειμενικότητας. Απαιτείται, λοιπόν, η ανάπτυξη μιας διαπολιτισμικής προσέγ-
γισης που θα ενθαρρύνει, μέσω συγκεκριμένων εκπαιδευτικών επιλογών και διδακτικών
παρεμβάσεων, την αποδοχή της πολυπλοκότητας των ταυτοτήτων και την αναγνώριση του
σχολείου ως χώρου όπου οι μαθητές διαπραγματεύονται τις πολλαπλές πολιτισμικές τους
εγγραφές. Μια κριτική και αναστοχαστική εκδοχή της διαπολιτισμικής εκπαίδευσης προ-
σφέρει τη δυνατότητα στα παιδιά πρόσφυγες να αναγνωρίζουν και να αξιοποιούν το πο-
λιτισμικό τους κεφάλαιο, δημιουργώντας γέφυρες μεταξύ διαφορετικών πολιτισμικών
πλαισίων και απονομιμοποιώντας αποκλειστικούς διαχωρισμούς του τύπου «εμείς/εκεί-
νοι» (Maniatis, 2012, Γκόβαρης, 2011, May, 1999). Μια τέτοια κριτική προσέγγιση της δια-
πολιτισμικής εκπαίδευσης συναντιέται με το ριζοσπαστικό πλαίσιο της Συνοριακής
Παιδαγωγικής, μιας Παιδαγωγικής που διαπερνά τα όρια της τυπικής θεσμικά προσδιορι-
σμένης εκπαίδευσης και, αξιοποιώντας ως βασικό εργαλείο τον πολιτισμό, αντιλαμβάνεται
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τα υποκείμενα που εμπλέκονται, εκπαιδευτικούς και μαθητές, ως διαπεραστές/διαβάτες
(“border crossers”) των συνόρων που θέτει η εξουσία και οι κοινωνικά κατασκευασμένες
σχέσεις, με βασικό στόχο την ανάληψη κοινωνικής δράσης (Χουρδάκης, 2020).

Συνοψίζοντας, η εκπαίδευση παιδιών με προσφυγικό υπόβαθρο δεν μπορεί να περι-
ορίζεται σε μια εργαλειακή μετάδοση γνώσεων, αλλά οφείλει να ενσωματώνει το δικαίωμα
στην εκπαίδευση, τη διάσταση της ψυχοκοινωνικής ανθεκτικότητας και την αναγνώριση
της μοναδικότητας των μαθητών. Παράλληλα, μια κριτική διαπολιτισμική παιδαγωγική
αναδεικνύει το σχολείο ως χώρο όχι μόνο προστασίας και σταθερότητας, αλλά και συ-
γκρότησης νέων, υβριδικών ταυτοτήτων, που υπερβαίνουν τις κατηγοριοποιητικές αφη-
γήσεις της «προσφυγικότητας». Υπό αυτό το πρίσμα, η εκπαιδευτική διαδικασία μπορεί
να αποτελέσει πράξη κοινωνικής δικαιοσύνης που αναγνωρίζει τις φωνές των ίδιων των
παιδιών και υπερβαίνει τις δομικές ανισότητες που συχνά τα περιθωριοποιούν.

4. Επίλογος

Ηψυχική υγεία των προσφύγων επηρεάζεται σημαντικά από τις συνθήκες εκτοπισμού
και υποδοχής. Ο συνδυασμός των ραγδαίων αλλαγών και της αποδιοργάνωσης του

ψυχοκοινωνικού περιβάλλοντος, οι αλλαγές στα οικογενειακά και κοινωνικά συστήματα,
φαίνεται να αυξάνουν την ευαισθησία των προσφύγων σε ψυχικές διαταραχές όπως η
κατάθλιψη και το PTSD. Ωστόσο, η απόλυτη ταύτιση της προσφυγικής εμπειρίας με το
τραύμα ενέχει κινδύνους παθολογικοποίησης και αποπολιτικοποίησης. Το τραύμα δεν
είναι το μόνο αφήγημα της προσφυγικής εμπειρίας. Η εκπαίδευση δεν πρέπει να αναπα-
ράγει την εικόνα των παιδιών προσφύγων ως παθητικών θυμάτων, αλλά να αναδεικνύει
τη δύναμη, την ανθεκτικότητα και τη δημιουργικότητά τους. Ως χώρος αυτονομίας, συμ-
μετοχής και ενδυνάμωσης, μπορεί να συμβάλει στη μετατροπή της απώλειας σε γνώση,
του φόβου σε αυτοπεποίθηση και της αβεβαιότητας σε όραμα. Η ουσιαστική υποστήριξη
προϋποθέτει ολιστικές παιδαγωγικές προσεγγίσεις που σέβονται την πολυπλοκότητα των
εμπειριών, πρακτικές όπως οι «θεραπευτικές τάξεις» και η κοινωνικο-συναισθηματική
μάθηση, καθώς και πολιτικές που αναγνωρίζουν τις αιτίες του εκτοπισμού και προάγουν
ισότητα και αξιοπρέπεια.

Σε αντιδιαστολή με την κυρίαρχη αφήγηση που ταυτίζει την προσφυγική εμπειρία με
την απώλεια και το τραύμα, η εκπαίδευση μπορεί να λειτουργήσει ως πεδίο ανάδειξης
της ανθεκτικότητας, της δημιουργικότητας και της δύναμης των παιδιών προσφυγικής
προέλευσης. Προσφέροντας χώρο ασφάλειας, συμμετοχής και προοπτικής, το σχολείο
καθίσταται καταλυτικός μηχανισμός μετασχηματισμού του τραύματος σε ελπίδα και της
εμπειρίας του ξεριζωμού σε θεμέλιο για το μέλλον.

Η διαπολιτισμική εκπαίδευση αποτελεί εκείνη την παιδαγωγική προσέγγιση που μπορεί
να οδηγήσει σε αυτόν τον μετασχηματισμό. Κι αυτό επειδή δεν αντιμετωπίζει την πολιτι-
σμική διαφορά ως έλλειμμα, αλλά ως πηγή γνώσης, δημιουργίας και κοινωνικού διαλό-
γου. Μέσα από την αναγνώριση και την ενίσχυση της φωνής των μαθητών (Caetano et al.
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2020, Hajisoteriou & Angelides, 2015), συμβάλλει στη διαμόρφωση υβριδικών ταυτοτήτων
που αποτελούν πράξεις αντίστασης απέναντι στην κατηγοριοποιητική αφήγηση της «προ-
σφυγικότητας». Με αυτόν τον τρόπο, η εκπαίδευση δεν περιορίζεται στο να θεραπεύει
πληγές, αλλά μπορεί να μετατραπεί σε έναν χώρο, όπου τα παιδιά πρόσφυγες γίνονται
ενεργά υποκείμενα που συνδιαμορφώνουν το μέλλον τους.
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