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Περίληψη 

Ηπαρούσα εργασία αποσκοπεί στη σκιαγράφηση, υπό το πρίσμα μιας κοινωνιολογικής
προσέγγισης, της πρόσληψης των γονέων μαθητών αναφορικά με το περιεχόμενο της

παιδικής ηλικίας. Στην έρευνα συμμετείχαν 15 μητέρες παιδιών τα οποία φοιτούν σε δημόσια
Δημοτικά Σχολεία στην Περιφερειακή Ενότητα Αχαΐας. Τα ερευνητικά δεδομένα συλλέχθηκαν
με τη χρήση της ημιδομημένης συνέντευξης. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι οι
μητέρες μαθητών, ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού status, προσλαμβάνουν την παιδική
ηλικία μέσα από πέντε παραμέτρους: α) τη χρονική οριοθέτησή της έως τη ΣΤ΄ τάξη Δημοτικού
Σχολείου, β) τη σχέση που «οικοδομείται» μεταξύ γονέων και παιδιών με γνώμονα κυρίως την
αγάπη και την επικοινωνία, γ) την ενασχόληση των παιδιών με εξωσχολικές δραστηριότητες,
δ) τη σχέση που τα παιδιά «χτίζουν» με τους ομηλίκους τους και ε) τη φοίτηση των παιδιών στο
σχολείο και τη μελέτη των σχολικών μαθημάτων στο σπίτι.

Λέξεις κλειδιά
«παιδί», παιδική ηλικία, προσλήψεις, γονείς, «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό κεφάλαιο με
τη μορφή τίτλων.

Abstract

This paper aims to outline, from the perspective of a sociological approach, the perceptions
of parents of students regarding the content of childhood. The research sample includes 15

mothers of children who attend public Primary Schools in the Regional Unit of Achaia. Research
data was collected using a semi-structured interview. The research data was collected using a
semi-structured interview. The results of this research showed that the mothers of students,
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regardless of educational and social status, perceive the content of childhood through five
parameters: a) its time limit up to the 6th grade of Primary School, b) the relationship that is
“built” between parents and children based mainly on love and communication, c) engaging
children in extracurricular activities, d) the relationship that children “build” with their peers
and e) children’s attendance at school and the study of school subjects at home. 

Key words
‘child’, childhood, perceptions, parents, “institutionalized” cultural capital in the form of
titles.

0. Εισαγωγή

ΟΓάλλος Ιστορικός Philippe Ariès έδειξε, στη δεκαετία του 1960, ότι η παιδική ηλικία
συνιστά ιστορική/κοινωνική «κατασκευή». Το «παιδί», ως έννοια, είναι δημιούργημα

μιας αργής διαδικασίας που ολοκληρώνεται τον 18ο αιώνα. Υπό αυτή την οπτική, καίριες
αποδεικνύονται οι συντελούμενες αλλαγές στον «κόσμο» της εργασίας και στο σχολείο
(Κυπριανός, 2007, Πεχτελίδης, 2015).

Στην εργασία θα ιδωθεί πώς προσλαμβάνουν το «παιδί» και την παιδική ηλικία μητέρες
μαθητών με διαφορετικό μορφωτικό και κοινωνικό status, με γνώμονα τη θεωρία του
Pierre Bourdieu. Σύμφωνα με τον Bourdieu, το habitus των κοινωνικών υποκειμένων (εδώ
των μητέρων), ως σύστημα προδιαθέσεων σκέψης και αντίληψης, συναρτάται με την κοι-
νωνική τους θέση και το μορφωτικό τους κεφάλαιο και ορίζει τις πρακτικές τους. Πρόκειται
για ενσωματωμένες δομές που διαμορφώνουν τις προσλήψεις ατόμων και ομάδων, εν
προκειμένω των μητέρων της έρευνας.

Από τη μελέτη της διεθνούς βιβλιογραφίας προκύπτει ότι η εννοιολόγηση της παιδικής
ηλικίας απασχολεί τους ερευνητές (βλ. ενδεικτικά: Taylor, 2011, Thorne, 2009). Επιστημο-
νικές μελέτες εστιάζουν στο «παιδί» -προσεγγίζοντάς το, πολυεπίπεδα, ως μια ιστορική,
φυσική, κοινωνική ή/και πολιτισμική οντότητα  και στην παροχή εκπαίδευσής του στο πλαί-
σιο του 21ου αιώνα αναδεικνύοντας, ταυτόχρονα, ζητήματα που συνδέονται με την κοινω-
νικο-συναισθηματική, σωματική και γνωστική ανάπτυξη του παιδιού, μέσω διεπιστη-
μονικών προσεγγίσεων, λαμβάνοντας υπόψη το (οικογενειακό και κοινωνικό) περιβάλλον
εντός του οποίου το παιδί μεγαλώνει και, παράλληλα, συσσωρεύει ένα εύρος μαθησιακών
και γνωστικών εμπειριών (βλ. ενδεικτικά: Candiri & Talu, 2022, Kayiran & Arslan, 2022). 

Επιχειρήθηκε η ενασχόληση με το παρόν θέμα διότι στην Ελλάδα δεν εντοπίζονται σχε-
τικές μελέτες. Διαπιστώθηκε ότι η ιστοριογραφία και η εννοιολόγηση της παιδικής ηλικίας
έχει συγκεντρώσει το ενδιαφέρον σειράς ελληνόφωνων μελετών αναδεικνύοντας τους
προβληματισμούς αναφορικά με τη μεταβαλλόμενη θέση του παιδιού στην κοινωνία, ιδω-
μένη σε ένα διαχρονικό πλαίσιο σε συνάρτηση με κοινωνικο-οικονομικούς, πολιτισμικούς
και πολιτικούς παράγοντες (βλ. ενδεικτικά: Γρηγορίου, 2014, Γώγου & Καρακατσάνης, 2014,
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Νικολάου, 2014). Ακόμη, ελληνικές μελέτες εστιάζουν στη διάρθρωση της σχέσης μεταξύ
του «παιδιού» και του θεσμού της εκπαίδευσης (Κατσιγιάννης, 2024), καθώς και στην ανα-
παράσταση της «παιδικής ηλικίας» και στην εικόνα που διαμορφώνεται για το «παιδί» η
οποία προσεγγίζεται μέσα από μια κοινωνικο-ιστορική διάσταση (Πεχτελίδης, 2014). 

Σκοπός της εργασίας είναι ο εμπλουτισμός της σύγχρονης επιστημονικής βιβλιογραφίας
μέσα από τη σκιαγράφηση, υπό το πλαίσιο μιας κοινωνιολογικής προσέγγισης, της πρόσ-
ληψης των γονέων μαθητών αναφορικά με το περιεχόμενο της παιδικής ηλικίας. Επιδι-
ώκεται η ανάδειξη συγκλίσεων και διαφοροποιήσεων στις προσλήψεις των γονέων
ανάλογα με το «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό τους κεφάλαιο με τη μορφή τίτλων και το
κοινωνικό τους status.

Θα επιχειρηθεί να δοθεί απάντηση στο ερώτημα: Τι προσδιορίζεται ως «παιδική ηλικία»
και ποια χαρακτηριστικά αποδίδονται στο «παιδί»; 

Αρχικά, παρουσιάζεται το θεωρητικό πλαίσιο αναφορικά με τις προσλήψεις για το
«παιδί» και την προσέγγιση της παιδικής ηλικίας μέσα από το έργο του Pierre Bourdieu.
Ακολουθούν τα ερευνητικά ερωτήματα και η μεθοδολογία. Στη συνέχεια, αναλύονται τα
αποτελέσματα της έρευνας. Ακολουθεί η ενότητα της συζήτησης και η εργασία ολοκλη-
ρώνεται με τα συμπεράσματα και τους περιορισμούς της έρευνας.

1. Το «παιδί» και οι προσλήψεις του

Ο ι συντελούμενες κοινωνικο-οικονομικές και πολιτισμικές μεταβολές διεθνώς έχουν
επιφέρει καθοριστικές αλλαγές στην οικογένεια. Σε πολλές χώρες, ιδιαίτερα στην Ευ-

ρώπη, οι δείκτες γεννητικότητας μειώθηκαν δραστικά και ο πληθυσμός γερνά. Το φαινό-
μενο είναι ακόμη εντονότερο στην Ελλάδα, μια σχετικά πρόσφατα βιομηχανοποιημένη
κοινωνία. Συνέπεια αυτών των μεταβολών είναι η μείωση των παιδιών και, συνακόλουθα,
το κλείσιμο σχολείων, κυρίως σε αγροτικές κοινότητες. Μια επιπλέον αλλαγή αφορά στην
εικόνα του «παιδιού». Οι εξελίξεις αυτές έθεσαν το «παιδί» στο κέντρο του προβληματι-
σμού, καθώς σημαντικός αριθμός ερευνητικών κειμένων επικεντρώνεται στο «παιδί» (βλ.
ενδεικτικά: Farley & Garlen, 2016, Ilias & Akter, 2017, Κυπριανός, 2007). 

Ο όγκος της σχετικής αρθρογραφίας έρχεται να αναδείξει τη σημασία που αποδίδεται
στον «κόσμο» του παιδιού, με απότοκο τη συγκρότηση μιας ευρείας «παιδικής αγοράς»
σε πλείστους τομείς, όπως το βιβλίο και το παιχνίδι. Η παραγωγή αυτή διευρύνεται λόγω
των φαινομένων που αναφέρθηκαν, της υπογεννητικότητας και των μεταβολών στην οι-
κογένεια, αυξάνοντας έτσι την «αξία» του παιδιού. Στην περίπτωση αυτή, μπορεί να γίνει
λόγος για ένα νέο «κύμα» αλλαγής ιδωμένο σε αντιστοιχία με την αλλαγή που έφερε στο
προσκήνιο ο Ariès τους περασμένους αιώνες αναφορικά με την κοινωνική «επινόηση»
της παιδικής ηλικίας (Κυπριανός, 2007: 234).

Οι Bernstein & Young, καθώς και οι Chamboredon & Prévot έδειξαν ότι η εικόνα που
υπάρχει για το «παιδί» δεν είναι κοινή, εμφανίζει διαφορές ανάλογα με την κοινωνική
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μας θέση. Οι πρώτοι υποστήριξαν ότι σύμφωνα με τη θέση των μητέρων προερχόμενων
από τις «υψηλότερες» κοινωνικές ομάδες το παιχνίδι αποτελεί «πυρήνα» της μάθησης
και συνιστά το «δίαυλο» για να εισέλθει το «παιδί» σ’ έναν «κόσμο» ανακάλυψης και-
νούργιων πραγμάτων (Κυπριανός, 2007: 234, 246). 

Σύμφωνα με τον Bernstein (1971), τα παιδιά της εργατικής τάξης δε φαίνεται να δια-
κρίνουν την διδακτική/παιδαγωγική «αξία» που εμπεριέχεται στο παιχνίδι κι έτσι διαφο-
ροποιούν το περιεχόμενό του από αυτό της εργασίας. Κατ’ επέκταση, τα ίδια
δυσκολεύονται να προσαρμοστούν στο ελεύθερο κλίμα που διέπει μια «ανοικτή», ως
προς τις παιδαγωγικές μεθόδους, τάξη. Από την άλλη πλευρά, τα παιδιά που προέρχονται
από τη μεσαία τάξη προσεγγίζουν το παιχνίδι και την εργασία ως αδιάσπαστο σύνολο,
γεγονός που θα μπορούσε να συνδεθεί με το επαγγελματικό status των γονέων τους και
το πολιτισμικό υπόβαθρο της οικογένειάς τους.

Οι Chamboredon & Prévot (1997: 503, 517-518) κάνουν λόγο για νέο ορισμό της πρώ-
ιμης παιδικής ηλικίας ο οποίος εστιάζει στην αυθόρμητη, την πολιτισμική και νοητική δη-
μιουργικότητα. Κάνουν, επίσης, λόγο για την ύπαρξη δύο στοιχείων συνδεδεμένων με τις
μεταβολές στις κοινωνικές τάξεις. Πρόκειται για την αντίληψη περί αυθόρμητης μάθησης
που πραγματώνεται μέσα από το παιχνίδι και για μια μορφή ηθικού ελέγχου, γεγονός
που εδράζεται σε έμμεσες μεθόδους χειραγώγησης. 

Σύμφωνα με τους Chamboredon & Prévot (1997), δύο νέα δεδομένα του ορισμού της
παιδικής ηλικίας είναι η αφέλεια και ο αυθορμητισμός. Σημειώνεται ότι αυτά τα χαρα-
κτηριστικά επηρεάζουν τις παιδαγωγικές αντιλήψεις και πρακτικές στην προσχολική
αγωγή και το δημοτικό σχολείο με κυρίαρχο στόχο την καλλιέργειά τους. Έτσι, οι κάτοχοι
πολιτισμικού κεφαλαίου ανώτερων κοινωνικών στρωμάτων εστιάζουν στον αυθορμητι-
σμό του παιδιού και στην ανάπτυξη της υπόστασής του μέσω του παιχνιδιού, ενώ οι προ-
ερχόμενοι από τα λαϊκά στρώματα εστιάζουν στη διάσταση «γνώση» (Κυπριανός, 2007:
234, 249-250).

2. Η προσέγγιση της παιδικής ηλικίας και του «παιδιού»
μέσα από το έργο του Pierre Bourdieu

Στην παρούσα εργασία θα αξιοποιηθούν έννοιες από τη θεωρία του Γάλλου Κοινωνι-
ολόγου Pierre Bourdieu («Πρακτική», «Πολιτισμικό κεφάλαιο» και μορφές που αυτό

απαντάται: «Εσωτερικευμένη μορφή ή Habitus», «Αντικειμενοποιημένη μορφή» και «Θε-
σμοποιημένη μορφή») προκειμένου να προσεγγιστεί και να ερμηνευθεί το πώς προσλαμ-
βάνουν το «παιδί» και την παιδική ηλικία μητέρες μαθητών με διαφορετικό μορφωτικό
και κοινωνικό status. Η αξιοποίηση των θεωρητικών «εργαλείων» του Bourdieu παρέχουν
τη δυνατότητα προσέγγισης του «παιδιού» ως κοινωνικού υποκειμένου που ενσωματώνει
κατά την παιδική ηλικία σχήματα αντίληψης και δράσης, πρωταρχικά και κατά κύριο λόγο,
μέσω της οικογενειακής ανατροφής, γεγονός που τείνει να διαμορφώνει, με τη σειρά του,
τις πρακτικές του. Η παιδική ηλικία φαίνεται ότι φέρει τη δική της σημασία μέσα από το
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έργο του Bourdieu, θεωρητικού της πολιτισμικής αναπαραγωγής, η οποία εντοπίζεται στο
εύρος και το βαθμό εσωτερίκευσης από το «παιδί» εμπειριών και γνώσεων στο πλαίσιο
του κοινωνικού περιβάλλοντος στο οποίο δρα, λαμβάνοντας ταυτόχρονα υπόψη τα κοι-
νωνικο-πολιτισμικά χαρακτηριστικά της οικογένειας προέλευσής του (Bourdieu, 1977,
1979, 1986, 2000, 2006). 

Ειδικότερα, ο Bourdieu υπογράμμισε ότι οι κοινωνικού τύπου πρακτικές που υιοθε-
τούμε, σχηματοποιούνται μέσω του συστήματος προδιαθέσεων που «κουβαλάμε» (habi-
tus) και των εμπειριών που ενσωματώνουμε κατά τη διάρκεια του βίου μας. Είναι προϊόν
των κοινωνικών και των προσωπικών διαδρομών του κάθε ατόμου, οι οποίες, με τη σειρά
τους, αναδομούν το habitus (Bourdieu, 1979, 2006). Το habitus, ως σύστημα προδιαθέ-
σεων σκέψης και αντίληψης, αποτελεί αδιάσπαστο στοιχείο του ατόμου υπό τη μορφή
«ιδιοκτησίας» που «σωματοποιήθηκε» και σκιαγραφεί τις δράσεις του (Bourdieu, 1977,
1994). Συγκροτείται κατά την παιδική ηλικία μέσω της οικογενειακής αγωγής, εμφανίζει
διαρκείς μετασχηματισμούς στη διαδρομή της ζωής του ανθρώπου, ενώ ο ρόλος των κοι-
νωνικών συνθηκών που τα παιδιά βίωσαν κατά το παρελθόν είναι καθοριστικής σημασίας
για την αναπαραγωγή του (Bourdieu, 1977, 1979, 2000). 

Αυτό το πρωτογενές habitus, η συμβολή του οποίου είναι σημαντική για τη συγκρότηση
της προσωπικότητας του παιδιού - ως κοινωνικού υποκειμένου - και για τη διαμόρφωση
ενός «προσανατολισμού» ενεργειών για το ίδιο (Bourdieu & Wacquant, 1992), έχει εξε-
λικτικό και δυναμικό χαρακτήρα. Πάνω στο συγκεκριμένο habitus «τοποθετούνται» τα
δευτερογενή, όπως το habitus που δύναται να εσωτερικεύσει το παιδί στο πλαίσιο του
σχολείου (Bourdieu, 1990, Bourdieu & Passeron, 1970). Ειδικότερα, ο Bourdieu έρχεται
να υπογραμμίζει ότι μέσα από την εκπαιδευτική διαδικασία τα παιδιά έχουν τη δυνατό-
τητα να ενσωματώσουν ένα πλήθος προδιαθέσεων που, στη συνέχεια, εκδηλώνονται ως
«ασυνείδητα» συστήματα σκέψης και δράσης (Bourdieu, 1987: 76).

Ο Bourdieu επισημαίνει ότι το habitus του ατόμου, ως παιδί και ως ενήλικας, συνδέεται
με την κοινωνική τάξη στην οποία αυτό εντάσσεται. Πιο συγκεκριμένα, αναφέρεται στα
σημεία σύγκλισης που τείνουν να εντοπίζονται στις αντιλήψεις και στις πρακτικές των
κοινωνικών υποκειμένων όταν μοιράζονται παρόμοιες καταστάσεις στο κοινωνικό περι-
βάλλον προέλευσής τους, γεγονός που έρχεται να αναδείξει το ταξικό habitus που «κου-
βαλούν» (Bourdieu, 2006: 99). Το habitus, ως «ενσώματη κοινωνική δομή», εμπεριέχει
ένα εύρος τρόπων αντίληψης που εμφανίζουν μια ομολογία στην περίπτωση των ατόμων
της ίδιας κοινωνικής τάξης (Bourdieu, 1977: 76).

Το πολιτισμικό κεφάλαιο αφορά δεξιότητες και γνώσεις οι οποίες αποτελούν συνάρτηση
της κοινωνικής προέλευσης του κάθε ατόμου και του οικογενειακού του περιβάλλοντος
(Bourdieu & Passeron, 1970, Chauviré & Fontaine, 2003: 12). Σύμφωνα με τον Bourdieu
(1986, 1994), το πολιτισμικό κεφάλαιο εκδηλώνεται μέσα από τις εξής μορφές: α. Εσωτε-
ρικευμένη μορφή ή habitus, που συνιστά σύστημα προδιαθέσεων το οποίο φέρει ένα
διαρκή και μεταβιβάσιμο χαρακτήρα. β. Αντικειμενοποιημένη μορφή, η οποία συνδέεται

Επιστήμες Αγωγής  Τεύχος 1/2026     33

EPISTHMES AGOGIS 1_2026_Layout 1  4/3/2026  12:30 μμ  Page 33



με ορατά και μεταβιβάσιμα στους κληρονόμους πολιτισμικά αγαθά (όπως λ.χ. βιβλιοθή-
κες). Και γ. Θεσμοποιημένη με τη μορφή τίτλων. Η συγκεκριμένη μορφή πολιτισμικού κε-
φαλαίου, η οποία απασχολεί την εργασία αυτή ιδωμένη μέσα από το μορφωτικό επίπεδο
που φέρουν οι μητέρες της παρούσας έρευνας, αποκτάται μέσα από το θεσμό της εκπαί-
δευσης και η νομιμοποίησή της συντελείται μέσω τίτλων σπουδών που χορηγούνται από
εκπαιδευτικά ιδρύματα.

3. Μεθοδολογία 
Σκοπός της έρευνας είναι να απαντηθούν δύο ερευνητικά ερωτήματα: 

● Πώς προσλαμβάνουν την έννοια της παιδικής ηλικίας μητέρες μαθητών σε δημόσια
Δημοτικά Σχολεία της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας; 

● Πού συγκλίνουν και πού αποκλίνουν οι προσλήψεις των μητέρων ανάλογα με το «θε-
σμοποιημένο» πολιτισμικό τους κεφάλαιο με τη μορφή τίτλων και το κοινωνικό τους
status; 

Για να απαντηθούν τα ερωτήματα πραγματοποιήθηκε έρευνα το Φθινόπωρο του 2024
με τη χρήση ημιδομημένων συνεντεύξεων. Αυτές βοήθησαν να εμβαθύνουμε στις από-
ψεις των ερευνητικών υποκειμένων αναφορικά με τον τρόπο που προσλαμβάνουν το
«παιδί» και την παιδική ηλικία. 

Στην έρευνα συμμετείχαν 15 μητέρες μαθητών σε δημόσια Δημοτικά σχολεία της
Αχαΐας. Όσον αφορά τα μορφωτικά χαρακτηριστικά, από την ανάλυση προέκυψε ότι πέντε
μητέρες διέθεταν ισχυρό «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό κεφάλαιο καθώς διέθεταν πτυχίο
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (ΑΕΙ/ΤΕΙ), πέντε ήταν απόφοιτες Λυκείου και πέντε απόφοιτες
Γυμνασίου. Σχετικά με την κατάταξη των επαγγελμάτων των μητέρων αξιοποιήθηκε το
σύστημα ταξινόμησης του Ι. Πυργιωτάκη (2009) και ταξινομήθηκε το οικογενειακό τους
υπόβαθρο στις εξής κοινωνικές κατηγορίες: 

● Ανώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα [επαγγέλματα μητέρων: επαγγελματίες σε διευ-
θυντικές θέσεις στον τομέα των υπηρεσιών, επιχειρηματίες, επαγγελματίες με υψηλό
εισόδημα και ανώτατη μόρφωση (γιατροί και δικηγόροι]: ανήκουν 5 μητέρες. 

● Κατώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα (επαγγέλματα μητέρων: υπαλληλικά, διοικητικά
και γραμματειακά στελέχη του δημόσιου ή του ιδιωτικού τομέα, νοσηλευτικό προ-
σωπικό, εξειδικευμένοι τεχνίτες): ανήκουν 5 μητέρες.

● Εργατικά και αγροτικά κοινωνικά στρώματα: ανήκουν 5 μητέρες. 

Για τη διεξαγωγή της έρευνας αξιοποιήθηκε η δειγματοληψία χιονοστιβάδας (snowball
sampling). Συγκροτήθηκε οδηγός με ερωτήματα ανά θεματικές περιοχές. Πριν από τις συ-
νεντεύξεις δόθηκε μια σελίδα για συμπλήρωση στους ερωτώμενους με ερωτήσεις ανα-
φορικά με τα δημογραφικά τους στοιχεία. Οι συνεντεύξεις είτε μαγνητοφωνήθηκαν είτε
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καταγράφηκαν λεπτομερώς με τη συναίνεση των υποκειμένων της έρευνας σύμφωνα με
τους κανόνες δεοντολογίας που διέπουν την ερευνητική διαδικασία (Creswell, 2014, Rob-
son, 2002). 

Για την ανάλυση των ερευνητικών δεδομένων χρησιμοποιήθηκε η θεματική ανάλυση.
Ως μονάδα ανάλυσης αξιοποιήθηκε το «θέμα», που αποτελεί το μικρότερο κομμάτι κει-
μένου από το οποίο απορρέει ένα νόημα που φέρει σαφήνεια και «τοποθετείται» σε μια
συγκεκριμένη κατηγορία ανάλυσης. Στο πλαίσιο της παρούσας έρευνας, δόθηκε έμφαση
στο έκδηλο περιεχόμενο του λόγου των συμμετεχόντων σ’ αυτήν (Krippendorff, 2004). Ει-
δικότερα, με βάση τη μελέτη της συναφούς επιστημονικής βιβλιογραφίας, το ερευνητικό
ενδιαφέρον φαίνεται να επικεντρώνεται κυρίως στα εξής θέματα: α) στην κοινωνικο-συ-
ναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη του παιδιού κατά τη μέση παιδική ηλικία υπό το
πλαίσιο του χρονικού της προσδιορισμού (βλ. ενδεικτικά: Mah & Ford-Jones, 2012), β)
στο περιεχόμενο της σχέσης που αναπτύσσεται μεταξύ παιδιών και γονέων κατά τη μέση
παιδική ηλικία (βλ. ενδεικτικά: Kerns et al., 2000, 2001), γ) στο ρόλο που διαδραματίζει η
ενασχόληση των παιδιών με εξωσχολικές δραστηριότητες στο σχηματισμό της κοινωνι-
κοποιητικής τους συμπεριφοράς (βλ. ενδεικτικά: Pomohaci & Sopa, 2017), δ) στη σχέση
που διαμορφώνεται μεταξύ των συνομηλίκων κατά την παιδική ηλικία (βλ. ενδεικτικά:
Kiesner et al., 2003), και ε) στο σύνδεσμο και τις σχέσεις που τα παιδιά αναπτύσσουν με
το σχολείο και τους εκπαιδευτικούς κατά τη φοίτησή τους σ’ αυτό (βλ. ενδεικτικά: Kipri-
anos & Stavropoulou, 2025, Murray & Greenberg, 2000). 

Οι κατηγορίες και τα κριτήρια ανάλυσης, που παρουσιάζονται παρακάτω, προέκυψαν
από τα ερευνητικά ερωτήματα, το θεωρητικό πλαίσιο της εργασίας, τη μελέτη της συνα-
φούς επιστημονικής βιβλιογραφίας από την οποία αντλήθηκαν οι επιμέρους θεματικές,
καθώς και από τις απαντήσεις των ερωτώμενων μητέρων κατά τη διεξαγωγή των συνε-
ντεύξεων. 

Α. Σκιαγράφηση των προσλήψεων των γονέων που συμμετείχαν στην έρευνα αναφορικά
με το περιεχόμενο της παιδικής ηλικίας με βάση τα ακόλουθα κριτήρια: 

Α.1 Το χρονικό προσδιορισμό της παιδικής ηλικίας

Α.2 Τη σχέση που τα παιδιά «οικοδομούν» με τους γονείς τους

Α.3 Την ενασχόληση των παιδιών με εξωσχολικές δραστηριότητες

Α.4 Τη φιλική σχέση που τα παιδιά διαμορφώνουν με τους συνομηλίκους τους

Α.5 Τη φοίτηση των παιδιών στο σχολείο και τη μελέτη των σχολικών μαθημάτων στο
σπίτι

Β. Διαφοροποιήσεις στις προσλήψεις των γονέων που συμμετείχαν στην έρευνα αναφο-
ρικά με το περιεχόμενο της παιδικής ηλικίας ανάλογα με το μορφωτικό και το κοινωνικό
τους status
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4. Παρουσίαση και ανάλυση των αποτελεσμάτων

Στη συνέχεια, παρουσιάζονται τα ευρήματα της έρευνας με γνώμονα τη σειρά των ερω-
τημάτων.

4.1. Σκιαγράφηση των προσλήψεων των μητέρων σχετικά με το περιεχόμενο
της παιδικής ηλικίας

4.1.1. Παιδική ηλικία ιδωμένη σε συνάρτηση με το χρονικό προσδιορισμό της
Από την ανάλυση του ερευνητικού υλικού προέκυψε ότι η παιδική ηλικία προσεγγίζεται

από το σύνολο των μητέρων, ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού status, σε συνάρ-
τηση με τη χρονική διάρκειά της. Οι μητέρες στο σύνολό τους ταυτίζουν την παιδική ηλικία
με την ολοκλήρωση της φοίτησης στο Δημοτικό. 

«Παιδική ηλικία είναι μέχρι τα 12 έτη, όταν τελειώνει το παιδί το Δημοτικό
Σχολείο, μέχρι την ΣΤ’ τάξη…» (Συνέντευξη 1 – Σ.1, μητέρα κάτοχος πτυχίου
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

«Είναι μέχρι τη ΣΤ’ τάξη Δημοτικού…» (Σ.10, μητέρα απόφοιτη Γυμνασίου
από το εργατικό κοινωνικό στρώμα).

4.1.2. Παιδική ηλικία ιδωμένη σε συνάρτηση με τη σχέση που τα παιδιά
«οικοδομούν» με τους γονείς τους
Από την ανάλυση του ερευνητικού υλικού προέκυψε ότι το σύνολο των μητέρων, ανε-

ξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού status, προσδιορίζει την παιδική ηλικία μέσα από
το περιεχόμενο της σχέσης μεταξύ γονέων και παιδιών. Υπογραμμίζουν ότι η σχέση αυτή
εμπεριέχει το διάλογο με τα παιδιά, την αγάπη και τη φροντίδα τους, όπως και την καλ-
λιέργεια αμοιβαίας εμπιστοσύνης.

«Με το παιδί μου έχουμε μια σχέση αγάπης και επικοινωνίας… Στην ηλικία
που βρίσκεται, φροντίζω να είμαι κοντά της ψυχικά και συναισθηματικά…
‘Χτίζω’ μια σχέση εμπιστοσύνης μαζί της συζητώντας για θέματα που την
απασχολούν στην καθημερινότητά της… π.χ. για το σχολείο, για τη φιλική
σχέση που έχει με τις συμμαθήτριές της, κ.λπ… Επίσης, προσπαθώ να της
ενισχύσω το κομμάτι της αυτονομίας και να παίρνει η ίδια πρωτοβουλίες
π.χ. για τα μαθήματά της… Πηγαίνουμε βόλτες μαζί με την κόρη μας… Περ-
νάμε χρόνο μαζί όσο περισσότερο μπορούμε…» (Σ.2, μητέρα κάτοχος πτυ-
χίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοινωνικό
στρώμα).

«Είμαι ‘δεμένη’ με το παιδί μου… αγκαλιές, αγάπη… Σ’ αυτήν την ηλικία τα
παιδιά έχουν ανάγκη από τη φροντίδα της οικογένειάς τους… Του δίνω συμ-
βουλές σε ζητήματα που το απασχολούν… Συζητάω μαζί του για το σχολείο
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και για τις δραστηριότητες που πηγαίνει μετά το σχολείο…» (Σ.7, μητέρα
απόφοιτη Λυκείου από το κατώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

Με βάση τα παραπάνω θα μπορούσε να υπογραμμιστεί η σημασία της καλλιέργειας
συναισθηματικών σχέσεων μεταξύ παιδιών και γονέων στην παιδική ηλικία. Αυτή συμ-
βάλει στην ενδυνάμωση του κοινωνικο-συναισθηματικού κόσμου των παιδιών, γεγονός
που αναδεικνύεται και από ευρήματα συναφών ερευνών (Contreras et al., 2000, De Raey-
maecker & Dhar, 2022). 

4.1.3. Παιδική ηλικία ιδωμένη σε συνάρτηση με την ενασχόληση του παιδιού με
εξωσχολικές δραστηριότητες
Από την ανάλυση του ερευνητικού υλικού διαπιστώθηκε ότι το σύνολο των μητέρων,

ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού status, προσλαμβάνει την παιδική ηλικία μέσα
από την ενασχόληση των παιδιών με εξωσχολικές δραστηριότητες: ξένες γλώσσες, μου-
σική, αθλητισμός. 

«Η κόρη μου στον ελεύθερο χρόνο της πηγαίνει στίβο, μαθαίνει πιάνο και
πηγαίνει παραδοσιακούς χορούς. Επίσης, μαθαίνει αγγλικά και γαλλικά. Οι
εξωσχολικές δραστηριότητες τη βοηθούν να εκφραστεί και να αποκτήσει
πολλές εικόνες και ερεθίσματα γύρω από τις Τέχνες αλλά και να μάθει για
τη σημασία του αθλητισμού και την ‘ευγενή άμιλλα’…» (Σ.3, μητέρα κάτοχος
πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοινωνικό
στρώμα). 

«Ο γιος μου πηγαίνει αγγλικά και παίζει μπάσκετ. Του αρέσει πολύ ο αθλη-
τισμός… Μαθαίνει να παίζει ομαδικά με τα υπόλοιπα παιδιά, μαθαίνει διά-
φορες τεχνικές στο μπάσκετ…» (Σ.8, μητέρα απόφοιτη Γυμνασίου από το
αγροτικό κοινωνικό στρώμα).

Με βάση τα παραπάνω θα μπορούσε να διατυπωθεί η υπόθεση ότι η ενασχόληση των
παιδιών με τον αθλητισμό καλλιεργεί μια «αθλητική» κουλτούρα (Bourdieu, 1979, 2000)
με την έννοια της «ευγενούς άμιλλας», γεγονός που συνάδει με το εύρημα της έρευνας
των Pomohaci & Sopa (2017). 

4.1.4. Παιδική ηλικία ιδωμένη σε συνάρτηση με τη φιλική σχέση που τα παιδιά
«χτίζουν» με τους ομηλίκους τους
Από την ανάλυση του υλικού διαπιστώθηκε ότι το σύνολο των μητέρων, ανεξαρτήτως

μορφωτικού και κοινωνικού status, προσδιορίζει την παιδική ηλικία μέσα από τη σχέση
που το παιδί τους «οικοδομεί» με τους ομηλίκους του. Οι μητέρες κάνουν λόγο για τις φι-
λικές σχέσεις που αναπτύσσουν τα παιδιά τους με συμμαθητές τους στη σχολική τάξη και
στις εξωσχολικές τους δραστηριότητες, γεγονός που συμβάλει στην κοινωνικοποίησή τους
(Kiesner et al., 2003). Ακόμη, υπογραμμίζουν τη σημασία της συνδιαλλαγής των παιδιών
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τους με ομηλίκους με τους οποίους μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα, αναπτύσσουν δε-
σμούς και «δίκτυα» σχέσεων (Bourdieu, 2000, 2006). 

«Είναι σημαντικό τα παιδιά στην ηλικία αυτή να παίζουν με φίλες και φί-
λους… Τα βοηθάει στην κοινωνικοποίησή τους… Η κόρη μου κάνει παρέα με
ορισμένα κορίτσια από την τάξη της… Έχει κάποιες φίλες και στα αγγλικά που
πηγαίνει… Πρόκειται για παιδιά που μένουν στη γειτονιά μας και παιδιά οι-
κογενειακών μας φίλων… Έρχονται και στο σπίτι μας να παίξουν μαζί… Είναι
της ίδιας ηλικίας και έχουν κοινά ενδιαφέροντα…» (Σ.2, μητέρα κάτοχος πτυ-
χίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

«Ο γιος μου κάνει παρέα με κάποιους συμμαθητές του στο σχολείο, που
μένουν στη γειτονιά μας…Έχει δυο, τρεις φίλους και στο μπάσκετ που πη-
γαίνει… Είναι παιδιά γονέων με τους οποίους είμαστε οικογενειακοί φίλοι…
Νιώθει ότι ανήκει σε ομάδες παιδιών που βρίσκονται στην ίδια ηλικία και
έχουν ίδια πράγματα που τα ενδιαφέρουν… Νιώθει χαρά που παίζουν
μαζί…» (Σ.9, μητέρα απόφοιτη Λυκείου από το κατώτερο μεσαίο κοινωνικό
στρώμα). 

4.1.5. Παιδική ηλικία ιδωμένη σε συνάρτηση με τη φοίτηση του παιδιού στο
σχολείο και τη μελέτη των μαθημάτων στο σπίτι
Από την ανάλυση του ερευνητικού υλικού προέκυψε ότι το σύνολο των μητέρων, ανε-

ξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού status, προσλαμβάνει την παιδική ηλικία σε συνάρ-
τηση με τη φοίτηση του παιδιού στο Δημοτικό σχολείο και τη μελέτη των σχολικών
μαθημάτων στο σπίτι. 

«Η κόρη μου αφιερώνει αρκετές ώρες καθημερινά για τη μελέτη των σχο-
λικών μαθημάτων στο σπίτι… Σ’ αυτή την ηλικία τα παιδιά αφιερώνουν αρ-
κετό χρόνο για να διαβάσουν τα μαθήματα του σχολείου…Το σχολείο είναι
σημαντικό μέρος της καθημερινής τους ζωής… Νιώθει όμορφα όταν πηγαί-
νει στο σχολείο και αισθάνεται ασφάλεια. Η επικοινωνία που έχει με τη δα-
σκάλα της είναι πολύ καλή…» (Σ.3. μητέρα κάτοχος πτυχίου τριτοβάθμιας
εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

«Ο γιος μου διαβάζει τα μαθήματά του όταν επιστρέφει από το σχολείο και
κάνει τις ασκήσεις που του έβαλε η δασκάλα στα Μαθηματικά, κ.λπ… Το
σχολείο είναι κομμάτι της ημέρας του και νιώθει όμορφα τις ώρες που βρί-
σκεται εκεί…» (Σ.14, μητέρα απόφοιτη Γυμνασίου από το εργατικό κοινω-
νικό στρώμα).

Με βάση τα παραπάνω αποσπάσματα, αναδεικνύεται ότι τα παιδιά νιώθουν θετικά
στο σχολείο. Το βιώνουν ως ένα περιβάλλον ασφαλές, προσλαμβάνουν τους εκπαιδευτι-
κούς τους ως υποστηρικτές, γεγονός που συνάδει με το εύρημα της έρευνας των Murray
& Greenberg (2000). 
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4.2. Διαφοροποιήσεις στις προσλήψεις των γονέων που συμμετείχαν στην
έρευνα αναφορικά με το περιεχόμενο της παιδικής ηλικίας ανάλογα με το
μορφωτικό και το κοινωνικό τους status
Από την ανάλυση του ερευνητικού υλικού προκύπτει ότι η παιδική ηλικία προσεγγίζεται

διαφορετικά. Οι μητέρες με ισχυρό «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό κεφάλαιο διακρίνουν
επιμέρους χρονικές φάσεις (από 2 έως 6 και από 6 έως 12 ετών), ενώ οι άλλες μητέρες
την βλέπουν ενοποιημένα. 

«Παιδική ηλικία είναι η προσχολική, από τα 2 μέχρι τα 6 έτη, και από τα 6
μέχρι τα 12 έτη, μέχρι τη ΣΤ’ τάξη του Δημοτικού… δηλαδή, τη μέση παιδική
ηλικία…» (Σ.4, μητέρα κάτοχος πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το
ανώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

«Παιδική ηλικία είναι μέχρι να τελειώσει το Δημοτικό…» (Σ.5, μητέρα από-
φοιτη Λυκείου από το κατώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα). 

Από την ανάλυση του ερευνητικού υλικού διαπιστώνεται ότι αναφορικά με το περιεχό-
μενο της σχέσης που «χτίζεται» μεταξύ γονέων και μαθητών, οι μητέρες που διαθέτουν
υψηλά μορφωτικά προσόντα και οι οποίες προέρχονται από περισσότερο προνομιούχα
κοινωνικά περιβάλλοντα εστιάζουν στην ενίσχυση της αυτονομίας των παιδιών τους,
μέσω διαλόγου που αναπτύσσουν με τα ίδια, και στην ανάληψη πρωτοβουλιών για ζητή-
ματα που συνδέονται με το σχολείο και τις εξωσχολικές τους δραστηριότητες. Αντίθετα,
οι μητέρες απόφοιτες Γυμνασίου και Λυκείου, από λιγότερο ευνοημένα κοινωνικά περι-
βάλλοντα, δηλώνουν ότι ως γονείς «συμμετέχουν» στις αποφάσεις για ζητήματα που
αφορούν, μεταξύ άλλων, τις εξωσχολικές δραστηριότητες των παιδιών τους, τους μέσω
συμβουλών και «καθοδήγησης». 

«Φροντίζω να ενισχύω το παιδί μου να παίρνει πρωτοβουλίες… Θεωρώ ση-
μαντικό να συζητάω μαζί του, να υπάρχει διάλογος. Συζητάμε πολύ στο σπίτι
και προσπαθώ να το βοηθήσω να ενισχύσει την αυτονομία του, να εκφρά-
ζεται, να ‘ξεδιπλώνει’ τις σκέψεις του… Για παράδειγμα, για το άθλημα που
ασχολείται στον ελεύθερο χρόνο του, το ποδόσφαιρο, το οποίο επέλεξε
μόνο του… Ενθαρρύνω τις επιλογές του και στο κομμάτι του σχολείου… Για
να μάθει σταδιακά να βασίζεται στις δικές του δυνάμεις…» (Σ.4, μητέρα κά-
τοχος πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοινω-
νικό στρώμα).

«Συμβουλεύω και καθοδηγώ το παιδί μου σε μεγάλο βαθμό ποιες εξωσχο-
λικές δραστηριότητες να κάνει, όπως για το μπάσκετ που πηγαίνει, το
στίβο…» (Σ.6, μητέρα απόφοιτη Λυκείου από το κατώτερο μεσαίο κοινωνικό
στρώμα). 

Από τις αναλύσεις των δεδομένων των συνεντεύξεων προκύπτει ότι οι μητέρες μαθητών
με ισχυρό «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό κεφάλαιο με τη μορφή τίτλων, προερχόμενων
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από περισσότερο προνομιούχα κοινωνικά περιβάλλοντα, υποστηρίζουν ότι περνούν
χρόνο με τα παιδιά τους σε πολιτισμικού τύπου δραστηριότητες εκτός σπιτιού (επίσκεψη
σε μουσεία), καθώς και σε πολιτισμικές δραστηριότητες στο σπίτι (ανάγνωση λογοτεχνι-
κών βιβλίων). Αξίζει να υπογραμμιστεί ότι οι προσλήψεις των εν λόγω μητέρων για τα
παιδιά τους αναδεικνύουν ότι είναι «ευαίσθητα» και «ικανά στο να μαθαίνουν γρήγορα»
στο πλαίσιο της ενασχόλησής τους με τις συγκεκριμένες δραστηριότητες. 

«Έχουμε πάει αρκετές φορές σε μουσεία και σε γκαλερί με την κόρη μου.
Για παράδειγμα, στο μουσείο της Ακρόπολης, στο Μουσείο Μπενάκη, κ.λπ…
Μας ενδιαφέρει να βλέπουμε ιστορικά μνημεία και να παρακολουθούμε
εκθέσεις ζωγραφικής… Η κόρη μου μαθαίνει γρήγορα και θυμάται τι ανα-
παριστούν τα μνημεία που έχουμε επισκεφθεί και μπορεί να διακρίνει τις
τεχνοτροπίες που χρησιμοποιούνται στους πίνακες ζωγραφικής…» (Σ.1, μη-
τέρα κάτοχος πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο
κοινωνικό στρώμα).

Η συγκεκριμένη μητέρα (Σ.1) συμπληρώνει:

«Μου αρέσει η ανάγνωση λογοτεχνικών βιβλίων, κυρίως η παγκόσμια κλα-
σική λογοτεχνία… Η κόρη μου, επίσης, διαβάζει λογοτεχνικά βιβλία, όπως
λ.χ. της Πηνελόπης Δέλτα, από πολύ μικρή ηλικία και συνεχίζει και τώρα…
Έχει επηρεαστεί από μένα… Με βλέπει εδώ και χρόνια να διαβάζω… Είναι
ένα ευαίσθητο παιδί και ταιριάζει στον ψυχικό της ‘κόσμο’ το ότι στρέφεται
στην ανάγνωση λογοτεχνικών βιβλίων… Συζητάμε για τα βιβλία που διαβά-
ζουμε… Της κάνω ερωτήσεις για το περιεχόμενο του βιβλίου που διάβασε
και με ρωτάει κι εκείνη… Θυμάται το περιεχόμενο των βιβλίων που διαβά-
ζει… Έχει την ικανότητα να μαθαίνει γρήγορα…».

Η κόρη της εν λόγω μητέρας φαίνεται ότι έχει ενσωματώσει την «προδιάθεση» της ανά-
γνωσης λογοτεχνικών βιβλίων από μικρή ηλικία υπό την επίδραση της υιοθέτησης της
συγκεκριμένης πολιτισμικής δραστηριότητας από τη μητέρα της, την οποία συνεχίζει να
υιοθετεί και κατά τη φοίτησή της στην Ε΄ τάξη Δημοτικού Σχολείου (Bourdieu, 1977, 1986,
1990, 1994, 2006). Ακόμη, θα μπορούσε να υπογραμμιστεί ο εξελικτικός χαρακτήρας του
habitus που φέρει η συγκεκριμένη μαθήτρια διαμορφώνοντας έναν «προσανατολισμό»
πολιτισμικών πρακτικών, όπως είναι η ανάγνωση λογοτεχνικών βιβλίων (Bourdieu, 1979,
1990, 2000, 2006, Bourdieu & Wacquant, 1992).

Από την άλλη πλευρά, οι μητέρες με χαμηλότερο μορφωτικό και κοινωνικό status υπο-
στηρίζουν ότι περνούν λιγότερο χρόνο με τα παιδιά τους, σε δραστηριότητες που έχουν
κυρίως ψυχαγωγικό χαρακτήρα και συνδέονται με το φυσικό και το θαλάσσιο περιβάλλον.
Προσλαμβάνουν τα παιδιά τους ως «δυναμικά» στο πλαίσιο της ενασχόλησής τους με τις
συγκεκριμένες δραστηριότητες. 
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«Πηγαίνουμε εκδρομές αλλά αυτό συμβαίνει σπάνια… Για παράδειγμα,
έχουμε πάει στο Πήλιο. Κάνουμε πεζοπορία σε διάφορα ορεινά μέρη… Επί-
σης, πηγαίνουμε σπάνια βόλτες σε παραλίες… Ασχολούμαστε, σε μικρό
βαθμό, με την κολύμβηση, τα θαλάσσια σπορ… Ο γιος μου έχει δυναμικό χα-
ρακτήρα και του αρέσουν οι δραστηριότητες στη φύση και στη θάλασσα…»
(Σ.5, μητέρα απόφοιτη Λυκείου από το κατώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

Από τις αναλύσεις των συνεντεύξεων προκύπτει ότι οι μητέρες απόφοιτες Γυμνασίου
και Λυκείου υπογραμμίζουν τον καθοριστικό ρόλο που έχει το σχολείο για τα παιδιά τους
λειτουργώντας ενισχυτικά στη συσσώρευση μορφωτικών/πολιτισμικών εφοδίων μέσω
των εκπαιδευτικών επισκέψεων που διοργανώνονται για να παρευρεθούν σε πολιτισμικά
δρώμενα (Bourdieu & Passeron, 1970). 

«Στο Δημοτικό Σχολείο που πηγαίνει η κόρη μου διοργανώνονται διάφορες
επισκέψεις π.χ. πηγαίνουν να δουν παιδικές θεατρικές παραστάσεις… Έχει
την ευκαιρία να μάθει πολλά πράγματα για τις Τέχνες, που της αρέσουν
πολύ, όπως μου λέει η ίδια όταν συζητάμε… Αποκτά γνώσεις βλέποντας κά-
ποια παιδική θεατρική παράσταση και το θεωρώ σημαντικό… Μαζί δεν πη-
γαίνουμε… Δεν έχω το χρόνο…» (Σ.7, μητέρα απόφοιτη Λυκείου από το
κατώτερο μεσαίο κοινωνικό στρώμα).

Ως εκ τούτων, θα μπορούσε να επισημανθεί ο καίριος ρόλος του σχολείου στην παροχή
ευκαιριών στους μαθητές, οι οποίοι δεν έχουν μέσα από το οικογενειακό τους περιβάλλον,
να παρευρεθούν σε θεατρικές παραστάσεις, αποκτώντας, με τον τρόπο αυτό, «αισθητικού»
χαρακτήρα ενδιαφέροντα. Υπό αυτή την οπτική, το habitus των παιδιών, το οποίο είναι
δυναμικά παραγωγικό (Bourdieu, 1979, 2006) μπορεί να μετασχηματιστεί μέσα από τη
συμμετοχή τους σε εκπαιδευτικές/παιδαγωγικές διεργασίες, συσσωρεύοντας «όγκο» κε-
φαλαίου υπό τη μορφή ενός δευτερογενούς habitus (Bourdieu & Passeron, 1970). 

Οι μητέρες μαθητών με ισχυρό «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό κεφάλαιο και οι οποίες
φέρουν υψηλό κοινωνικό status υποστηρίζουν ότι προσφέρουν στα παιδιά τους βοήθεια
στο διάβασμα όταν τα ίδια τη χρειαστούν. Σύμφωνα, μάλιστα, με τις δηλώσεις των συγ-
κεκριμένων μητέρων, φροντίζουν να βοηθούν τα παιδιά τους στον τρόπο με τον οποίο
οργανώνουν τη μελέτη τους για να υπάρχει ροή στη διαδικασία της μάθησης. Ενδεικτικό
είναι το ακόλουθο απόσπασμα: 

«Βοηθάω την κόρη μου στο διάβασμα όπου ζητήσει τη βοήθειά μου και
εφόσον η ίδια δυσκολευτεί σε ορισμένα μαθήματα, π.χ. στις ασκήσεις των
Μαθηματικών… Κοιτάζω και τον τρόπο που διαβάζει, προσπαθώ να οργα-
νώσω το πώς να μελετά για να υπάρχει ροή σε όσα μαθαίνει… Εστιάζω στο
να αποκτά ‘θεμέλια’ π.χ. στη Γλώσσα, με την ορθογραφία…» (Σ.2, μητέρα
κάτοχος πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης από το ανώτερο μεσαίο κοι-
νωνικό στρώμα).
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Να επισημανθεί ότι οι μητέρες χαμηλότερου μορφωτικού και κοινωνικού status δηλώ-
νουν ότι δεν είναι σε θέση να βοηθήσουν τα παιδιά τους στο διάβασμα και στα μαθήματα,
καθώς εργάζονται και είναι απασχολημένες όλη τη μέρα. 

«Δουλεύω πολλές ώρες κάθε μέρα κι όταν γυρίζω στο σπίτι είμαι πολύ κου-
ρασμένη… Δεν μπορώ να βοηθήσω το γιο μου στο διάβασμα των μαθημά-
των που έχει για το σχολείο…» (Σ.15, μητέρα απόφοιτη Γυμνασίου από το
εργατικό κοινωνικό στρώμα). 

5. Συζήτηση

Ηπαιδική ηλικία προσδιορίζεται χρονικά από το σύνολο των μητέρων, ανεξαρτήτως
μορφωτικού και κοινωνικού επιπέδου, μέχρις ότου το παιδί ολοκληρώσει τη φοίτηση

στο Δημοτικό Σχολείο. Στην περίπτωση αυτή, θα μπορούσε να επισημανθεί ο επιδραστι-
κός ρόλος του σχολείου. Φαίνεται να «ενοποιεί» τα σχήματα αντίληψης των μητέρων
αναφορικά με τη χρονική οριοθέτηση της παιδικής ηλικίας (Bourdieu, 1977, 1979, 2006). 

Ακόμη, το σύνολο των ερωτωμένων ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού επιπέδου
προσδιορίζει την παιδική ηλικία μέσα από το περιεχόμενο της σχέσης που «χτίζεται» με-
ταξύ γονέων και παιδιών με γνωρίσματα της σχέσης αυτής την παροχή, προς τα παιδιά,
αγάπης, φροντίδας, διαλόγου και την καλλιέργεια αμοιβαίας εμπιστοσύνης, γεγονός που
συμφωνεί με τα ευρήματα των ερευνών των Kerns et al. (2000, 2001).

Οι μητέρες που συμμετείχαν στην έρευνα ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού sta-
tus προσλαμβάνουν την παιδική ηλικία μέσα από την ενασχόληση των παιδιών με διάφο-
ρες εξωσχολικές δραστηριότητες. Αξίζει να σημειωθεί ότι στο πλαίσιο του σύγχρονου
ελληνικού κοινωνικού γίγνεσθαι, η συμμετοχή των παιδιών σε εξωσχολικές δραστηριότη-
τες, οι οποίες προσδιορίζονται συνήθως ως «μορφωτικές» πρακτικές, όπως είναι η εκμά-
θηση μουσικού οργάνου, μπορούν να θεωρηθούν ότι συμβάλουν στην συσσώρευση ή/και
την ενδυνάμωση του πολιτισμικού κεφαλαίου (Bourdieu, 2000, 2006). Το συγκεκριμένο
εύρημα της παρούσας έρευνας συμβαδίζει με το εύρημα της έρευνας των Koustourakis et
al. (2016), το οποίο έδειξε ότι οι γονείς μαθητών Δημοτικών σχολείων ανεξαρτήτως κοινω-
νικής προέλευσης και μορφωτικού status δίνουν έμφαση στη συσσώρευση πολιτισμικού
κεφαλαίου των παιδιών τους μέσω της ενασχόλησής τους με ποικίλες εξωσχολικές δρα-
στηριότητες. 

Επιπλέον, η παιδική ηλικία προσδιορίζεται από τα ερευνητικά υποκείμενα ανεξαρτήτως
μορφωτικού και κοινωνικού επιπέδου μέσα από τη φιλική σχέση που τα παιδιά τους «οι-
κοδομούν» με τους συνομηλίκους τους με τους οποίους μοιράζονται κοινά ενδιαφέροντα
και με τους οποίους αναπτύσσουν φιλικούς δεσμούς και «δίκτυα» σχέσεων (Bourdieu,
2000, 2006). Ακόμη, το σύνολο των μητέρων ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού
status προσλαμβάνει την παιδική ηλικία σε συνάρτηση με τη φοίτηση του παιδιού στο
σχολείο και τη μελέτη των σχολικών μαθημάτων στο σπίτι.
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Τα ευρήματα της παρούσας εργασίας έδειξαν διαφοροποιήσεις ως προς τον τρόπο
πρόσληψης του περιεχομένου της παιδικής ηλικίας ανάλογα με το «θεσμοποιημένο» πο-
λιτισμικό κεφάλαιο των μητέρων και το κοινωνικό τους status. Ειδικότερα, η παιδική ηλικία
προσεγγίζεται από τις μητέρες που φέρουν υψηλό μορφωτικό και κοινωνικό status μέσα
από επιμέρους χρονικές φάσεις: από 2 έως 6 ετών, προσχολική ηλικία (Tucker, 2008), και
από 6 έως 12 ετών, μέση παιδική ηλικία (Mah & Ford-Jones, 2012), έναντι των μητέρων
με χαμηλότερο μορφωτικό και κοινωνικό status που προσεγγίζουν την παιδική ηλικία με
έναν ενοποιημένο τρόπο.

Αναφορικά με το περιεχόμενο της σχέσης μεταξύ γονέων και μαθητών, οι μητέρες που
διαθέτουν υψηλά μορφωτικά προσόντα και προέρχονται από περισσότερο προνομιούχα
κοινωνικά περιβάλλοντα δίνουν έμφαση στην ενίσχυση της αυτονομίας των παιδιών τους
μέσω αμοιβαίου διαλόγου (Bernstein, 1971), καθώς επίσης στην ενδυνάμωση της λήψης
από τα παιδιά τους πρωτοβουλιών σχετικά με το σχολείο και τις εξωσχολικές τους δρα-
στηριότητες. Από την άλλη πλευρά, οι μητέρες με χαμηλότερο μορφωτικό και κοινωνικό
status επισημαίνουν ότι διαδραματίζουν ρόλο στις αποφάσεις των παιδιών τους για ζη-
τήματα που αφορούν, μεταξύ άλλων, τις εξωσχολικές τους δραστηριότητες, παρέχοντας
στα ίδια συμβουλές και καθοδήγηση.

Οι μητέρες υψηλού μορφωτικού και κοινωνικού status υποστηρίζουν ότι περνούν χρόνο
με τα παιδιά τους σε πολιτισμικού τύπου δραστηριότητες οι οποίες υλοποιούνται εντός
και εκτός σπιτιού. Υπό αυτή την οπτική, τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να συσσωρεύσουν
πολιτισμικό κεφάλαιο και να ενσωματώσουν μια υψηλού επιπέδου κουλτούρα (Bourdieu,
1979, 1986, 1994, 2006). 

Από την άλλη, οι μητέρες με χαμηλότερα μορφωτικά προσόντα που προέρχονται από
λιγότερο προνομιούχα κοινωνικά περιβάλλοντα υποστηρίζουν ότι περνούν λίγο χρόνο με
τα παιδιά τους, σε δραστηριότητες κυρίως ψυχαγωγικού χαρακτήρα. Υπογραμμίζουν τον
καθοριστικό ρόλο του σχολείου για τα παιδιά τους στη συσσώρευση μορφωτικών/πολι-
τισμικών εφοδίων μέσω των εκπαιδευτικών επισκέψεων (Bourdieu & Passeron, 1970).
Υπό αυτή την οπτική, μπορεί να ενσωματωθεί νέα γνώση στο habitus των παιδιών και,
κατ’ επέκταση, να αναδιαμορφωθούν τα πρωτογενή σχήματα αντίληψης τα οποία έχουν
αποκτήσει στο πλαίσιο της οικογενειακής αγωγής (Bourdieu, 1990, 2006). 

Οι μητέρες με ισχυρό «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό κεφάλαιο που προέρχονται από
περισσότερο ευνοημένα κοινωνικά περιβάλλοντα υποστηρίζουν ότι προσφέρουν στα παι-
διά τους βοήθεια στο διάβασμα όταν τα ίδια τη χρειαστούν και συμβάλουν στον τρόπο
οργάνωσης της μελέτης τους. Φαίνεται, λοιπόν, ότι οι συγκεκριμένες μητέρες βοηθούν
τα παιδιά τους με τα σχολικά μαθήματα και τους προσφέρουν ένα σημαντικό εύρος μα-
θησιακών εμπειριών (Bourdieu, 1977, 1986, 1994). Αντίθετα, οι μητέρες με χαμηλότερο
μορφωτικό και κοινωνικό status υποστηρίζουν ότι δεν είναι σε θέση να βοηθήσουν τα
παιδιά τους στη μελέτη των σχολικών μαθημάτων στο σπίτι λόγω της πολύωρης κοπι-
ώδους καθημερινά εργασίας τους.
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6. Συμπεράσματα 

Από την παρούσα εργασία προέκυψαν τα εξής ευρήματα τα οποία απαντούν στα ερευ-
νητικά ερωτήματα:

● Αναφορικά με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, η παιδική ηλικία προσλαμβάνεται από
τις μητέρες, ανεξαρτήτως μορφωτικού και κοινωνικού status, μέσα από πέντε διαστά-
σεις: α) το χρονικό προσδιορισμό που φτάνει μέχρι τη φοίτηση των παιδιών στη ΣΤ’
τάξη Δημοτικού, β) τη σχέση που τα παιδιά «οικοδομούν» με τους γονείς τους με γνώ-
μονα την αγάπη και την επικοινωνία, γ) τις εξωσχολικές δραστηριότητες, δ) τη φιλική
σχέση των παιδιών με τους ομηλίκους τους ε) τη φοίτηση στο σχολείο και τη μελέτη
των σχολικών μαθημάτων στο σπίτι.

● Όσον αφορά το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα, προέκυψαν διαφοροποιήσεις ως προς
την πρόσληψη του περιεχομένου της παιδικής ηλικίας ανάλογα με το «θεσμοποιημένο»
πολιτισμικό κεφάλαιο των γονέων (Bourdieu, 1986, 1994) και το κοινωνικό τους status: 

α) στη χρονική οριοθέτηση της παιδικής ηλικίας σε επιμέρους χρονικές φάσεις (από 2
έως 6 και από 6 έως 12 ετών). 

β) στο περιεχόμενο της σχέσης μεταξύ γονέων και μαθητών. Οι μητέρες υψηλού μορ-
φωτικού και κοινωνικού status δίνουν έμφαση στη λήψη πρωτοβουλιών από τα παιδιά
τους τόσο στο σχολείο όσο και στις εξωσχολικές τους δραστηριότητες. Οι μητέρες, α-
ντίθετα, με χαμηλότερο μορφωτικό και κοινωνικό επίπεδο, υποστηρίζουν ότι «βαραί-
νουν» στις αποφάσεις των παιδιών τους για ζητήματα που σχετίζονται, μεταξύ άλλων,
με τις εξωσχολικές τους δραστηριότητες.

γ) στο διαφορετικό περιεχόμενο των δραστηριοτήτων που μοιράζονται οι μητέρες με
τα παιδιά τους στον ελεύθερο χρόνο τους. 

Και δ) στη συνδρομή των μητέρων στη μελέτη των σχολικών μαθημάτων στο σπίτι, όταν
τα παιδιά τη χρειαστούν. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω ευρήματα, θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι το «παιδί»
φέρει ως γνώρισμα τη δημιουργική δράση που μπορεί να εκφραστεί, μεταξύ άλλων, μέσω
της ενασχόλησής του με διάφορες δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα στο οικογενει-
ακό, στο σχολικό και στο ευρύτερο κοινωνικό του περιβάλλον. Ακόμη, η εικόνα πρόσληψης
που υπάρχει για το «παιδί» στο πλαίσιο της ενασχόλησής του με διάφορες δραστηριότη-
τες (π.χ. πολιτισμικού και ψυχαγωγικού περιεχομένου) εμφανίζει διαφοροποιήσεις ανά-
λογα με το μορφωτικό και το κοινωνικό status των μητέρων. Ως εκ τούτων, μπορούν να
ιδωθούν σημεία σύγκλισης με τις θέσεις του Bourdieu (1977, 1979, 2000, 2006) και των
Chamboredon & Prévot (1975) αναφορικά με τον τρόπο πρόσληψης της παιδικής ηλικίας
και του παιδιού σε συνάρτηση με το οικογενειακό του υπόβαθρο και το κοινωνικό περι-
βάλλον προέλευσής του.
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7. Περιορισμοί της έρευνας και προτάσεις για περαιτέρω
διερεύνηση 

Παρότι τα ευρήματα της εργασίας αυτής δεν είναι γενικεύσιμα, είναι ενδιαφέροντα
διότι αναδεικνύουν τις προσλήψεις των μητέρων μαθητών αναφορικά με το περιε-

χόμενο της παιδικής ηλικίας ανάλογα με το «θεσμοποιημένο» πολιτισμικό τους κεφάλαιο
και το κοινωνικό τους status. Ολοκληρώνοντας την παρούσα εργασία θα μπορούσε να
υποστηριχθεί ότι παρουσιάζει ενδιαφέρον η διενέργεια της συγκεκριμένης μελέτης σε
αντιπροσωπευτικό δείγμα δημόσιων Δημοτικών Σχολείων στην Ελλάδα, καθώς και η δι-
ερεύνηση του ζητήματος της πρόσληψης της παιδικής ηλικίας σε γονείς των οποίων τα
παιδιά φοιτούν σε ιδιωτικά σχολεία Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Νηπιαγωγεία και Δη-
μοτικά Σχολεία). 
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