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Περίληψη

Στόχος της πειραματικής μελέτης είναι να διερευνήσει τον αντίκτυπο της διδασκαλίας με βάση
το δράμα στην ανάπτυξη των στρατηγικών ανάγνωσης που χρησιμοποιούν δίγλωσσοι μαθη-

τικοί πληθυσμοί. Ο ερευνητικός σχεδιασμός που ακολουθήθηκε περιελάμβανε προμέτρηση των
αναγνωστικών στρατηγικών δύο ομάδων ελέγχου και μίας πειραματικής ομάδας 388, συνολικά,
αναδυόμενα δίγλωσσων μαθητών με σταθμισμένη κλίμακα, θεατροπαιδαγωγικές παρεμβάσεις
διάρκειας επτά εβδομάδων, και μεταμέτρηση των αναγνωστικών στρατηγικών. Τα αποτελέσματα
της μελέτης έδειξαν ότι το θέατρο του αναγνώστη και η δραματοποιημένη αφήγηση ιστοριών
αποτέλεσαν επιτυχημένες μεθόδους ανάπτυξης της στρατηγικής σκέψης των δίγλωσσων μαθητών
στην ανάγνωση και παρουσίασαν μεγάλο μέγεθος επίδρασης και στατιστικά σημαντικές διαφορές
στη χρήση γνωστικών, μεταγνωστικών, κοινωνικών και συναισθηματικών στρατηγικών. Τα ευ-
ρήματα υποστηρίζουν την υπόθεση ότι η διδασκαλία με βάση το δράμα μπορεί να επηρεάσει τις
στρατηγικές ανάγνωσης των δίγλωσσων αναγνωστών και να βελτιώσει τη χρήση τους, ιδίως
όσον αφορά την ανάπτυξη της μεταγνώσης..

Λέξεις κλειδιά
Δίγλωσσος αναγνώστης, στρατηγικές ανάγνωσης, θεατροπαιδαγωγική, θέατρο στην εκπαί-
δευση, ανάγνωση.
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Abstract

The aim of this experimental study is to investigate the impact of drama-based instruction on
the development of reading strategies used by bilingual student populations. The research

design included pre-measurement of the reading strategies of two control groups and one
experimental group of 388 total emergent bilingual students using a standardized scale, drama-
based interventions lasting seven weeks, and post-measurement of reading strategies. The results
of the study showed that reader's theatre and storytelling theatre were successful methods for
developing bilingual students' strategic thinking on reading and showed large effect sizes and
statistically significant differences in the use of cognitive, metacognitive, social, and affective
strategies. The findings support the hypothesis that drama-based instruction can influence
bilingual readers' reading strategies and improve their use, especially in terms of metacognitive
development. 

Key words
Bilingual reader, reading strategies, drama pedagogy, theatre in education, reading.

0. Εισαγωγή

Τα τελευταία χρόνια η αξιοποίηση μεθόδων διδασκαλίας που βασίζονται στο θέατρο και
τις τέχνες έχει επιστήσει την προσοχή των εκπαιδευτικών και των μελετητών της παιδα-

γωγικής λόγω των πολυάριθμων πλεονεκτημάτων της (Φανουράκη & Πεφάνης, 2021). Αυτή
η προσέγγιση στην εκπαίδευση χαρακτηρίζεται από τον σκόπιμο, παιδαγωγικό και δημιουρ-
γικό χαρακτήρα της, ο οποίος εμπλέκει τους συμμετέχοντες σε μια ενεργή και δραματική
διαδικασία μάθησης. Μέσω της χρήσης μιας διαδραστικής νοηματοδότησης, οι μαθητές
είναι σε θέση να αναπτύξουν τις αισθητικές, συναισθηματικές και ακαδημαϊκές τους δεξι-
ότητες σε όλους τους τομείς του προγράμματος σπουδών (Papakosta κ.ά., 2019, 2020).

Η σημασία της Παιδαγωγικής του Θεάτρου έγκειται στην ικανότητά της να προάγει την
κοινωνικοσυναισθηματική και ακαδημαϊκή μάθηση (Walker κ.ά., 2011· Γραμματάς, 2014·
Παπαδόπουλος, 2021· Τσιάρας, 2020). Έρευνες έχουν δείξει πως όταν οι μαθητές εμπλέκο-
νται ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία, είναι πιο πιθανό να διατηρήσουν πληροφορίες και
να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους (Κλαδάκη & Μαστροθανάσης, 2021, 2024). Επιπλέον, η
αξιοποίηση του θεάτρου και της δημιουργικής έκφρασης μπορεί να προσφέρει στους μα-
θητές μια αίσθηση αυτογνωσίας και αυτοεκτίμησης των ικανοτήτων τους, οδηγώντας σε
βελτιωμένες διαπροσωπικές σχέσεις με τους συμμαθητές και τους εκπαιδευτικούς, σε αυ-
ξημένα κίνητρα, δέσμευση στην τάξη (Κουρετζής & Παρζακώνη, 2012· Μαρούδας, 2017),
μειωμένο άγχος (Mastrothanasis et al., 2023· Μαστροθανάσης & Κλαδάκη, 2022), καθώς και
ενίσχυση των γλωσσικών τους δεξιοτήτων (Mastrothanasis, Kladaki & Andreou, 2023). Ειδι-
κότερα για το τελευταίο υποστηρίζεται ότι η χρήση της δραματικής έκφρασης βοηθά στην
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ανάπτυξη των αναπαραστατικών δεξιοτήτων των μαθητών, οι οποίες διευκολύνουν την ανά-
πτυξη του προφορικού και γραπτού λόγου, οδηγώντας σε βαθύτερη και πιο ουσιαστική μά-
θηση (Μαστροθανάσης & Κλαδάκη, 2023α) είτε στην πρώτη γλώσσα, είτε στη δεύτερη/ξένη
(Carger, 2004· Chang & Winston, 2012· Mastrothanasis κ.ά., 2018· Stinson & Winston, 2011·
Winston & Stinson, 2014· Κατσαρίδου, 2021· Κοντογιάννη, 2008· Μαστροθανάσης κ.ά., 2022·
Λενακάκης, 2015, 2018· Λενακάκης κ.ά., 2016· Papadopoulos & Papakosta, 2023· Πίγκου-Ρε-
πούση, 2019).

Ένα παράδειγμα μιας αποτελεσματικής μεθοδολογίας βασισμένης στις τέχνες που έχει
αναπτυχθεί είναι η διδακτική μεθοδολογία του θεάτρου αναγνωστών (Young κ.ά., 2022· Κλα-
δάκη & Μαστροθανάσης, 2022· Mastrothanasis, Kladaki & Andreou, 2023). Η προσέγγιση
αυτή χρησιμοποιεί τη δραματική τέχνη για να διδάξει στους μαθητές δεξιότητες ανάγνωσης
και κατανόησης, καθώς συμμετέχουν ενεργά στη δημιουργία νοήματος μέσω της θεατρικής
έκφρασης. Η διαδικασία αυτή επιτρέπει στους μαθητές να βιώσουν το υλικό με έναν νέο και
συναρπαστικό τρόπο, οδηγώντας σε αυξημένη εμπλοκή και κίνητρα στην ανάγνωση. Ένα
άλλο παράδειγμα αποτελεσματικής διδακτικής μεθοδολογίας που αξιοποιεί τη δραματική
τέχνη είναι η δραματοποιημένη αφήγηση. Η δραματοποιημένη αφήγηση (story theatre ή
storytelling theatre) είναι μια ιδιαίτερη καλλιτεχνική έκφραση την οποία συναντάμε στο αφη-
γηματικό θέατρο του Μπρεχτ, αλλά και ως παραστασιακή τεχνική παρουσίασης διαφόρων
γεγονότων από τους ηθοποιούς κατά τη διάρκεια μιας παράστασης (Wilson, 2005· Winston,
2022). Η προσέγγιση αυτή χρησιμοποιεί τη διαδικασία της δραματοποίησης για να διδάξει
στους μαθητές δεξιότητες κριτικής σκέψης, καθώς συμμετέχουν ενεργά στη δημιουργία νο-
ήματος. Μέσω αυτής της διαδικασίας, οι μαθητές είναι σε θέση να ερμηνεύουν ιστορίες τις
οποίες έχουν διαβάσει με νέο και δημιουργικό τρόπο, οδηγώντας σε καλύτερη κατανόηση
και συγκράτηση της ύλης (Μαστροθανάσης & Παπακώστα, 2017).

Μέσα από την παρούσα μελέτη επιδιώκεται η διερεύνηση της επίδρασης που μπορεί να
έχει η μακροπρόθεσμη αξιοποίηση καινοτόμων και βασισμένων στις τέχνες μεθόδων ανα-
γνωστικής διδασκαλίας, όπως αυτή του θεάτρου αναγνωστών και της δραματοποιημένης
αφήγησης, στις αναγνωστικές στρατηγικές δίγλωσσων μαθητικών πληθυσμών, με τη νέα ελ-
ληνική ως δεύτερη γλώσσα.

1. Στρατηγικές του αναγνώστη στη δεύτερη γλώσσα και
θεατροπαιδαγωγικές μεθοδολογίες

Ο ι στρατηγικές ανάγνωσης στη δεύτερη γλώσσα έχουν οριστεί ως συγκεκριμένες νοητι-
κές διεργασίες και ενέργειες που εφαρμόζονται συνειδητά και ευέλικτα από τον δί-

γλωσσο αναγνώστη για την αποκωδικοποίηση και την κατανόηση ενός κειμένου που είναι
γραμμένο στη γλώσσα εκμάθησης (Μαστροθανάσης, 2019: 118). Σύμφωνα με τους Manoli,
Papadopoulou και Metallidou (2016), επιλέγονται για να διευκολύνουν την ανάγνωση σε
οποιοδήποτε επίπεδο κειμενικής επεξεργασίας. Οι στρατηγικές αναγνωστικής κατανόησης
είναι διδασκόμενοι, προθεσιακοί, στοχοκατευθυνόμενοι και ελεγχόμενοι τρόποι δράσης ή
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αυτορρυθμιστικές προσεγγίσεις με γνωστικό και συμπεριφορικό περιεχόμενο (Γρίβα κ.ά.,
2010· Μαστροθανάσης κ.ά., 2018) και πεδίο εφαρμογής το μακροεπίπεδο ενός κειμένου.
Η αξιοποίησή τους εστιάζει στην υπέρβαση των δυσκολιών κατανόησης και στη διευκό-
λυνση της αφομοίωσης του κειμενικού υλικού και των μηνυμάτων που φέρει (Cohen, 2011·
Drew, 2018· Graesser, 2007· Manoli, 2016).

Σύμφωνα με τον Μαστροθανάση (2019: 218–19) γνωστικές είναι όλες εκείνες οι στρατη-
γικές που αναφέρονται σε συγκεκριμένες μαθησιακές δραστηριότητες ή τεχνικές επεξερ-
γασίας πληροφοριών που ακολουθούν τα άτομα για να αλληλεπιδράσουν με το κείμενο
και να πραγματώσουν την κατανόησή του. Οι μεταγνωστικές στρατηγικές ενέχουν υψηλού
χαρακτήρα νοητικές διεργασίες και αναφέρονται στις ενέργειες που ακολουθούν τα άτομα
για να διαχειριστούν τις γνωστικές τους διαδικασίες κατά την ανάγνωση ενός κειμένου στη
δεύτερη γλώσσα και να ρυθμίσουν την επίδοσή τους. Συνδέονται, δε, με την αυτορρυθμι-
ζόμενη μάθηση (Mekala & Radhakrishnan, 2019· Μαστροθανάσης κ.ά., 2015). Με τις με-
ταγνωστικές στρατηγικές ο/η μαθητής/τρια παρακολουθεί, ελέγχει, ρυθμίζει και αξιολογεί
ο ίδιος την ικανότητα του, π.χ. εντοπίζει ο ίδιος τα αναγνωστικά του λάθη, συνειδητοποιεί
τη σημασία τους και επιλέγει τρόπους διόρθωσης ή κατανοεί εκ των προτέρων τις δεξιότη-
τες που απαιτούνται για τη διεκπεραίωση του αναγνωστικού του στόχου. Μέρος αυτών
των διαδικασιών αφορά στην επαλήθευση των προβλέψεων του αναγνώστη για το νοημα-
τικό περιεχόμενο του κειμένου και τη στρατηγική προσαρμογή του όταν δεν μπορεί να βγά-
λει νόημα από αυτό (Chevalier κ.ά., 2017· Koulianou et al., 2019· Mavrogianni κ.ά., 2020,
2021· Μαστροθανάσης, 2019). Οι κοινωνικές στρατηγικές αναφέρονται σε ενέργειες με τις
οποίες το άτομο αλληλεπιδρά με κάποιο άλλο πρόσωπο και αφορούν δραστηριότητες με-
σολάβησης και συνδιαλλαγής με άλλους για την επίτευξη της κατανόησης ενός κειμένου.
Τέλος οι συναισθηματικές στρατηγικές αναφέρονται σε συναισθηματικές διεργασίες του
ατόμου με σκοπό την επίτευξη της αναγνωστικής κατανόησης.

Οι ερευνητές έχουν επισημάνει ότι η εκπαίδευση των αναγνωστών στο πώς να χρησιμο-
ποιούν στρατηγικές και πώς να αξιολογούν αν είναι επιτυχημένη η χρήση τους πρέπει να
αποτελεί πρωταρχικό μέλημα της διδασκαλίας της ανάγνωσης (Cohen & Macaro, 2007·
Geladari κ.ά., 2010· Geladari & Mastrothanasis, 2010· Oxford, 2011). Η στρατηγική ανά-
γνωση προϋποθέτει ικανότητες ευελιξίας στη χρήση των στρατηγικών και προσαρμοστικό-
τητας από πλευράς του ατόμου. Ως ευελιξία νοείται η δυνατότητα εναλλαγής μεταξύ
διαφορετικών εργαλείων επίτευξης του στόχου της ανάγνωσης. Η προσαρμοστικότητα δίνει
μεγαλύτερη έμφαση στην επιλογή της πιο κατάλληλης στρατηγικής για την επίτευξη του
σκοπού. Αυτά τα στοιχεία πρέπει να εντάσσονται σε ένα πρόγραμμα προώθησης δεξιοτή-
των κατανόησης και να είναι αντικείμενο διδασκαλίας στην καλλιέργεια της ανάγνωσης στη
δεύτερη γλώσσα (Kung, 2019).

Αν και η έρευνα αναφορικά με τη συσχέτιση μεταξύ των στρατηγικών ανάγνωσης σε συ-
νάρτηση με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της διδακτικής μεθοδολογίας τους δεν έχει δι-
ερευνηθεί επαρκώς, εντούτοις παρουσιάζονται ορισμένα αξιόλογα στοιχεία στη συναφή
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βιβλιογραφία, σχετικά με το αν θα μπορούσε η αξιοποίηση μεθόδων που βασίζονται στη
δραματική εμπειρία να επηρεάσει τις στρατηγικές του μαθητευομένου. Στην έρευνα των
Mastrothanasis, Geladari και Kladaki (2018) η παιγνιώδης και με θεατρικά στοιχεία διδακτική
προσέγγιση του γραπτού λόγου, συνέβαλε ώστε οι μαθητές να αναπτύξουν μεταγνωστικές
δεξιότητες και στρατηγικές στη συγγραφή κειμένων και να μειώσουν τα λάθη τους. Στη με-
λέτη της Dupont (1992), της Rose κ.ά. (2000) και της Kilinc και των συνεργατών της (2023)
οι μαθητές μέσα από τη θεατρική τέχνη ανέπτυξαν αναγνωστικές στρατηγικές που τους
οδήγησαν σε καλύτερες επιδόσεις στην ανάγνωση. Η ημιπειραματική σχεδιασμού μελέτη
της Güngör (2008) ανέδειξε ότι η δραματική μεθοδολογία ήταν αποτελεσματικότερη από
την παραδοσιακή μέθοδο στη χρήση στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης από μαθητές
των τελευταίων τάξεων του δημοτικού σχολείου. Σύμφωνα με την Güngör (2008) οι θεα-
τρικές τεχνικές και μέθοδοι από τη φύση τους βοηθούν τους μαθητές να καλλιεργήσουν
γενικότερα στρατηγικές, όπως για παράδειγμα η μεταφορά πληροφοριών και δεξιοτήτων
που αποκτήθηκαν από αναγνώσεις, η οπτικοποίηση (mental imagine) και η προσέγγιση ε-
μπειριών του παρόντος και του παρελθόντος με αναλυτικό τρόπο..

Παρόλη την εύρεση αναδυόμενων ερευνητικών στοιχείων, που υποστηρίζουν τα οφέλη
της παιδαγωγικής αξιοποίησης του θεάτρου στις στρατηγικές του μαθητή/τριας, οι γνώσεις
μας, σχετικά με αυτές παραμένουν περιορισμένες, πόσο μάλλον όταν αφορά για μαθητι-
κούς πληθυσμούς με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, όπως λ.χ. οι αναδυόμενα δίγλωσσοι μαθη-
τές. Είναι επομένως απαραίτητο να διερευνηθεί η επίδραση και η αποτελεσματικότητα των
θεατροπαιδαγωγικών μεθόδων διδασκαλίας στις στρατηγικές του αναγνώστη, προκειμένου
να προσφέρει νέες κατευθύνσεις στην κατανόηση της σχέσης μεταξύ διδακτικών στρατη-
γικών και στρατηγικών του ατόμου για την επίτευξη ενός αναγνωστικού έργου.

2. Σκοπός της μελέτης και ερευνητικά ερωτήματα

Σκοπός της μελέτης είναι να διερευνηθεί η υπόθεση σχετικά με το αν μπορεί η αξιοποί-
ηση μεθόδων που βασίζονται στην Παιδαγωγική του Θεάτρου, να επηρεάσει τις στρα-

τηγικές αναγνωστικής κατανόησης δίγλωσσων αναγνωστών και να βελτιώσει τη χρήση τους.
Ως προς τον σκοπό αυτό, διατυπώνονται τα παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα:

1)  Μπορεί διδακτικές μεθοδολογίες που βασίζεται στο εφαρμοσμένο θέατρο (θέατρο ανα-
γνωστών, δραματοποιημένη αφήγηση) να επηρεάσουν τις αναγνωστικές στρατηγικές
του δίγλωσσου αναγνώστη στη νέα ελληνική ως δεύτερη γλώσσα;

2)  Πώς επηρεάζονται οι στρατηγικές του αναγνώστη σε γνωστικό, μεταγνωστικό, κοινωνικό
και συναισθηματικό επίπεδο κατά την αναγνωστική διαδικασία, όταν παρεμβαίνουν θε-
ατροπαιδαγωγικές μεθοδολογίες στη διδακτική της ανάγνωσης;
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3. Μέθοδος

3.1. Ερευνητικός σχεδιασμός
Για την απάντηση των ερευνητικών ερωτημάτων επιλέχθηκε πειραματικός σχεδιασμός

ακολουθούμενος από μια επέκταση σχεδιασμού δύο μη ισοδύναμων ομάδων ελέγχου με
προμέτρηση και μεταμέτρηση (Σαρρής, 2021) με διάστημα παρέμβασης τις εφτά εβδομά-
δες. Η διαγραμματική απεικόνιση του σχεδιασμού παρουσιάζεται ακολούθως:

Διάγραμμα 1: Διαγραμματική απεικόνιση πειραματικού σχεδιασμού

3.2. Συμμετέχοντες
Η εκτίμηση του ελάχιστου μεγέθους του δείγματος (a priori power analysis) για τη σύγκριση

των τριών ομάδων στο πλαίσιο του πειράματος και τη διεξαγωγή των αναλύσεων συνδι-
ακύμανσης έγινε a priori με τη χρήση του G*Power vesion 3.1.9.6. (Faul κ.ά. 2007), αφού κα-
θορίστηκε το προσδοκώμενο επίπεδο σημαντικότητας στο 5% (α=0,05), η προσδοκώμενη
ισχύς στο 80% (1-β= 0,80) και το μέγεθος επίδρασης στο 0,25. Έτσι, ένα μέγεθος λαμβανό-
μενου δείγματος N = 386 θεωρήθηκε επαρκές για τη δοκιμή της υπόθεσης της μελέτης.

Στη μελέτη συμμετείχαν συνολικά 388 αναδυόμενα δίγλωσσα παιδιά που φοιτούσαν στις
τρεις τελευταίες τάξεις του δημοτικού σχολείου με μια μέση ηλικία τα 10,66 έτη (τ.α.= 1,57)
από διάφορες εκπαιδευτικές περιφέρειες της Ελλάδας. Από αυτά τα 229 (59%) ήταν αγόρια
και τα 159 (41%) κορίτσια και μιλούσαν πέραν της πρώτης τους γλώσσας και τη νέα ελληνική
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ως δεύτερη. Τα 127 (32,7%) παιδιά φοιτούσαν στην Δ τάξη, τα 123 (31,7%) στην πέμπτη και
τα 138 (35,6%) στην έκτη τάξη του δημοτικού σχολείου, με τα 231 (59,5%) από αυτά να
έχουν γεννηθεί στην Ελλάδα και να έχουν φοιτήσει στο ελληνικό νηπιαγωγείο. Τα υπόλοιπα
157 (40,5%) γεννήθηκαν σε χώρα του εξωτερικού (Αλβανία: 57,96%, Αφγανιστάν: 8,28%,
Ρουμανία: 4,46%, Βουλγαρία: 4,46%, Λοιπές χώρες: 24,84%) και είχαν κατά μέσο όρο 5,62
έτη (τ.α.= 2,48) διαμονής στην Ελλάδα. Από αυτά τα 62 (39,49%) φοίτησαν στο ελληνικό
νηπιαγωγείο και τα 95 (60,51%) όχι. Σημειώνεται ότι τουλάχιστον ο ένας από τους δύο γο-
νείς των μαθητών που συμμετείχαν στη μελέτη είχε ως πρώτη του γλώσσα, μία γλώσσα
πέραν της νέας ελληνικής.

Βάσει της τυχαίας κατανομής των τμημάτων τους στις ομάδες της μελέτης, όπως προέκυψε
από τη διαδικασία που περιγράφηκε ανωτέρω, οι 149 (38,40%) από τους μαθητές συμμετεί-
χαν στην πειραματική ομάδα, οι 155 (39,95%) στην πρώτη ομάδα ελέγχου και οι 84 (21,65%)
στη δεύτερη ομάδα ελέγχου. Από προαναλύσεις που διενεργήθηκαν προέκυψε ότι οι μαθητές
που συγκρότησαν τις ομάδες μετά τον διαχωρισμό τους δεν διέφεραν μεταξύ τους ως προς
το φύλο (p = 0,37), την τάξη (p = 0,37), τη χώρα γέννησης (p = 0,74), την ηλικία (p = 0,17), τα
χρόνια διαμονής στην Ελλάδα (p = 0,62) και το επίπεδο ελληνομάθειας (p = 0,05). 

3.3. Κλίμακα μέτρησης
Για την εκτίμηση και τη μέτρηση των στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης αξιοποι-

ήθηκε η σταθμισμένη “Κλίμακα Αξιολόγησης και Καταγραφής Στρατηγικών Αναγνωστικής
Κατανόησης” του Μαστροθανάση (2019) σκοπός της οποίας είναι η εκτίμηση της χρήσης
στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης από δίγλωσσους μαθητές ηλικίας 9 έως 12 ετών.
Πρόκειται για μία αξιολογήσιμη και περιεκτική δομή τεσσάρων παραγόντων, η οποία πε-
ριλαμβάνει ως συστατικά στοιχεία το κριτήριο των γνωστικών στρατηγικών, των μεταγνω-
στικών, των κοινωνικών και των συναισθηματικών στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης,
στη βάση του μοντέλου των O’Malley και Chamot (1990). Η κλίμακα χορηγήθηκε στους μα-
θητές μέσω των εκπαιδευτικών τους τόσο κατά το στάδιο της προμέτρησης, όσο και κατά
της μεταμέτρησης στο πλαίσιο του μαθήματος της γλωσσικής διδασκαλίας ως δραστηρι-
ότητα αυτοαξιολόγησης, με την οδηγία να σημειώσουν σε κάθε μία από τις δεκαεννιά δη-
λώσεις της το βαθμό που πραγματοποιούν κάποιες ενέργειες καθώς διαβάζουν ένα κείμενο,
σε μία τετράβαθμη απεικονιστική κλίμακα διαβάθμισης σημείων μέτρησης συχνότητας με
τη χρήση μορφών προσώπου διαβαθμισμένης εκφραστικότητας, οι οποίες συνοδεύονταν
από λεκτική διαβάθμιση των απαντήσεων (Μαστροθανάσης 2019: 122).

3.4. Διαδικασία και περιγραφή παρεμβάσεων
Αφού εξασφαλίστηκαν οι απαραίτητες άδειες για τη διεξαγωγή της μελέτης, οι συμμετέ-

χοντες μαθητές έλαβαν έναν μοναδικό κωδικό για τη διασφάλιση της ανωνυμίας τους και
την καλύτερη διαχείρισή τους στις διάφορες φάσεις της έρευνας. Ακολούθως χωρίστηκαν
στις τρεις ομάδες μελέτης μέσω τυχαίας κατανομής τους σε αυτές. Στη συνέχεια, αφού
απάντησαν στο εργαλείο συλλογής δεδομένων, πραγματοποιήθηκε παρέμβαση συνολικής
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διάρκειας 700 λεπτών κατανεμημένη σε χρονικό διάστημα 7 εβδομάδων, βάσει του ερευ-
νητικού σχεδιασμού.

Οι δραστηριότητες των δύο θεατροπαιδαγωγικών ερευνητικών ομάδων (πειραματική
ομάδα, ομάδα ελέγχου Ι) για αυτό το χρονικό διάστημα σχεδιάστηκαν στη φιλοσοφία αντί-
στοιχων παρεμβάσεων “εν θεάτρω” μαθητείας (drama-based instructions) (Rasinski κ.ά.,
2017· Rinehart, 2001· Young κ.ά., 2022· Young & Rasinski, 2018· Γκόβας, 2003· Παπαδόπου-
λος, 2015: 480–486), προκειμένου να υπάρχουν ελάχιστες διδακτικές διαφορές στις πα-
ρεμβάσεις μεταξύ της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου Ι. Σύμφωνα με τον
σχεδιασμό των παρεμβάσεων, η πειραματική ομάδα έλαβε μέρος σε μια σειρά δραστηρι-
οτήτων γλωσσικής εμβύθισης μέσα από ένα εβδομαδιαίο πλάνο ανάπτυξης Θεάτρου των
Αναγνωστών για είκοσι λεπτά καθημερινά (Mastrothanasis, Kladaki & Andreou, 2023). Α-
ντίστοιχα, η ομάδα ελέγχου Ι, έλαβε μέρος σε μια σειρά δραστηριοτήτων γλωσσικής εμβύ-
θισης που βασίζονταν στη δραματοποιημένη αφήγηση (story theatre) για είκοσι λεπτά
καθημερινά (Μαστροθανάσης & Κλαδάκη 2023β). Η ομάδα ελέγχου ΙΙ δεν έλαβε κάποιο
ιδιαίτερο πλαίσιο διδακτικής παρέμβασης με τους εκπαιδευτικούς τους να αξιοποιούν πρα-
κτικές γραμματισμού που ήδη εφάρμοζαν και θεωρούσαν αποτελεσματικές.

Στο τέλος και στο πλαίσιο της μεταμέτρησης οι συμμετέχοντες των τριών ομάδων απά-
ντησαν ξανά στο εργαλείο συλλογής δεδομένων.

3.4. Αναλύσεις
Τα αριθμητικά δεδομένα που προέκυψαν από τη συμπλήρωση των κλιμάκων κατά την

προμέτρηση και τη μεταμέτρηση μεταφέρθηκαν στη βάση δεδομένων του στατιστικού πα-
κέτου ΙΒΜ SPSS 21 και του Jamovi και δημιουργήθηκαν οι λανθάνουσες μεταβλητές. Ως
ανεξάρτητες μεταβλητές θεωρήθηκαν: Α) η ομάδα των μαθητών, με τρία επίπεδα, ήτοι: α)
ομάδα εφαρμογής θεάτρου των αναγνωστών (Πειραματική ομάδα, Π.Ο.), β) ομάδα εφαρ-
μογής δραματοποιημένης αφήγησης (Ομάδα ελέγχου Ι, ΟΕ Ι) και γ) ομάδα τυπικής διδα-
σκαλίας (Ομάδα ελέγχου ΙΙ, ΟΕ ΙΙ) και Β) ο χρόνος χορήγησης των εργαλείων αξιολόγησης
της παρέμβασης, με δύο επίπεδα, ήτοι: α) πριν την παρέμβαση, β) μετά την παρέμβαση.
Ως εξαρτημένες μεταβλητές θεωρήθηκαν οι μέσες τιμές στους παράγοντες (γνωστικές στρα-
τηγικές, μεταγνωστικές στρατηγικές, κοινωνικές στρατηγικές, συναισθηματικές στρατηγικές)
και στην κλίμακα μέτρησης των στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης.

Την παραπάνω διαδικασία ακολούθησε η αξιολόγηση της κατανομής των δεδομένων με
την κύρια επεξεργασία να περιλαμβάνει περιγραφική και επαγωγική στατιστική με τις ανε-
ξάρτητες και τις εξαρτημένες μεταβλητές στη βάση της απάντησης των ερευνητικών ερωτη-
μάτων και της διερεύνησης της ερευνητικής υπόθεσης. Σε επίπεδο περιγραφικής στατιστικής
υπολογίστηκαν για το σύνολο των μεταβλητών μέτρα θέσης των κατανομών και μέτρα δια-
σποράς τους. Σε επίπεδο επαγωγικής στατιστικής εφαρμόστηκε η ανάλυση διακύμανσης
(ANOVA) στα δεδομένα προμέτρησης, το t-test για ζευγαρωτές μετρήσεις (προμέτρηση-με-
ταμέτρηση) και η ανάλυση της συνδιακύμανσης (ANCOVA) για τη διερεύνηση της ερευνητικής
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υπόθεσης. Η ανάλυση της συνδιακύμανσης χρησιμοποιήθηκε για την προσαρμογή των μέσων
τιμών στις μεταμετρήσεις ώστε να ελεγχθούν τυχόν προϋπάρχουσες διαφορές στις μέσες
τιμές των ομάδων. Έτσι, με την αφαίρεση της επίδρασης της συμμεταβλητή (προμέτρησης)
διεξήχθη προσπάθεια μείωσης της πηγής διασποράς (error variance) εντός των ομάδων, δια-
τηρώντας πλεονέκτημα στην ανάλυση, έναντι μιας one-way ANOVA (Wan, 2020). Όπου πα-
ρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές, διενεργήθηκαν post-hoc έλεγχοι
Games-Howell (Ruxton & Beauchamp 2008).

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων ερμηνεύθηκαν με βάση την ύπαρξη στατιστικά σημα-
ντικών διαφορών και του μεγέθους των επιδράσεων. Για τον Grabe (2009: 296) οι αποτε-
λεσματικές αναγνωστικές παρεμβάσεις που αφορούν δίγλωσσους μαθητές μπορεί να
επιφέρουν ένα μέσο μέγεθος επίδρασης της τάξης του 0,41 για την αναγνωστική τους ικα-
νότητα, οπότε με αυτό ως γενικό κριτήριο αποδοτικότητας, τα μεγέθη των επιδράσεων υπο-
λογίστηκαν μέσω του δείκτη Cohen’s d (dC) με τιμές κοντά στο 0,2 να χαρακτηρίζονται ως
μικρά, κοντά στο 0,50 ως μεσαία και κοντά στο 0,80 ως μεγάλα σε επίπεδο στατιστικής ση-
μαντικότητας 5%.

4. Αποτελέσματα

ΣΣτην αρχή διενεργήθηκε ανάλυση της διασποράς με έναν παράγοντα βάσει της μέσης
τιμής των γνωστικών, των μεταγνωστικών, των κοινωνικών και των συναισθηματικών

στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης, αλλά και γενικότερα με βάση τις στρατηγικές ανα-
γνωστικής κατανόησης, προκειμένου να διαπιστωθεί αν οι συμμετέχοντες μαθητές της πει-
ραματικής ομάδας, της ομάδας ελέγχου Ι και της ομάδα ελέγχου ΙΙ διέφεραν ως προς αυτές
πριν την έναρξη των παρεμβάσεων (Βλ. Πίνακας 1).

Πίνακας 1: Ανάλυση της διασποράς με έναν παράγοντα στις ομάδες μελέτης 
όσον αφορά στην προπειραματική μέτρηση των στρατηγικών αναγνωστικής 

κατανόησης (γνωστικές, μεταγνωστικές, κοινωνικές, συναισθηματικές)
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Από τον παραπάνω έλεγχο διαπιστώθηκε προπειραματική ισοδυναμία και μη στατιστικά
σημαντική διαφοροποίηση μεταξύ των τριών ομάδων, όσον αφορά στις γνωστικές στρα-
τηγικές (F(2,211)= 0,32, p= 0,72), τις μεταγνωστικές στρατηγικές (F(2,215)= 1,97, p= 0,14),
τις κοινωνικές στρατηγικές (F(2,213)= 0,05, p= 0,95), τις συναισθηματικές στρατηγικές
(F(2,214)= 0,13, p= 0,88), όπως και τις στρατηγικές αναγνωστικής κατανόησης συνολικά
(F(2,213)= 0,13, p= 0,88).

Ακολούθως, εφαρμόστηκαν πέντε αναλύσεις της συνδιακύμανσης (ANCOVA) στις τιμές
της μεταμέτρησης με τα αντίστοιχα post hoc κριτήρια, προκειμένου να διαπιστωθεί ποια
ήταν η επίδραση των παρεμβάσεων στις γνωστικές στρατηγικές, τις μεταγνωστικές, τις κοι-
νωνικές, τις συναισθηματικές αλλά και γενικότερα στις στρατηγικές αναγνωστικής κατα-
νόησης των μαθητών που απαρτίζουν κάθε μία από τις τρεις ομάδες παρέμβασης. Σκοπός
μας ήταν να δούμε αν οι διδακτικές τεχνικές που βασίζονται στην αξιοποίηση του δράματος
στην εκπαίδευση και συγκεκριμένα αυτή του θεάτρου αναγνωστών μπορεί να συμβάλλει
θετικά στη διαφοροποίηση των στρατηγικών κατανόησης, έναντι άλλων κλασικών μεθόδων
διδασκαλίας της ανάγνωσης σε δίγλωσσους μαθητές μετά τη διόρθωση για την επίδραση
της προμέτρησής τους. Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται ο μέσος όρος (adjusted
means) των μεταπειραματικών μετρήσεων των στρατηγικών κατανόησης, προσαρμοσμένος
από την συμμεταβλητότητα της αρχικής τιμής τους, ανά ομάδα μελέτης (Βλ. Πίνακας 2).

Πίνακας 2: Προσαρμοσμένος μέσος όρος μεταπειραματικών μετρήσεων 
των στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης με συμμεταβλητότητα 

την αρχική αξιολόγησή τους ανά ομάδα μελέτης
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Σημείωση. H συμμεταβλητή της αρχικής αξιολόγησης των γνωστικών στρατηγικών υπολογίστηκε από το
spss και αξιολογήθηκε στην τιμή 1,68, των μεταγνωστικών στρατηγικών στην τιμή 1,82, των κοινωνικών
στρατηγικών στην τιμή 1,61, των συναισθηματικών στρατηγικών στην τιμή 1,42 και γενικά των στρατηγικών
αναγνωστικής κατανόησης στην τιμή 1,65. L: Κατώτερο όριο, U: Υψηλότερο όριο

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της ανάλυσης της συνδιακύμανσης στις γνωστικές στρατη-
γικές προέκυψε ότι και οι τρεις ομάδες μαθητών διέφεραν στατιστικώς σημαντικά στο τέλος
των παρεμβάσεων, μετά τον έλεγχο της επίδρασης που είχε η αρχική μέτρηση των γνωστι-
κών στρατηγικών, F(2, 384) = 9,536, p< 0,001, η²p= 0,05, observed power= 0,98. Από την
σύγκριση post hoc που ακολούθησε την ανάλυση της συνδιακύμανσης ανάμεσα στις τρεις
ομάδες στο τέλος των παρεμβάσεων διαπιστώθηκε ότι η πειραματική ομάδα διέφερε στα-
τιστικώς σημαντικά με την ομάδα ελέγχου Ι t(382) = -4,31, p < 0,011, Cohen’s d=-0,50 με
μεσαίο μέγεθος επίδρασης και με την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(382) = 2,68, p= 0,023, Cohen’s d=
0,37 με μεσαίο μέγεθος ισχύος, ενώ μεταξύ τους οι ελέγχου Ι και ελέγχου ΙΙ δεν διέφεραν
ως προς τις γνωστικές στρατηγικές (p= 1,00) (Βλ. Πίνακας 3). Οι μαθητές της πειραματικής
ομάδας παρουσίασαν εμφανώς υψηλότερα επίπεδα γνωστικών στρατηγικών σε σχέση με
εκείνους της ομάδας ελέγχου Ι και τις ομάδας ελέγχου ΙΙ.

Πίνακας 3: Post Hoc αναλύσεις μεταξύ των τριών ομάδων 
βάσει μεταμέτρησης των γνωστικών στρατηγικών

Σημείωση. Οι συγκρίσεις βασίστηκαν στις εκτιμώμενες μέσες τιμές (estimated marginal means) που απέ-
δωσε η ANCOVA, L: Κατώτερο όριο, U: Υψηλότερο όριο, Cd: Cohen's d.
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Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της ανάλυσης της συνδιακύμανσης στις μεταγνωστικές στρα-
τηγικές προέκυψε ότι και οι τρεις ομάδες μαθητών διέφεραν στατιστικώς σημαντικά στο
τέλος των παρεμβάσεων, μετά τον έλεγχο της επίδρασης που είχε η αρχική μέτρηση των
μεταγνωστικών στρατηγικών, F(2, 384) = 4,546, p= 0,011, η²p= 0,02, observed power= 0,77.
Από την σύγκριση post hoc που ακολούθησε την ανάλυση της συνδιακύμανσης ανάμεσα
στις τρεις ομάδες στο τέλος των παρεμβάσεων σε μεταγνωστικό επίπεδο διαπιστώθηκε ότι
η πειραματική ομάδα δε διέφερε στατιστικώς σημαντικά με την ομάδα ελέγχου Ι t(382) = -
0,52, p= 1,000, Cohen’s d=-0,06 παρά μόνο με την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(382) = 3,01, p= 0,008,
Cohen’s d= 0,42 με μεσαίο μέγεθος ισχύος. Επίσης διαφορά μικρού μεγέθους παρουσίασαν
μεταξύ τους οι ελέγχου Ι και ελέγχου ΙΙ t(382) = 2,60, p= 0,03, Cohen’s d=0,36 (Βλ. Πίνακας
4). Οι μαθητές που έλαβαν μέρος τόσο στις δράσεις του θεάτρου αναγνωστών, όσο και σε
αυτές της δραματοποιημένης αφήγησης, παρουσίασαν υψηλότερες τιμές αξιοποίησης με-
ταγνωστικών στρατηγικών από αυτούς που είχαν λάβει μέρος στην ομάδα ελέγχου ΙΙ.

Πίνακας 4: Post Hoc αναλύσεις μεταξύ των τριών ομάδων βάσει μεταμέτρησης 
των μεταγνωστικών στρατηγικών

Σημείωση. Οι συγκρίσεις βασίστηκαν στις εκτιμώμενες μέσες τιμές (estimated marginal means) που απέ-
δωσε η ANCOVA, L: Κατώτερο όριο, U: Υψηλότερο όριο, Cd: Cohen's d.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της ανάλυσης της συνδιακύμανσης στις κοινωνικές στρατη-
γικές προέκυψε ότι και οι τρεις ομάδες μαθητών διέφεραν στατιστικώς σημαντικά στο τέλος
των παρεμβάσεων, μετά τον έλεγχο της επίδρασης που είχε η αρχική μέτρηση των κοινω-
νικών στρατηγικών, F(2, 384) = 32,592, p< 0,001, η²p= 0,15, observed power= 1,00. Από τη
σύγκριση post hoc που ακολούθησε την ανάλυση της συνδιακύμανσης ανάμεσα στις τρεις
ομάδες στο τέλος των παρεμβάσεων διαπιστώθηκε ότι η πειραματική ομάδα διέφερε στα-
τιστικώς σημαντικά με την ομάδα ελέγχου Ι t(382) = 7,53, p< 0,001 Cohen’s d=0,86 με μεγάλο
μέγεθος επίδρασης και με την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(382) = 5,92, p< 0,001, Cohen’s d= 0,37 με
μεγάλο μέγεθος επίδρασης, ενώ μεταξύ τους οι ελέγχου Ι και ελέγχου ΙΙ δεν διέφεραν ως
προς τις κοινωνικές στρατηγικές (p= 1,00) (Βλ. Πίνακας 5). Οι μαθητές της ομάδας πειρα-
ματικής ομάδας παρουσίασαν εμφανώς υψηλότερα επίπεδα κοινωνικών στρατηγικών σε
σχέση με αυτούς της ομάδας ελέγχου Ι και τις ομάδας ελέγχου ΙΙ.
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Πίνακας 5: Post Hoc αναλύσεις μεταξύ των τριών ομάδων βάσει μεταμέτρησης 
των κοινωνικών στρατηγικών

Σημείωση. Οι συγκρίσεις βασίστηκαν στις εκτιμώμενες μέσες τιμές (estimated marginal means) που απέ-
δωσε η ANCOVA, L: Κατώτερο όριο, U: Υψηλότερο όριο, Cd: Cohen's d.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της ανάλυσης της συνδιακύμανσης στις συναισθηματικές
στρατηγικές προέκυψε ότι και οι τρεις ομάδες μαθητών διέφεραν στατιστικώς σημαντικά
στο τέλος των παρεμβάσεων, μετά τον έλεγχο της επίδρασης που είχε η αρχική μέτρηση
των κοινωνικών στρατηγικών, F(2, 384) = 32,592, p< 0,001, η²p= 0,15, observed power=
1,00. Από την σύγκριση post hoc που ακολούθησε την ανάλυση της συνδιακύμανσης ανά-
μεσα στις τρεις ομάδες στο τέλος των παρεμβάσεων διαπιστώθηκε ότι η πειραματική
ομάδα διέφερε στατιστικώς σημαντικά με την ομάδα ελέγχου Ι t(382) = 5,02, p< 0,001
Cohen’s d=0,58 με μεσαίο μέγεθος επίδρασης και με την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(382) = 5,21, p<
0,001, Cohen’s d= 0,71 με μεγάλο μέγεθος επίδρασης, ενώ μεταξύ τους οι ελέγχου Ι και
ελέγχου ΙΙ δεν διέφεραν ως προς τις συναισθηματικές στρατηγικές (pBonf= 0,967) (Βλ. Πί-
νακας 6). Οι μαθητές της πειραματικής ομάδας παρουσίασαν εμφανώς υψηλότερα επίπεδα
συναισθηματικών στρατηγικών σε σχέση με αυτούς της ομάδας ελέγχου Ι και τις ομάδας
ελέγχου ΙΙ.

Πίνακας 6: Post Hoc αναλύσεις μεταξύ των τριών ομάδων βάσει μεταμέτρησης 
των συναισθηματικών στρατηγικών

Σημείωση. Οι συγκρίσεις βασίστηκαν στις εκτιμώμενες μέσες τιμές (estimated marginal means) που απέ-
δωσε η ANCOVA, L: Κατώτερο όριο, U: Υψηλότερο όριο, Cd: Cohen's d.
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Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της ανάλυσης της συνδιακύμανσης στις στρατηγικές ανα-
γνωστικής κατανόησης συνολικά προέκυψε ότι και οι τρεις ομάδες μαθητών διέφεραν στα-
τιστικώς σημαντικά στο τέλος των παρεμβάσεων, μετά τον έλεγχο της επίδρασης που είχε
η αρχική μέτρησή τους, F(2, 384) = 31,041, p< 0,001, η²p= 0,14, observed power= 1,00. Από
την σύγκριση post hoc που ακολούθησε την ανάλυση της συνδιακύμανσης ανάμεσα στις
τρεις ομάδες στο τέλος των παρεμβάσεων διαπιστώθηκε ότι η πειραματική ομάδα διέφερε
στατιστικώς σημαντικά με την ομάδα ελέγχου Ι t(382) = 6,80, pBonf< 0,001 Cohen’s d=0,78
με μεγάλο μέγεθος επίδρασης και με την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(382) = 6,61, p< 0,001, Cohen’s
d= 0,90 με μεγάλο μέγεθος επίδρασης, ενώ μεταξύ τους οι ελέγχου Ι και ελέγχου ΙΙ δεν διέ-
φεραν ως προς τις ως προς τις στρατηγικές αναγνωστικής κατανόησης (pBonf= 1,000) (Βλ.
Πίνακας 7). Οι μαθητές της ομάδας πειραματικής ομάδας παρουσίασαν εμφανώς υψηλό-
τερα επίπεδα στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης σε σχέση με αυτούς της ομάδας ελέγ-
χου Ι και τις ομάδας ελέγχου ΙΙ.

Πίνακας 7: Post Hoc αναλύσεις μεταξύ των τριών ομάδων βάσει μεταμέτρησης 
των στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης συνολικά 

Σημείωση. Οι συγκρίσεις βασίστηκαν στις εκτιμώμενες μέσες τιμές (estimated marginal means) που απέ-
δωσε η ANCOVA, L: Κατώτερο όριο, U: Υψηλότερο όριο, Cd: Cohen's d.

Από την μελέτη των μεγεθών επίδρασης όσον αφορά στη διαφορά μεταξύ της προμέτρησης
και της μεταμέτρησης των γνωστικών στρατηγικών στην κάθε συνθήκη ξεχωριστά με τις αρ-
χικές τυπικές τιμές και τις τελικές προσαρμοσμένες τιμές που απέδωσε η ANCOVA, διαπι-
στώθηκαν μεγάλα μεγέθη επίδρασης διαφορών στην πειραματική ομάδα [t(148)=-25,88,
pbonf< 0,001, Cohen’s d = 2,16] την ομάδα ελέγχου Ι [t(154)=-17,25, pbonf< 0,001, Cohen’s
d = 1,42] και την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(83)=-14,33, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 1,46]. Αντίστοιχα,
όσον αφορά στη διαφορά μεταξύ της προμέτρησης και της μεταμέτρησης των μεταγνωστι-
κών στρατηγικών στην κάθε συνθήκη ξεχωριστά με τις αρχικές τυπικές τιμές και τις τελικές
προσαρμοσμένες τιμές που απέδωσε η ANCOVA, διαπιστώθηκαν μεγάλα μεγέθη επίδρασης
διαφορών στην πειραματική ομάδα [t(148)=-19,26, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 1,58] την
ομάδα ελέγχου Ι [t(154)=-16,60, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 1,36] και την ομάδα ελέγχου ΙΙ
t(83)=-6,76, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 0,72]. Από την μελέτη των μεγεθών επίδρασης όσον
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αφορά στη διαφορά μεταξύ της προμέτρησης και της μεταμέτρησης των κοινωνικών στρα-
τηγικών στην κάθε συνθήκη ξεχωριστά με τις αρχικές τυπικές τιμές και τις τελικές προσαρ-
μοσμένες τιμές που απέδωσε η ANCOVA, διαπιστώθηκαν μεγάλα μεγέθη επίδρασης
διαφορών στην πειραματική ομάδα [t(148)=-32,42, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 2,74] την
ομάδα ελέγχου Ι [t(154)=-14,90, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 1,19] και την ομάδα ελέγχου ΙΙ
t(83)=-12,14, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 1,27]. Ακολούθως από την μελέτη των μεγεθών επί-
δρασης όσον αφορά στη διαφορά μεταξύ της προμέτρησης και της μεταμέτρησης των συ-
ναισθηματικών στρατηγικών στην κάθε συνθήκη ξεχωριστά με τις αρχικές τυπικές τιμές και
τις τελικές προσαρμοσμένες τιμές που απέδωσε η ANCOVA, διαπιστώθηκαν και σε αυτή την
περίπτωση μεγάλα μεγέθη επίδρασης διαφορών στην πειραματική ομάδα [t(148)=-32,46,
pbonf< 0,001, Cohen’s d = 2,61] την ομάδα ελέγχου Ι [t(154)=-21,05, pbonf< 0,001, Cohen’s
d = 1,76] και την ομάδα ελέγχου ΙΙ t(83)=-12,96, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 1,37].

Τέλος από την μελέτη των μεγεθών επίδρασης όσον αφορά στη διαφορά μεταξύ της προ-
μέτρησης και της μεταμέτρησης των στρατηγικών αναγνωστικής κατανόησης συνολικά για
την κάθε συνθήκη ξεχωριστά με τις αρχικές τυπικές τιμές και τις τελικές προσαρμοσμένες
τιμές που απέδωσε η ANCOVA, διαπιστώθηκαν και σε αυτή την περίπτωση μεγάλα μεγέθη
επίδρασης διαφορών στην πειραματική ομάδα [t(148)=-52,34, pbonf< 0,001, Cohen’s d =
4,31] την ομάδα ελέγχου Ι [t(154)=-32,87, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 2,69] και την ομάδα
ελέγχου ΙΙ t(83)=-21,62, pbonf< 0,001, Cohen’s d = 2,26].
.

5. Συμπεράσματα

Αναφορικά με την αποτελεσματικότητα των θεατροπαιδαγωγικών μεθόδων στην αξι-
οποίηση αναγνωστικών στρατηγικών που χρησιμοποιεί ο/η μαθητευόμενος/η για να

επιτύχει τον αναγνωστικό του στόχο διαπιστώθηκε ότι το θέατρο αναγνωστών και η δρα-
ματοποιημένη αφήγηση αποτελούν επιτυχημένες διδακτικές μεθόδους για δίγλωσσους
πληθυσμούς μαθητών.

Ως μέθοδοι απέδωσαν μεγάλα μεγέθη επίδρασης και στατιστικά σημαντικές διαφορές
μεταξύ προμέτρησης και μεταμέτρησης στην αξιοποίηση είτε γνωστικών, είτε μεταγνωστι-
κών, είτε κοινωνικών, είτε συναισθηματικών στρατηγικών, στοιχείο που μας ωθεί να υπο-
στηρίξουμε βάσει του κριτηρίου αποτελεσματικότητας (Grabe 2009), ότι πρόκειται για
αξιόλογες μεθοδολογίες βελτίωσης της χρήσης στρατηγικών, πριν (pre-reading), κατά (while-
reading) ή μετά (after-reading) το αναγνωστικό έργο. Το εύρημα αυτό βρίσκεται σε συμφω-
νία με τη σχετική βιβλιογραφία για αντίστοιχης ηλικίας μαθητικούς πληθυσμούς (DuPont,
1992· Güngör, 2008· Mastrothanasis, Geladari & Kladaki, 2018· Mastrothanasis, Kladaki &
Andreou, 2023· Farran & Mindrila, 2017· Elias & Berk 2002· Κλαδάκη & Μαστροθανάσης
2022: 38· Kilinc κ.ά., 2023· Rose κ.ά., 2000), όπου υποστηρίζεται ότι οι μαθητές, μέσα από
το εφαρμοσμένο θέατρο και τις τεχνικές που αξιοποιεί, εξασκούνται και κατακτούν με έναν
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φυσικό τρόπο αποτελεσματικές στρατηγικές. Όσοι συμμετέχουν σε μία θεατρική δραστη-
ριότητα έχουν πραγματικές εμπειρίες, χρησιμοποιώντας ποικίλες στρατηγικές όπως η λήψη
αποφάσεων, η επεξεργασία κοινωνικών προβλημάτων και η δημιουργία διαλόγου (Tate,
2005· Booth, 1985· Farran & Mindrila, 2017· Elias & Berk, 2002) ή άλλες γνωστικές στρατη-
γικές (Andersen, 2004).

Σε αυτό το σημείο να σημειωθεί ότι η πρακτική σημαντικότητα που απέδωσε τόσο το θέ-
ατρο αναγνωστών όσο και η δραματοποιημένη αφήγηση, ως θεατροπαιδαγωγικές μέθοδοι,
ήταν μεγαλύτερη σε επίπεδο μεταγνωστικών στρατηγικών συγκριτικά με την τυπική διδα-
σκαλία, ωθώντας μας να υποστηρίξουμε ότι οι δραματικές τεχνικές που βασίζονται στο
εφαρμοσμένο θέατρο συνέβαλλαν περισσότερο στην ανάπτυξη της μεταγνώσης. Το εύρημα
αυτό βρίσκει κοινές βάσεις με τις θέσεις της Güngör (2008), των Μαστροθανάση κ.ά. (2022)
και των Kelner και Flynn (2006: 14), που υποστηρίζουν ότι το εφαρμοσμένο θέατρο στην
εκπαίδευση και οι δραματικές/θεατρικές τεχνικές στην αναγνωστική διδασκαλία επιτρέ-
πουν στους μαθητές να αναπτύξουν συγκεκριμένες στρατηγικές για μεταγνωστική γνώση,
αυτορρύθμιση και παρακολούθηση της κατανόησης της ανάγνωσης, γεγονός που οδηγεί
στην επίγνωση της διαδικασίας κατανόησης. Εάν οι μαθητές γνωρίζουν πώς μπορούν να
κατανοήσουν καλύτερα ένα κείμενο, γίνονται πιο προσεκτικοί και ικανοί αναγνώστες (Κου-
λιανού κ.ά., 2020) και διαχειρίζονται πιο αποτελεσματικά τις αδυναμίες τους (Κουλιακού
κ.ά., 2019· Geladari & Mastrothanasis 2010· Mastrothanasis κ.ά., 2018· Geladari, Griva, &
Mastrothanasis, 2010). Μάλιστα κατά το αντισταθμιστικό αναγνωστικό μοντέλο του McNeil
(2012), το οποίο επέκτεινε το υποθετικό μοντέλο της Bernhardt για την ανάγνωση στη δεύ-
τερη γλώσσα, η στρατηγική γνώση, η οποία αναφέρεται στη μεταγνωστική ενημερότητα
των στρατηγικών ανάγνωσης, αποτελεί βασικό στοιχείο της αναγνωστικής επιτέλεσης
(McNeil, 2011). Τέλος, να σημειωθεί ότι υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις ότι άτομα που ασχο-
λούνται επαγγελματικά με το θέατρο παρουσιάζουν μεγαλύτερη μεταγνωστική ενημερό-
τητα σε σχέση με άτομα που δεν ασχολούνται με το θέατρο (Sokol-Hessner κ.ά., 2022), ή
και υπεροχή σε άλλες γνωστικές λειτουργίες (Noice & Noice, 2016· Goldstein & Bloom,
2011).
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