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Περίληψη 

Σ τόχος της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση του προφίλ επαγγελματιών που εμπλέκονται
στις εκπαιδευτικές παρεμβάσεις των παιδιών με οπτική αναπηρία και πολλαπλές αναπηρίες

ή τυφλοκώφωση σε σχέση με τον τρόπο δόμησης του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, τη χρήση
εκπαιδευτικού υλικού και μεθόδων επικοινωνίας. Συμμετείχαν 46 Έλληνες επαγγελματίες που
εργάζονταν με τον συγκεκριμένο πληθυσμό μαθητών σε ποικιλία εκπαιδευτικών πλαισίων. Η
συλλογή δεδομένων έγινε μέσω ημι-δομημένων συνεντεύξεων. Για τις ανάγκες της παρούσας
μελέτης αναπτύχθηκε ένα πρωτόκολλο συνέντευξης. Τα αποτελέσματα ανέδειξαν την άμεση
ανάγκη επιμόρφωσης των επαγγελματιών αναφορικά με τα ζητήματα εκπαίδευσης του
συγκεκριμένου πληθυσμού μαθητών για την ανάπτυξη των απαιτούμενων επαγγελματικών
δεξιοτήτων και την ενδυνάμωση των κινήτρων τους να εργαστούν με το συγκεκριμένο πληθυσμό
παιδιών ώστε να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις ανάγκες τους. Τα αποτελέσματα βρίσκουν
εφαρμογή στη σχεδιασμό προγραμμάτων επιμόρφωσης των επαγγελματιών με στόχο την
βελτίωση της εκπαίδευσης των παιδιών αυτών. 
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Οπτική αναπηρία και πολλαπλές αναπηρίες, Τυφλοκώφωση, Επαγγελματίες, Επαγ-
γελματικές δεξιότητες, Επιμόρφωση.



Abstract

The present study aims to describe the profile of professionals who are engaged in educational
and therapeutic interventions regarding children with vision and multiple disabilities or

deafblindness. In addition, the study focuses on aspects of educational environment and usage
of educational materials and communication methods regarding this population. Forty-six pro-
fessionals who were working in various educational settings in Greece, within which children
with vision and multiple disabilities were enrolled, participated in this study. Data were obtained
through semi-structured interviews. The findings highlighted the lack of professionals’ training
and experience into the field of multiple disabilities with vision impairment or deafblindness.
Finally, the results may constitute an added value to the enrichment of existing training programs
or to the construction of new evidence-based training programs regarding students with multiple
disabilities with vision impairment or deafblindness. 
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0. Εισαγωγή

Ηανάπτυξη της τεχνολογίας και η πρόοδος του κλάδου της ιατρικής επιστήμης,
έχει σημαντικές εφαρμογές στους τομείς της διάγνωσης, της βελτίωσης των συν-

θηκών θεραπείας και της αντιμετώπισης της προωρότητας και άλλων προβλημάτων
υγείας. Η ανάπτυξη αυτή, έχει οδηγήσει τις τελευταίες δεκαετίες, στη σημαντική αύ-
ξηση εντοπισμού παιδιών με οπτική αναπηρία και πολλαπλές αναπηρίες (ΟΑΠΑ) ή
τυφλοκώφωση (Τ/Κ) (Kyriacou, Pronay & Hathazi, 2015, NCES, 2020). Μετρήσεις σε
διάφορες χώρες δείχνουν ότι, οι μαθητές με ΟΑΠΑ αποτελούν το 30%-70% του συνο-
λικού πληθυσμού των παιδιών με οπτική αναπηρία (Kyriacou, Pronay & Hathazi, 2015). 

Οι εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής και ειδικότερα οι επαγγελματίες στο χώρο της
οπτικής αναπηρίας σε συνδυασμό με άλλες αναπηρίες ή της τυφλοκώφωσης, κα-
λούνται να ανταποκριθούν και να διαχειριστούν τις μεγάλες ατομικές διαφορές με-
ταξύ των μαθητών/τριών1 (διατομικές), αλλά και την ποικιλία δυνατοτήτων και
δυσκολιών που έχει ο κάθε μαθητής ξεχωριστά (ενδοατομικές) (Kyriacou et al. 2015,
Salleh & Ali, 2010). Οι διαφορές αυτές δεν επηρεάζουν μόνο τη γνωστική, συναισθη-
ματική και κοινωνική ανάπτυξη και κατ’ επέκταση τη μαθησιακή πορεία του μαθητή,
αλλά και την αυτόνομη διαβίωση του προβληματίζοντας έντονα τους επαγγελματίες.

0.1. Mαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ 
Στη βιβλιογραφία αναφέρονται διάφοροι όροι όσον αφορά στο πληθυσμό ατόμων

με πολλαπλές αναπηρίες. Ο όρος «οπτική αναπηρία και πολλαπλές αναπηρίες» (vision
and multiple impairments-VIMI) αναφέρεται στο πληθυσμό παιδιών που συμμετέχουν
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στην παρούσα μελέτη (Kyriacou et al. 2015, Taylor & Preece, 2010). Ωστόσο, δεν ανα-
φέρεται κάποιος συγκεκριμένος ορισμός στη διεθνή βιβλιογραφία. Κάθε όρος, που
εντοπίζεται στη βιβλιογραφία, αναφέρεται σε άτομα με συνδυασμό αναπηριών, που
χρήζουν υποστήριξης σε περισσότερους από ένα τομείς της ζωής τους, όπως επι-
κοινωνία, κινητικότητα, δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης, κοινωνικοποίηση και απα-
σχόληση (Sefak, Yilmaz, Demiryurek & Dogus, 2016). Ο McLinden (1999) υποστηρίζει
ότι το κύριο στοιχείο της πολλαπλής αναπηρίας είναι «ο συνδυασμός ή η αλληλεπί-
δραση των αναπηριών και επίδραση των παραγόντων αυτών στην εξέλιξη» (p.92).
Ο όρος «πολλαπλή» χρησιμοποιείται για να τονίσει τη συνεργατική επίδραση και το
πολλαπλασιαστικό αποτέλεσμα, το οποίο υπερβαίνει το πλαίσιο της επί μέρους
αναπηρίας (Argyropoulos & Papazafiri, 2017). Ο συνδυασμός των αναπηριών, σύμ-
φωνα με τη βιβλιογραφία, μπορεί να είναι οπτική αναπηρία σε συνδυασμό με βαρη-
κοΐα ή κώφωση, κινητική αναπηρία, δυσκολίες μάθησης, νευρολογικά προβλήματα,
αυτισμό και άλλα προβλήματα υγείας (Salleh & Ali, 2010). 

Η τυφλοκώφωση ή αλλιώς διπλή αισθητηριακή αναπηρία, όπως αναφέρεται, θε-
ωρείται μια «ιδιαίτερη» και πολύπλοκη αναπηρία. Επισημαίνεται ξεχωριστά από την
οπτική αναπηρία και τις πολλαπλές αναπηρίες, γεγονός που αντανακλά το ευρύ
φάσμα του συνδυαστικού χαρακτήρα της εμφάνισης των αναπηριών, γνωστό και
ως συνοσηρότητα (cormobidity) (Probst & Borders, 2017). Στις σκανδιναβικές χώρες
χρησιμοποιείται ο ορισμός που προτείνει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (W.H.O.,
2012): 

«Η τυφλοκώφωση είναι μια ξεχωριστή αναπηρία. Συνδυάζει αναπηρία
όρασης και κώφωση/ βαρηκοΐα. Περιορίζει τις δραστηριότητες ενός
ατόμου και την πλήρη συμμετοχή του στην κοινωνία σε τέτοιο βαθμό
που απαιτείται από την κοινωνία να διευκολύνει με συγκεκριμένες υπη-
ρεσίες, περιβαλλοντικές μεταβολές ή / και τεχνολογία» (σελ. 13).

Εξαιτίας της έλλειψης συγκεκριμένων επίσημων ορισμών για τους μαθητές με
ΟΑΠΑ ή Τ/Κ, οι συγκεκριμένες ομάδες μαθητών προσεγγίζονται με βάση τα χαρα-
κτηριστικά τους. Οι Taylor και Preece (2010) σημειώνουν ως κύριο χαρακτηριστικό
των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ, την ετερογένεια και το ευρύ φάσμα ικανοτήτων και
δυσκολιών που εμφανίζουν με βάση τις ικανότητες τους, τα ενδιαφέροντα τους, την
ικανότητα χρήσης της λειτουργικής όρασης και των άλλων αισθήσεων (ακοής,
όσφρησης, γεύσης), το οικογενειακό περιβάλλον και την προσωπικότητα τους. 

Επίσης, ο συγκεκριμένος πληθυσμός μαθητών εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την
οργάνωση του περιβάλλοντος και τις αλληλεπιδράσεις που αναπτύσσονται με αυτό
(Gense & Gense 2005, Jordan, 2005). Ο συνδυασμός της οπτικής αναπηρίας με άλλες
αναπηρίες επηρεάζει ποικιλοτρόπως διάφορους τομείς της ανάπτυξης, όπως: α. τη
ψυχοκινητική λειτουργία, β. την ομιλία (γλωσσική καθυστέρηση ή /και προβλήματα
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ομιλίας, περιορισμένες ή ανύπαρκτες δεξιότητες λεκτικής επικοινωνίας), γ. τη δομή
της σκέψης, δ. την προσοχή και την επίλυση προβλημάτων, ε. τη συμβολική σκέψη,
και στ. τη γενίκευση της μάθησης και τη μεταφορά της σε νέες καταστάσεις. Επίσης,
φαίνεται ότι υπάρχουν επιπτώσεις στη γνωστική ανάπτυξη, στη χωρο-χρονική διάρ-
θρωση, στην αίσθηση της πραγματικότητας, στη σωματική κινητικότητα, στις δεξι-
ότητες αυτοεξυπηρέτησης και ανεξάρτητης διαβίωσης (Salleh & Ali, 2010, Salt &
Sargent 2014). Στις πολλαπλές αναπηρίες κάθε δυσλειτουργία που αντιμετωπίζει ο
μαθητής, επιτείνει τις επιπτώσεις των άλλων αναπηριών λειτουργώντας πολλαπλα-
σιαστικά, ενώ αν δεν του παρασχεθεί η κατάλληλη εκπαίδευση, ο συνδυασμός των
αναπηριών αναμένεται να οδηγήσει σε μια χαμηλή ποιότητα ζωής (Unesco, 2009).

Για όλους τους προαναφερόμενους λόγους, οι εκπαιδευτικές και θεραπευτικές
ανάγκες των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ δεν μπορούν να καλυφθούν επαρκώς από τα
ήδη υπάρχοντα αναλυτικά προγράμματα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης (Sefak et
al. 2016). Οι αναπηρίες του συγκεκριμένου πληθυσμού μαθητών δεν γίνεται να αντι-
μετωπίζονται ξεχωριστά η κάθε μία, αλλά πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ο συνδυα-
σμός αυτών και η επίδραση αυτού του συνδυασμού στην ανάπτυξη του μαθητή,
ώστε να δημιουργηθούν τα κατάλληλα πλαίσια και οι κατάλληλες εκπαιδευτικές και
θεραπευτικές παρεμβάσεις, που θα ανταποκρίνονται στις ανάγκες που προκύπτουν
από τον συνδυασμό των αναπηριών (Papazafiri & Argyropoulos, 2018). Αυτό σημαίνει,
ότι χρειάζονται ειδικά εκπαιδευμένο εκπαιδευτικό και θεραπευτικό προσωπικό, εξα-
τομικευμένα προγράμματα και κατάλληλα τροποποιημένο εκπαιδευτικό υλικό (Pa-
pazafiri & Argyropoulos, 2018, Rhoades, Fast & Traves, 2017, Stearns, 2017).

0.2. Επαγγελματίες
Στη βιβλιογραφία αναφέρεται, ότι ο ρόλος του επαγγελματία που εμπλέκεται στα

εκπαιδευτικά/ θεραπευτικά προγράμματα των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ είναι πολύ
σημαντικός. Ο επαγγελματίας γνωρίζει τον τρόπο με τον οποίο η φύση του συνδυ-
ασμού των αναπηριών επηρεάζει την ανάπτυξη και τη μάθηση του κάθε μαθητή ξε-
χωριστά. Επίσης, ο επαγγελματίας γνωρίζει τις στρατηγικές, τα υλικά, τις διαδικασίες
και τα εργαλεία που μπορούν να υποστηρίξουν τον μαθητή, να του δώσουν κίνητρο
να αλληλεπιδράσει με τον κόσμο, να εκτελεί καθημερινές δραστηριότητες και να συμ-
μετέχει στο γενικό πρόγραμμα σπουδών και σε άλλες δραστηριότητες (Haakma et
al. 2017, Hatlen, 2003, Willings, 2020). Επιπλέον, αναφέρεται ότι οι επαγγελματίες
είναι από τις πιο σημαντικές πηγές άντλησης πληροφοριών για το κάθε μαθητή
(McLinden & McCall, 2002). Αυτό συμβαίνει γιατί σε συντομότερο χρονικό διάστημα
σε σχέση με οποιονδήποτε άλλο αλληλεπιδρούν με το παιδί, γίνονται αποδέκτες πολ-
λαπλών περιπτώσεων που χρήζουν μια έντονα συστηματική διεπιστημονική αξι-
ολόγηση και παρέμβαση (Argyropoulos & Papazafiri, 2017, McLinden & McCall, 2002,
Papazafiri & Argyropoulos, 2018). 
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Σύμφωνα με τα παραπάνω, όπως αναφέρεται και στη βιβλιογραφία, οι επαγγελ-
ματίες του χώρου πρέπει να έχουν καλή γνώση των χαρακτηριστικών των επί μέ-
ρους αναπηριών και των επιπτώσεων που έχουν στην ανάπτυξη του μαθητή.
Επίσης πρέπει να έχουν δεξιότητες αξιολόγησης, να γνωρίζουν εργαλεία, τεχνικές
και μέσα που μπορούν να χρησιμοποιήσουν κατά την διαδικασία της αξιολόγησης
(Fazzi, 2014, Spungin, Ferrell & Monson, 2016). Σημαντικό επίσης είναι να γνωρίζουν
τους τρόπους ερμηνείας των αποτελεσμάτων, να θέτουν ρεαλιστικούς στόχους, να
σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν εξατομικευμένα θεραπευτικά/ εκπαιδευτικά προ-
γράμματα (Musgrove & Yudin, 2013, Papazafiri & Argyropoulos, 2018). Να γνωρίζουν
ποικιλία στρατηγικών, μεθόδων διδασκαλίας, μεθόδων επικοινωνίας, να είναι εξοι-
κειωμένοι με την καταλληλότητα των υλικών που θα χρησιμοποιήσουν στις θερα-
πευτικές/ εκπαιδευτικές παρεμβάσεις τους που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες
του κάθε μαθητή ξεχωριστά (Fazzi, 2014, McLinden & McCall, 2002, Papazafiri & Ar-
gyropoulos, 2018). Οι επαγγελματίες θα πρέπει να είναι σε θέση να αποτιμήσουν έ-
γκυρα και αξιόπιστα την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων τους και να
συνεργάζονται αποτελεσματικά με άλλους επαγγελματίες αλλά κυρίως με την οικο-
γένεια του κάθε μαθητή (CEC, 2016, Fazzi, 2014, Musgrove & Yudin, 2013, NBPTS,
2010, Spungin, Ferrell & Monson, 2016). Συνεπώς, οι επαγγελματίες αναλαμβάνουν
ποικιλία ρόλων με αυξημένες απαιτήσεις και ανάγκη για διαρκή επιμόρφωση/ κα-
τάρτιση στα σχετικά πεδία (Allman & Lewis, 2014a, Correa-Torres & Howell, 2004,
Ferrell, Bruce & Luckner, 2014, Papazafiri & Argyropoulos, 2018, Silberman & Sacks,
2007, Spungin et al. 2016, Thompson & Shamberger, 2012).

1. Ερευνητικά ερωτήματα

Τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης λαμβάνοντας υπόψη τα ζητή-
ματα που τίθενται στην υπάρχουσα εθνική και διεθνή βιβλιογραφία διαμορφώ-

θηκαν ως εξής:

1. Ποιες είναι οι στρατηγικές και μέθοδοι που χρησιμοποιούν οι επαγγελματίες κατά
την εμπλοκή τους στα εκπαιδευτικά/ θεραπευτικά προγράμματα των μαθητών
με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ και πώς έχουν δομήσει το εκπαιδευτικό περιβάλλον; 

2. Υπάρχει συσχέτιση της ειδικότητας, των σπουδών/ κατάρτισης στο πεδίο των
ΟΑΠΑ ή της Τ/Κ και του χρόνου προϋπηρεσίας των επαγγελματιών με τον τρόπο
δόμησης του μαθησιακού περιβάλλοντος;

3. Υπάρχει συσχέτιση του χρόνου προϋπηρεσίας και των σπουδών/κατάρτισης στο
πεδίο των ΟΑΠΑ ή της Τ/Κ των επαγγελματιών α. με τις μεθόδους επικοινωνίας
που χρησιμοποιούν και β. με το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιούν;
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2. Μεθοδολογία Έρευνας

2.1. Δείγμα
Οι επαγγελματίες στο σύνολο τους ήταν 46 άτομα τα οποία εργάζονταν σε ποι-

κιλία εκπαιδευτικών πλαισίων (ειδικά σχολεία, γενικά σχολεία πρωτοβάθμιας και
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, κέντρα ημερήσιας φροντίδας) στα οποία φοιτούν μα-
θητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ. Το 76,1% των συμμετεχόντων ήταν γυναίκες. Όσον αφορά
στο επάγγελμα τους, το 39,1% ήταν εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, το
17,4% ήταν βοηθητικό προσωπικό ή εκπαιδευτές, όπως ονομάζονται σε άλλα πλαί-
σια πέραν των πλαισίων της τυπικής εκπαίδευσης, ενώ το υπόλοιπο 43,5% ήταν
εκπαιδευτικοί δευτεροβάθμιας κατά κύριο λόγο (φιλόλογοι, μαθηματικοί κτλ.) ή εκ-
παιδευτικοί ειδικών θεματικών όπως εκπαιδευτικοί κινητικότητας και προσανατο-
λισμού.

Αναφορικά με το χρόνο εργασίας σε διάφορα πλαίσια ειδικής αγωγής και εκπαί-
δευσης (Μ=4,41), το 23,9% είχε από μηδενική προϋπηρεσία έως 2 χρόνια, το 19,6%
από 2 -4 χρόνια, το 8,7% 4- 6 έτη, το 6,5% 6- 8 έτη, το 13% από 8 10 έτη, το 4,3% 8-
12 έτη, το 6,5% 14-16 έτη, το 6,5% 16-18 έτη, και το 10,9% είχε περισσότερο από 20
χρόνια προϋπηρεσίας.

Αναφορικά με την προϋπηρεσία των επαγγελματιών σε εκπαιδευτικά πλαίσια στα
οποία φοιτούν μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ (Μ=2,15), αξίζει να αναφερθεί και να τονιστεί
ότι η πλειοψηφία των επαγγελματιών (45,6%) είχε εργασιακή εμπειρία από μερικούς
μήνες έως 2 χρόνια (βλ. Πίνακα 1). 

Πίνακας 1: Χρόνια εμπειρίας με μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ
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Όσον αφορά στα προσόντα των επαγγελματιών σχετικά με την ειδική αγωγή,
όπως φαίνεται και στην Εικόνα 1, το 30,43% έχει μεταπτυχιακό στην ειδική αγωγή
και το 4,35% έχει διδακτορικό στην ειδική αγωγή. Οι υπόλοιποι έχουν παρακολου-
θήσει κάποια σεμινάρια σχετικά με την ειδική αγωγή, είτε σεμινάρια 400 ωρών, είτε
σεμινάρια εντός της υπηρεσίας ή του φορέα στον οποίο δουλεύουν ή έχουν διετή
μετεκπαίδευση. Η επικρατούσα κατάσταση μπορεί να αιτιολογηθεί μέσα από την
ελληνική νομοθεσία. Σύμφωνα με την ελληνική νομοθεσία οι μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ
μπορούν να ενταχτούν σε δύο είδη εκπαιδευτικών πλαισίων: α. δημόσια ειδικά σχο-
λεία, και β. σε σχολεία ή κέντρα ημερήσιας φροντίδας στα πλαίσια μη-κερδοσκοπικών
οργανισμών. Οι επαγγελματίες που εργάζονται στα δημόσια σχολεία μπορεί να είναι
επαγγελματίες που οι ίδιοι έχουν κάποια αναπηρία και/ή ειδική εκπαιδευτική ανάγκη,
επαγγελματίες με διδακτορικό ή μεταπτυχιακό τίτλο στην ειδική αγωγή, επαγγελ-
ματίες που έχουν ολοκληρώσει ένα σεμινάριο χρονικής διάρκειας 2 χρόνων, εκπαι-
δευτικοί απόφοιτοι παιδαγωγικών τμημάτων ειδικής αγωγής, εκπαιδευτικοί που
είναι οι ίδιοι γονείς παιδιών με αναπηρία και/ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, επαγ-
γελματίες που έχουν 3 χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας στην ειδική αγωγή. Αξι-
οσημείωτο είναι το γεγονός ότι μόνο το 8,7% των επαγγελματιών είχαν κάποια κα-
τάρτιση αναφορικά με τα ζητήματα εκπαίδευσης και αποκατάστασης των μαθητών
με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ.

Σχήμα 1: Προσόντα επαγγελματιών στην ΕΑΕ
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2.2. Εργαλεία Συλλογής Δεδομένων
Στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιήθηκε ένα πρωτόκολλο συνέντευξης, το οποίο

περιγράφεται παρακάτω. 

Πρωτόκολλο συνέντευξης

Στην παρούσα έρευνα πραγματοποιήθηκαν ημι-δομημένες συνεντεύξεις με τους
επαγγελματίες που εργάζονταν στα εκπαιδευτικά πλαίσια που φοιτούσαν οι μαθη-
τές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ. Οι ερευνητές συνέταξαν ένα πρωτόκολλο συνέντευξης που να
ανταποκρίνεται στις ανάγκες της παρούσας μελέτης. Το πρωτόκολλο συνέντευξης
που σχεδιάστηκε βασίστηκε στα ακόλουθα σχετικά εργαλεία: α. The Oregon Project
for Preschool Children who are Blind or Visually Impaired (Anderson, Boigon, Davis &
deWaard 2007), και β. Simmons – Davidson Developmental Profile (SDDP) (Simmons
& Davidson, 1992). 

Οι άξονες του πρωτοκόλλου συνεντεύξεων που χρησιμοποιήθηκαν για την πα-
ρούσα μελέτη αφορούσαν σε α. πληροφορίες για το προφίλ των επαγγελματιών και
β. πληροφορίες σχετικές με τις προσεγγίσεις, μεθόδους και στρατηγικές που χρησι-
μοποιούσαν οι επαγγελματίες (δηλ., μέθοδοι επικοινωνίας, δόμηση κατάλληλου εκ-
παιδευτικού περιβάλλοντος, και εκπαιδευτικό υλικό). 

2.3. Ερευνητικός Σχεδιασμός
Η παρούσα έρευνα αποτελεί περιγραφική έρευνα, αφού επιδιώκεται να περιγρα-

φούν τα χαρακτηριστικά ενός ορισμένου πληθυσμού (επαγγελματίες) ως προς τη
δόμηση του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, του εκπαιδευτικού υλικού και τις μεθό-
δους επικοινωνίας που χρησιμοποιούν με τους μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ. Στόχος είναι
να συζητηθούν οι αιτιώδεις σχέσεις ανάμεσα στις μεταβλητές, για την υποβολή προ-
τάσεων αναφορικά με τη λήψη αποφάσεων, σχεδιασμού και εφαρμογής μέτρων για
την ενίσχυση της εκπαίδευσης του συγκεκριμένου πληθυσμού μαθητών. Η παρούσα
μελέτη αναφέρετε σε ημιδομημένες συνεντεύξεις όπως αυτές διενεργήθηκαν δια
ζώσης με επαγγελματίες που εργάζονται σε ποικιλία εκπαιδευτικών πλαισίων στα
οποία φοιτούν μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ. Τα εκπαιδευτικά πλαίσια εντοπίστηκαν από
τον επίσημο κατάλογο μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ της Διεύθυνσης Ειδικής Αγωγής του
Υ.Π.Ε.Θ καθώς και με επικοινωνία με τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης ανά νομό, με τα Κ.Ε.Δ.Δ.Υ ανά νομό καθώς και με τους σχολι-
κούς συμβούλους Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης ανά περιφέρεια. Επίσης,
αναζητήθηκαν μη κερδοσκοπικοί φορείς σχετικοί με το συγκεκριμένο πληθυσμοί μα-
θητών, στα πλαίσια των οποίων λειτουργούν κέντρα ημερήσιας φροντίδας και μο-
νάδες έγκαιρης παρέμβασης. Χρειάστηκαν περίπου 5 ½ μήνες. Επίσης, οι συγγραφείς
έλαβαν σχετική άδεια διεξαγωγής της παρούσας έρευνας από το Υπουργείο Παιδείας
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και Θρησκευμάτων. Έγιναν συναντήσεις με τους με προέδρους διοικητικών συμβου-
λίων, διευθυντές και προϊσταμένους των εκπαιδευτικών πλαισίων και στάλθηκαν
επιστολές στους επαγγελματίες στις οποίες υπήρχε περιγραφή του στόχου της
έρευνας, του ερευνητικού της σχεδιασμού και του τρόπου διασφάλισης των προ-
σωπικών δεδομένων των συμμετεχόντων. Στην πορεία οι συγγραφείς υλοποίησαν
τις ημι-δομημένες συνεντεύξεις δια ζώσης με τους επαγγελματίες που επιθυμούσαν
να συμμετέχουν στην μελέτη. Η διάρκεια υλοποίησης των συνεντεύξεων ήταν 3
μήνες.

2.4. Ανάλυση δεδομένων
Τα δεδομένα που χρησιμοποιήθηκαν στην παρούσα έρευνα συλλέχθηκαν από τα

πρωτόκολλα συνεντεύξεων (βλ. 2.2) και η στατιστική επεξεργασία τους έγινε με το
εργαλείο ανάλυσης ποσοτικών δεδομένων SPSS (Superior Performance Software Sy-
stem). Η επεξεργασία των δεδομένων κινήθηκε στα πλαίσια περιγραφικής στατιστι-
κής (πρώτος ερευνητικός στόχος) καθώς και στη χρήση στατιστικού κριτηρίου για
τον έλεγχο συσχετίσεων (δεύτερος και τρίτος ερευνητικός στόχος). 

3. Αποτελέσματα

Τα αποτελέσματα θα παρουσιαστούν με βάση τα ερευνητικά ερωτήματα, αντ-
λώντας τα κατάλληλα κάθε φορά δεδομένα.

3.1. Πρώτος Ερευνητικός Στόχος: Στρατηγικές και μέθοδοι που
χρησιμοποιούν οι επαγγελματίες κατά την εμπλοκή τους στα
εκπαιδευτικά/ θεραπευτικά προγράμματα των παιδιών με ΟΑΠΑ 
ή Τ/Κ και εκπαιδευτικό περιβάλλον

Όσον αφορά στη δομή του εκπαιδευτικού πλαισίου το 63% των επαγγελματιών
έχουν δημιουργήσει ατομικούς σταθμούς εργασίας και το 54,3% έχουν στην αίθουσα
τους ένα ομαδικό τραπέζι εργασίας. Μόνο το 15,2% έχει δημιουργήσει γωνιές δρα-
στηριοτήτων (βλ. Πίνακα 2). Επίσης, αξιοσημείωτο είναι το γεγονός ότι μόνο το 13%
των επαγγελματιών χρησιμοποιούν ήδη υπάρχουσες πολυαισθητηριακές αίθουσες
στα εκπαιδευτικά πλαίσια στα οποία εργάζονται. Όσον αφορά τις μεθόδους επι-
κοινωνίας με τους μαθητές τους, το 19,6% των επαγγελματιών χρησιμοποιεί συν-
δυασμό διαφόρων μεθόδων ενώ η πλειοψηφία (52,2%) χρησιμοποιεί τη λεκτική
επικοινωνία (βλ. Πίνακα 2). 
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Πίνακας 2: Τρόπος δόμησης του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος

3.2. Δεύτερος Ερευνητικός Στόχος: Συσχέτιση της ειδικότητας, των
σπουδών/κατάρτισης στο πεδίο των ΟΑΠΑ ή της Τ/Κ και των
χρόνων προϋπηρεσίας των επαγγελματιών με τον τρόπο δόμησης 
του μαθησιακού περιβάλλοντος

Κατά τον έλεγχο της ύπαρξης συσχέτισης μεταξύ της ειδικότητας των εκπαιδευ-
τικών και του τρόπου δόμησης του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος διαπιστώθηκε ότι
υπάρχει στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ αυτών των μεταβλητών [x2<0,05,
p=0,055]. Για παράδειγμα, οι εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης χρησιμο-
ποίησαν σε μεγαλύτερο ποσοστό συνδυασμό τρόπων δόμησης περιβάλλοντος
(όπως ατομικούς σταθμούς εργασίας, ομαδικό τραπέζι εργασίας και γωνιές δραστη-
ριοτήτων) σε σύγκριση με τους υπόλοιπους επαγγελματίες με ποσοστό 19,57%.
Ωστόσο, στο σύνολο τους οι επαγγελματίες χρησιμοποιούν περισσότερο τους ατο-
μικούς σταθμούς εργασίας ως τρόπο δόμησης του εκπαιδευτικού πλαισίου. 

Κατά τον έλεγχο της ύπαρξης συσχέτισης μεταξύ των σπουδών/κατάρτισης των
επαγγελματιών σε θέματα σχετικά με τον πληθυσμό των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ
και τον τρόπο δόμησης του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος διαπιστώθηκε ότι υπάρχει
απόλυτη στατιστική διαφορά μεταξύ αυτών των μεταβλητών [x2<0,05, p=0,000].
Πρέπει να τονιστεί ότι μόνο το 8,7% των επαγγελματιών είχαν σπουδές ή κάποια
κατάρτιση αναφορικά με το συγκεκριμένο πληθυσμό μαθητών. Αυτό το 8,7% φάνηκε
ότι χρησιμοποιούσε συνδυασμό τρόπων δόμησης του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος
(πολυαισθητηριακή αίθουσα, γωνιές δραστηριοτήτων, ατομικοί σταθμοί εργασίας,
ομαδικό τραπέζι εργασίας κα.), το 65,22% χρησιμοποιούσε μόνο ατομικούς σταθμούς
εργασίας και το 26,09% χρησιμοποιούσε περισσότερους τρόπους δόμησης (π.χ. ατο-
μικοί σταθμοί και ομαδικό τραπέζι εργασίας). 

Όσον αφορά στην συσχέτιση της προϋπηρεσίας και τον τρόπο δόμησης του πε-
ριβάλλοντος δεν βρέθηκε στατιστική διαφορά [x2<0,05, p=0,115]. 
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3.3. Τρίτος Ερευνητικός Στόχος: Συσχέτιση των χρόνων προϋπηρεσίας
και των σπουδών/κατάρτισης των επαγγελματιών σε θέματα ΟΑΠΑ
ή Τ/Κ α. με τις μεθόδους επικοινωνίας και β. το εκπαιδευτικό υλικό
που χρησιμοποιούν

α. Κατά τον έλεγχο συσχέτισης της ύπαρξης συσχέτισης μεταξύ των σπουδών/κα-
τάρτισης των επαγγελματιών σε θέματα σχετικά με τον πληθυσμό των μαθητών
με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ και τη χρήση ποικιλίας μεθόδων επικοινωνίας διαπιστώθηκε ότι
υπάρχει στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ αυτών των μεταβλητών
[x2<0,05, p=0,002]. Το 8,7% των επαγγελματιών που έχουν σπουδές ή κατάρτιση
σε σχετικά με τον συγκεκριμένο πληθυσμό θέματα χρησιμοποιούν ποικιλία μεθό-
δων καθώς και συνδυασμούς. Από τους υπόλοιπους επαγγελματίες Το 80,95%
χρησιμοποιούσαν τη λεκτική επικοινωνία και το 11,9% χρησιμοποιούσε κάποια
συσκευή εναλλακτικής επικοινωνίας, το 4,76% την ελληνική νοηματική γλώσσα
μόνο και το 2,38% κάποιο συνδυασμό μεθόδων.

Όσον αφορά στη συσχέτιση των μεθόδων επικοινωνίας με τα χρόνια προϋπηρε-
σίας των επαγγελματιών δεν βρέθηκε στατιστική διαφορά [x2<0,05, p= 0,363]. 

β. Κατά τον έλεγχο συσχέτισης της ύπαρξης συσχέτισης μεταξύ των χρόνων προ-
ϋπηρεσίας και τη χρήση ποικιλίας εκπαιδευτικού υλικού διαπιστώθηκε ότι υπάρ-
χει στατιστικώς σημαντική διαφορά μεταξύ αυτών των μεταβλητών [x2<0,05,
p=0,047). Φαίνεται ότι οι νεότεροι επαγγελματίες στο χώρο χρησιμοποιούν ένα
είδος εκπαιδευτικού υλικού όπως αντικείμενα αναφοράς ή έντυπο υλικό σε κώδικα
γραφής και ανάγνωσης braille και αποφεύγουν τη χρήση ποικιλίας εκπαιδευτικού
υλικού. Θα πρέπει να το τονιστεί το γεγονός ότι το 63% των επαγγελματιών χρη-
σιμοποιεί ενδείξεις στον κώδικα γραφής και ανάγνωσης braille και το 73,9% εκτυ-
πωμένο υλικό στον κώδικα γραφής και ανάγνωσης braille. Σε μικρότερα ποσοστά
παρατηρήθηκε η χρήση απτικού υλικού είτε με τη μορφή προγράμματος είτε με
τη μορφή γενικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων (βλ. Πίνακα 3).

Όσον αφορά στων έλεγχο συσχέτισης των σπουδών/κατάρτισης σε θέματα ΟΑΠΑ
ή Τ/Κ και χρήση εκπαιδευτικού υλικού φάνηκε ότι υπάρχει στατιστικώς σημαντική
διαφορά [x2<0,05, p=0.057]. Το 8,7% των επαγγελματιών οι οποίοι είχαν
σπουδές/κατάρτιση σε θέματα σχετικά με τον πληθυσμό των μαθητών με ΟΑΠΑ ή
Τ/Κ χρησιμοποιούν ποικιλία εκπαιδευτικού υλικού. 
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Πίνακας 3: Τύπος εκπαιδευτικού υλικού που χρησιμοποιείται

4. Συζήτηση

Λ όγω της συνεχούς αύξησης των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ αυξάνονται και οι προ-
κλήσεις για τους επαγγελματίες του χώρου (Argyropoulos et al. 2020, Langher et

al. 2017, Papazafiri & Argyropoulos, 2018). Αυτό το γεγονός έχει επίδραση στο χρόνο
απασχόλησης και στις απαιτήσεις που δημιουργούνται για τους επαγγελματίες. 

Όπως φάνηκε στην παρούσα μελέτη, η πλειονότητα των επαγγελματιών εργά-
ζεται με το συγκεκριμένο πληθυσμό μαθητών το περισσότερο μέχρι δύο έτη. Αυτό
πιθανά μπορεί να αιτιολογηθεί: α. από τη δομή του εκπαιδευτικού συστήματος στην
Ελλάδα, και β. και από την εμφάνιση επαγγελματικής κόπωσης, όπως αναφέρεται
σε πρόσφατες μελέτες που επιβεβαιώνουν τα υψηλά επίπεδα εργασιακής εξουθέ-
νωσης (Αντωνίου & Ντάλλα, 2010, Langher, Caputo & Ricci, 2017, Nuri, Sakalli, Demi-
rok & Direktor, 2017, Soini, Pietarinen, Pyhalto, Haverinen, Jindal-Snape & Kontu, 2019).
Πιο συγκεκριμένα, οι επαγγελματίες που εργάζονται στο χώρο της δημοσίας ειδικής
αγωγής και εκπαίδευσης (Ε.Α.Ε.) είναι κατά κύριο λόγο αναπληρωτές εκπαιδευτικοί,
με αποτέλεσμα να μην δίνεται η δυνατότητα στα εκπαιδευτικά πλαίσια να έχουν
σταθερό εκπαιδευτικό και θεραπευτικό προσωπικό. Επίσης, οι επαγγελματίες στο
χώρο της Ε.Α.Ε. βιώνουν μεγαλύτερα επίπεδα άγχους και εμφανίζουν τάσεις εγκα-
τάλειψης του επαγγέλματος τους. Μελέτες αναφέρουν ότι οι εκπαιδευτικοί Ε.Α.Ε.
διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο για να βιώσουν επαγγελματική εξουθένωση στα
πρώτα κιόλας χρόνια εργασίας τους σε σύγκριση με τους επαγγελματίες της γενικής
αγωγής και εκπαίδευσης (Αντωνίου, 2008, Billingsley, 2004, Kelly, Carey, McCathy &
Ciaran 2007, Smith & Ingersoll, 2004). Στη βιβλιογραφία αναφέρονται ως αιτίες επαγ-
γελματικής εξουθένωσης των επαγγελματιών που εμπλέκονται στην Ε.Α.Ε.: α. οι συν-
θήκες εργασίας, β. η μεγάλη ευθύνη για την επίτευξη των στόχων εκπαίδευσης των
μαθητών τους, γ. οι διαπροσωπικές σχέσεις στον εργασιακό χώρο, δ. τα χαρακτη-
ριστικά προσωπικότητας, ε. οι ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης και εξέλιξης,
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ζ. η έλλειψη υποστήριξης των επαγγελματιών, και η. ο υπερβολικός φόρτος εργασίας
(Antoniou et al. 2009, Sar�çam & Sakiz, 2014, Soini et al. 2019).

Όσον αφορά τον τρόπο δόμησης του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, όπως πα-
ρατηρήθηκε στην παρούσα μελέτη, οι επαγγελματίες εργάζονται με τους μαθητές
με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ κατά κύριο λόγο ατομικά. Για αυτό το λόγο στην πλειονότητά τους
έχουν δομήσει το εκπαιδευτικό πλαίσιο ανάλογα, δηλαδή με ατομικούς σταθμούς ερ-
γασίας. Ένα μικρό ποσοστό μόνο των επαγγελματιών έχουν δημιουργήσει γωνιές
δραστηριοτήτων, ομαδικής εργασίας ή αίθουσες με ποικιλία αισθητηριακών ερεθι-
σμάτων. Αυτό το ποσοστό αναφέρεται σε επαγγελματίες που έχουν σπουδές ή
έχουν παρακολουθήσει κάποια προγράμματα επιμόρφωσης σχετικά με ζητήματα
εκπαίδευσης μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ. Σύμφωνα με την παρούσα μελέτη εγείρονται
ποικιλία προβληματισμών καθώς η δόμηση του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος είναι
ένα σημαντικό ζήτημα. Όπως αναφέρει ο Γερμανός (2006:126) «μέσα από τη χρήση
του εκπαιδευτικού πλαισίου εκφράζεται η δυναμική που βιώνουν τα άτομα που το
χρησιμοποιούν». Το περιβάλλον δηλαδή είναι ένας παράγοντας πληροφόρησης και
επιρροής των μαθητών με τα μηνύματα που δίνει και τις αντιδράσεις που προκαλεί.
Με αυτό τον τρόπο το εκπαιδευτικό περιβάλλον μπορεί να παρέμβει θετικά ή αρ-
νητικά στη διαδικασία μάθησης (Συγκολλίτου, 2006). Στη βιβλιογραφία επισημαίνεται
η επίδραση της οργάνωσης και της χρήσης ενός χώρου σε διαδικασίες, όπως η ανά-
πτυξη και καλλιέργεια συγκεκριμένων δεξιοτήτων και η ανάπτυξη και καλλιέργεια
κοινωνικών σχέσεων μέσα από τις διαδικασίες της μάθησης, η οποία είναι μια διαδι-
κασία βιωματική και αλληλεπίδρασης με το περιβάλλον (Μπακιρτζής, 2002).

Όσον αφορά στη χρήση κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού, οι επαγγελματίες
όπως φάνηκε στην παρούσα μελέτη στην πλειοψηφία τους χρησιμοποιούν ενδείξεις
και εκτυπωμένο υλικό στον κώδικα γραφής και ανάγνωσης braille. Το γεγονός αυτό
μοιάζει παράταιρο αν αναλογιστεί κανείς τα δεδομένα μελετών που υποστηρίζουν
ότι η πλειοψηφία των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ δεν αναπτύσσουν επαρκώς τις ακα-
δημαϊκές δεξιότητες τους και ότι αποτελεί ένα από τα κυριότερα θέματα προβλη-
ματισμού για το συγκεκριμένο πληθυσμό μαθητών (Alsop, 2002, Bruce, Janssen &
Bashinski, 2016, Miles, 2005). Επίσης, φαίνεται οι επαγγελματίες να μη γνωρίζουν
την ποικιλία μεθόδων και υλικών που μπορεί να χρησιμοποιήσουν κατά τις εκπαι-
δευτικές/ θεραπευτικές παρεμβάσεις τους που αξιοποιούν την αφή, τη κύριας αί-
σθησης πρόσληψης πληροφοριών για τους μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ, όπως χρήση
αντικειμένων αναφοράς, πικτογραμμάτων, κουτιά ιστοριών (story boxes), εξατομι-
κευμένα προγράμματα (anticipation shelves), προσωπικές ιστορίες (memory books),
εικαστικές δραστηριότητες (art activities), χρήση υποστηρικτικής τεχνολογίας (soft-
ware and wardware) κα. (Bruce, Janssen & Bashinski, 2016, Crook, Miles & Riggio, 1999,
Durando, 2008, Emerson & Bishop, 2012, Lewis & Tolla, 2003, McKenzie & Davidson,
2007, Ruppar, Gaffney & Dymond, 2015). 
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Όσον αφορά την χρήση των μεθόδων επικοινωνίας που χρησιμοποιούν οι επαγ-
γελματίες με τους μαθητές τους, η πλειονότητα των συμμετεχόντων στην παρούσα
μελέτη, χρησιμοποιεί τη λεκτική επικοινωνία. Επίσης, δημιουργείται έντονος προ-
βληματισμός καθώς η πλειοψηφία των μαθητών με τους οποίους εργάζονταν οι
επαγγελματίες που συμμετείχαν στην παρούσα μελέτη δεν επικοινωνούν λεκτικά.
Φάνηκε ότι οι επαγγελματίες δεν γνωρίζουν ποικιλία μεθόδων επικοινωνίας όπως
νοηματική γλώσσα, απτική νοηματική γλώσσα, μέθοδο Tadoma, χρήση δαχτύλων
(fingerspelling), χρήση παλάμης (Print-on-palm), αντικείμενα αναφοράς, πικτογράμ-
ματα χρήση κατάλληλων συσκευών και λογισμικών κα. (American Association of the
Deaf-Blind, 2009, Morgan, 2002) ή δεν γνωρίζουν τον τρόπο εισαγωγής και αξιοποί-
ησης αυτών των μεθόδων κατά τις θεραπευτικές/ εκπαιδευτικές παρεμβάσεις τους.

Ο συγκεκριμένος πληθυσμός μαθητών φοιτά σε ποικιλία εκπαιδευτικών πλαισίων
(ειδικά σχολεία για άτομα με αναπηρία, ειδικά σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτερο-
βάθμιας εκπαίδευσης, γενικά σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης με παράλληλη στήριξη, κέντρα ημερήσιας φροντίδας κ.ά.) (Παπαζαφείρη, 2018,
Saleh & Ali, 2010). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να εργάζονται με τον συγκεκριμένο πλη-
θυσμό μαθητών επαγγελματίες που δεν έχουν επιμορφωθεί στο πεδίο της οπτικής
αναπηρίας σε συνδυασμό με άλλες αναπηρίες ή της τυφλοκώφωσης.

Ο ρόλος επαγγελματιών είναι υψίστης σημασίας για την ανάπτυξη των απαραί-
τητων δεξιοτήτων των μαθητών, όπως για παράδειγμα απτικών δεξιοτήτων και δε-
ξιοτήτων επικοινωνίας για την επίτευξη του μεγαλύτερου βαθμού αυτονόμησης
τους. Είναι κατανοητό ότι απαιτείται οι επαγγελματίες να έχουν περισσότερες δε-
ξιότητες και πιο εξειδικευμένες για να μπορέσουν να ανταποκριθούν στις ανάγκες
του συγκεκριμένου πληθυσμού μαθητών. Οι επαγγελματίες στην Ε.Α.Ε. όπως ανα-
φέρεται και στη βιβλιογραφία σε σύγκριση με τους επαγγελματίες στην γενική αγωγή
αναλαμβάνουν ποικιλία ρόλων όπως για παράδειγμα του αξιολογητή, του συμβού-
λου, του υπεύθυνου σχεδιασμού και εφαρμογής εξατομικευμένων εκπαιδευτικών/
θεραπευτικών προγραμμάτων, του υπεύθυνου συνεργασίας με διάφορους φορείς
και άλλες υπηρεσίες (Δράκος, 2002, Langher et al. 2017). Σχετικές μελέτες επισημαί-
νουν ότι οι επαγγελματίες που εργάζονται με μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ νιώθουν απρο-
ετοίμαστοι για την αξιολόγηση, εκπαίδευση, σχεδιασμό και εφαρμογή προγραμ-
μάτων ένταξης για το συγκεκριμένο πληθυσμό μαθητών (McCall & McLinden, 2001,
O’Gorman & Drudy, 2011, Παπαζαφείρη, 2018). Είναι κατανοητό ότι για να αντα-
πεξέλθει ο κάθε επαγγελματίας σε αυτούς τους ρόλους χρειάζεται ανάπτυξη ποικι-
λίας ικανοτήτων (Ιωαννίδη & Καλοκαιρινού- Αναγνωστοπούλου 2010).

Όπως φάνηκε από την παρούσα μελέτη οι επαγγελματίες που εργάζονται στα
πλαίσια που φοιτούν μαθητές με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ, έχουν σπουδές στην ειδική αγωγή γε-
νικά, αλλά όχι στο σχετικό πεδίο της οπτικής αναπηρίας σε συνδυασμό με άλλες
αναπηρίες ή Τ/Κ ή στο πεδίο των πολλαπλών αναπηριών. Πρέπει να τονιστεί ότι
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μόνο το 8,7% των επαγγελματιών είχαν λάβει σχετική επιμόρφωση εξειδικευμένη
στους τομείς αυτού του πεδίου, όπως προέκυψε από σχετική ερώτηση κατά τη δια-
δικασία των ημι-δομημένων συνεντεύξεων. Ποικιλία μελετών όπως και η παρούσα
μελέτη συχνά επισημαίνουν την έλλειψη κατάρτισης και επιμόρφωσης των επαγ-
γελματιών σε θέματα ειδικής αγωγής και ειδικότερα σε ζητήματα εκπαίδευσης μα-
θητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ (Ajuwon, Kalene, Griffin-Shirley & Okungu, 2016, Argyropoulos
& Papazafiri, 2017, McLinden, 2012, Papazafiri & Argyropoulos, 2018). 

Στην παρούσα μελέτη φάνηκε έντονα η ανάγκη επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών
που εργάζονται στα εκπαιδευτικά πλαίσια, στα οποία φοιτούν οι μαθητές με ΟΑΠΑ
ή Τ/Κ. Οι επαγγελματίες δηλώνουν ότι, νιώθουν απροετοίμαστοι για την αξιολόγηση,
εκπαίδευση και ένταξη των μαθητών με αναπηρίες, πόσο περισσότερο των μαθητών
με πολλαπλές αναπηρίες (McCall & McLinden, 2001, O’Gorman & Drudy, 2011, Pa-
pazafiri & Argyropoulos, 2018). Η έλλειψη κατάλληλης επιμόρφωσης και κατάρτισης
των επαγγελματιών σε αυτά τα ζητήματα φέρει εμπόδια στο σχεδιασμό κατάλληλων
εκπαιδευτικών/ θεραπευτικών παρεμβάσεων και ενταξιακών προγραμμάτων, στη
διαμόρφωση του κατάλληλου εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, στη χρήση κατάλληλων
προσεγγίσεων, μεθόδων και στρατηγικών κατά τις παρεμβάσεις τους, καθώς και
στην επιλογή και εφαρμογή εκείνης της υποστηρικτικής τεχνολογίας που ανταπο-
κρίνεται στις ιδιαίτερες ανάγκες κάθε μαθητή ξεχωριστά (Copley & Ziviani, 2004, Pa-
pazafiri & Argyropoulos, 2018). 

Για τους λόγους αυτούς είναι πολύ σημαντικό οι επαγγελματίες που εμπλέκονται
στα εκπαιδευτικά/ θεραπευτικά προγράμματα του συγκεκριμένου πληθυσμού μαθη-
τών να γνωρίζουν την επίδραση του συνδυασμού των αναπηριών στην ανάπτυξη του
παιδιού, τις ανάγκες που προκύπτουν από αυτή την επίδραση, τρόπους και προσεγ-
γίσεις αξιολόγησης διαφόρων τομέων της ανάπτυξης των παιδιών, στρατηγικές και
μεθόδους και το σχεδιασμό και την εφαρμογή των εκπαιδευτικών/ θεραπευτικών εξα-
τομικευμένων παρεμβάσεων, ποικιλία μεθόδων επικοινωνίας και ζητήματα σχετικά με
την επιλογή και την εφαρμογή της κατάλληλης υποστηρικτικής τεχνολογίας.

5. Προτάσεις

Α πό τα παραπάνω προκύπτουν προβληματισμοί αναφορικά με τη δόμηση του
εκπαιδευτικού περιβάλλοντος. Σύμφωνα με τις σύγχρονες παιδοκεντρικές προ-

σεγγίσεις, οι επαγγελματίες θα πρέπει να αντιλαμβάνονται το χώρο ως αναπόσπα-
στο κομμάτι της εκπαιδευτικής/ θεραπευτικής διαδικασίας και να γνωρίζουν α. τους
τρόπους εναλλακτικής χρήσης μιας αίθουσας, β. την δημιουργία μικροπεριβαλ-
λόντων, δηλαδή την υλική αλλά και κοινωνική δομή της τάξης με στόχο την ανάπτυξη
ατομικών και ομαδικών δεξιοτήτων και αλληλεπιδράσεων, γ. τους τρόπους δόμησης
του περιβάλλοντος με στόχο να παρέχει ευκαιρίες στον κάθε μαθητή να κινηθεί με
ασφάλεια και άνεση ώστε να αλληλεπιδράσει ελεύθερα με το χώρο, τα υλικά, τους
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συνομιλήκους του, να έχει πιο ενεργή συμμετοχή στην εκπαιδευτική/ θεραπευτική
διαδικασία με στόχο τη γνωστική, συναισθηματική, κινητική και κοινωνική ανάπτυξη
του (American Occupational Therapy Association, 2008, Γερμανός, 2006: 174, Συγκολ-
λίτου, 2006). 

Τα εκπαιδευτικά/ θεραπευτικά προγράμματα των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ, εξαι-
τίας της μεγάλης ετερογένειας του συγκεκριμένου πληθυσμού αναφορικά με τις οπτι-
κές και ακουστικές ικανότητες τους, τις κινητικές δεξιότητες, τις δεξιότητες
επικοινωνίας, τις εμπειρίες τους και το οικογενειακό τους υπόβαθρο, πρέπει να είναι
εξατομικευμένα και να περιλαμβάνουν ποικιλία μεθόδων, στρατηγικών και υλικών
ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες του κάθε μαθητή ξεχωριστά (Ferrell, Bruce
& Luckner, 2014, Horn & Kang, 2014, Παπαζαφείρη, 2018). Αυτό απαιτεί οι επαγ-
γελματίες να επιμορφώνονται και να επικαιροποιούν συχνά τις δεξιότητες τους ώστε
να μπορούν να ανταποκριθούν στις ανάγκες των μαθητών με ΟΑΠΑ ή Τ/Κ αλλά και
στις συνεχείς εξελίξεις στον τομέα αυτό (Hatlen, 2003).

Είναι ζωτικής σημασίας να σχεδιαστούν και να εφαρμοστούν προγράμματα επι-
μόρφωσης, κατάρτισης και υποστήριξης των επαγγελματιών του χώρου. Για να είναι
πιο αποτελεσματικά τα προγράμματα επιμόρφωσης και κατάρτισης των επαγγελ-
ματιών και να ανταποκρίνονται στην καθημερινή πράξη μετά την παρακολούθηση
τους (Spencer & Logan, 2003) θα πρέπει να ενισχυθούν ώστε να καλύπτουν τις ανά-
γκες των επαγγελματιών ως προς το περιεχόμενο και τη δομή αλλά πιθανά και τον
τρόπο παρακολούθησης τους (Greenwood & Abbott, 2000). Επίσης, θα πρέπει, να
λαμβάνουν υπόψη τα πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα του χώρου, να συμπεριλαμ-
βάνουν την διαδικασία δημιουργίας εξατομικευμένων εκπαιδευτικών και θεραπευτι-
κών προγραμμάτων, με στόχο την απόκτηση εξειδικευμένων γνώσεων για όλες τις
αναπηρίες, αλλά και συνδυασμό αυτών, θέματα αξιολόγησης και εκτίμησης των δε-
ξιοτήτων των μαθητών σε όλους τους τομείς ανάπτυξης, θέματα υποστηρικτικής τε-
χνολογίας και θέματα διδακτικής μεθοδολογίας, τη κατάλληλη δόμηση του
εκπαιδευτικού περιβάλλοντος, τη χρήση κατάλληλων υλικών και δραστηριοτήτων.
Ομοίως, μπορούν να δημιουργηθούν προγράμματα στην τριτοβάθμια εκπαίδευση για
την προετοιμασία των νέων εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης σε θέ-
ματα οπτικής αναπηρίας και πολλαπλών αναπηριών ή τυφλοκώφωσης συμπεριλαμ-
βάνοντας σχετικά μαθήματα στους οδηγούς σπουδών των προπτυχιακών τους
τμημάτων αλλά και δημιουργώντας σχετικά προγράμματα επιμόρφωσης και υπο-
στήριξης των επαγγελματιών.

Σημείωση
1. Για τις ανάγκες της διευκόλυνσης της ανάγνωσης, σεβόμενοι τα δύο φύλα, οι λέξεις μαθητές/τριες,

θα αναφέρονται ως μαθητές ακολούθως ο, τον και του αντίστοιχα.
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