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Περίληψη

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση της επίδρασης της Αντεστραμμένης Τάξης
στην αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου, ώστε να υλοποιηθούν μαθητοκεντρικές

δραστηριότητες, που ενισχύουν τη γλωσσική και επικοινωνιακή ικανότητα των μαθητών/τριών,
καθώς και την κριτική τους ικανότητα. Προκειμένου να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα,
αξιοποιήθηκε η μέθοδος της έρευνας δράσης και σχεδιάστηκε εκπαιδευτικό υλικό, το οποίο
αναρτήθηκε στην εκπαιδευτική πλατφόρμα e-me, ενώ στην τάξη εκπονήθηκαν ομαδοσυνεργα-
τικές δραστηριότητες σχετικά με την κατανόηση και παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου.
Τα ευρήματα έδειξαν ότι το συγκεκριμένο μοντέλο απελευθερώνει το μεγαλύτερο μέρος του
διδακτικού χρόνου, ενώ η επίδοση των μαθητών/τριών παρουσιάζει ανοδική πορεία κατά τη
διάρκεια της παρέμβασης στην κατανόηση και παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου. Από
τον σχολιασμό των αποτελεσμάτων προκύπτει το συμπέρασμα ότι η εφαρμογή του μοντέλου της
Αντεστραμμένης Τάξης συμβάλλει στην αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου για την υλοποίηση
μαθητοκεντρικών δραστηριοτήτων που ενισχύουν την γλωσσική και επικοινωνιακή ικανότητα
των μαθητών/τριών, το οποίο εξάλλου είναι και ο σκοπός του μαθήματος της Νεοελληνικής
Γλώσσας στο Γυμνάσιο. 
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Abstract

T he purpose of this paper is to research the effect of the Flipped Classroom on the utilization
of teaching time, in order to implement student-centered activities that enhance the language

and communication skills of students. In order to answer the research questions, the method of
action research was used and educational material was designed, which was posted on the edu-
cational platform e-me, while collaborative activities relating to the comprehension and forma-
tion of oral and written speech were developed in the classroom. The results indicated that this
model clears up most of the teaching time, while the performance of the students experimental
group displays an upward trend during the intervention in the comprehension and formation of
oral and written speech. From the analysis of the results, it is concluded that the application of
the Flipped Classroom model contributes to the utilization of teaching time for the implementa-
tion of student-centered activities that enhance the language and communication skills of stu-
dents, which is also the purpose of the course of Modern Greek Language in junior High School. 

Key words
Flipped Classroom, action research, language and communication skills, oral/ written
speech, Educational technology.

0. Εισαγωγή

Ενώ η γλωσσική διδασκαλία επιδιώκει την ενίσχυση της γλωσσικής και επικοινωνι-
ακής ικανότητας των μαθητών/τριών, κατά την εκπαιδευτική διαδικασία ο προ-

φορικός λόγος τους παραμελείται ή περιορίζεται λόγω έλλειψης χρόνου, ενώ,
παράλληλα, παρατηρείται αδυναμία στην εύρεση ορισμένων πληροφοριών ενός κει-
μένου (Γκαραβέλας, 2010, Κουδέρη, 2018), καθώς και δυσκολία παραγωγής γραπτού
λόγου (ό.π., 2018). 

Για την βελτίωση αυτής της κατάστασης είναι αναγκαία η αξιοποίηση μαθητο-
κεντρικών προσεγγίσεων στην εκπαιδευτική διαδικασία και η ενεργός εμπλοκή των
μαθητών/τριών σε δραστηριότητες παραγωγής λόγου και αναστοχαστικής αξιολό-
γησης της εξέλιξής τους, για την υλοποίηση των οποίων απαιτείται διδακτικός χρόνος
(Scheerens, 2013), ο οποίος, όμως, διατίθεται για την διδασκαλία από τον δάσκαλο,
ενώ οι ασκήσεις εφαρμογής της νέας γνώσης ανατίθενται στους/στις μαθητές/τριες
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ως εργασία εκτός σχολείου (Σπανού, 2014). Στην παρούσα εργασία σχεδιάστηκε και
πραγματοποιήθηκε διδακτική παρέμβαση, με την εφαρμογή του μικτού εκπαιδευτι-
κού μοντέλου της Αντεστραμμένης Τάξης (Flipped Classroom), σύμφωνα με το οποίο,
οι μαθητές/τριες παρακολουθούν την διδασκαλία του νέου περιεχομένου από το
σπίτι με την χρήση νέων τεχνολογιών και στο σχολείο εκπονούν εξατομικευμένες και
ομαδικές δραστηριότητες με την καθοδήγηση του δασκάλου (Staker & Horn, 2012)
αλληλεπιδρώντας με τους συμμαθητές τους και το γνωστικό αντικείμενο (Ropchan
& Stutt, 2013). 

Σχετικά με την εφαρμογή της Αντεστραμμένης Τάξης στην εκπαιδευτική διαδικασία
και τη θετική επίδραση σε αυτή παρατίθεται μεγάλος αριθμός διεθνών ερευνών, σε
αντίθεση με τον μικρό αριθμό δημοσιευμένων ερευνών εκπαιδευτικών της ελληνικής
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Ειδικότερα, στην εφαρμογή της Αντεστραμμένης
Τάξης στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας, αναφέρεται μόνο μία δημοσιευμένη
εργασία, της Σπανού (2014), η οποία αναφέρει θετική επίδραση του μοντέλου στο
μάθημα. Η παρούσα εργασία επιδιώκει να εμπλουτίσει τα αποτελέσματα των ερευ-
νών, διερευνώντας την επίδραση της συγκεκριμένης μεθόδου στην αξιοποίηση του
διδακτικού χρόνου για την υλοποίηση μαθητοκεντρικών δραστηριοτήτων που ενι-
σχύουν τους στόχους του μαθήματος της Νεοελληνικής Γλώσσας και συγκεκριμένα
την γλωσσική και επικοινωνιακή ικανότητα των μαθητών/τριών και την κριτική τους
ικανότητα. Για την εφαρμογή της Αντεστραμμένης Τάξης αξιοποιήθηκε ως διαδι-
κτυακό εργαλείο η ψηφιακή πλατφόρμα e-me του Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου, η
οποία δεν χρησιμοποιήθηκε σε καμία από τις δημοσιευμένες εργασίες. 

Με βάση τα παραπάνω, διατυπώθηκαν τα εξής ερευνητικά ερωτήματα:

1. Πώς επιδρά η Αντεστραμμένη Τάξη στην αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου για
την εκπόνηση μαθητοκεντρικών δραστηριοτήτων;

2. Ποια είναι η συμβολή της Αντεστραμμένης Τάξης στην ανάπτυξη της ανάγνωσης
και κατανόησης προφορικού και γραπτού λόγου και στην ανάπτυξη της κριτικής
ικανότητας των μαθητών;

3. Ποια είναι η συμβολή της Αντεστραμμένης Τάξης στην ενεργό συμμετοχή των μα-
θητών σε δραστηριότητες παραγωγής λόγου και αναστοχαστικής αξιολόγησης
της εξέλιξής τους;

4. Ποιες είναι οι απόψεις των μαθητών για την χρησιμοποίηση της Αντεστραμμένης
Τάξης στην εκπαιδευτική διαδικασία; 

5. Ποια είναι η στάση των μαθητών/τριών σχετικά με την εμπλοκή ψηφιακών μέσων
στην εκπαιδευτική διαδικασία; 
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1. Θεωρητικό πλαίσιο

1.1. Η γλωσσική και επικοινωνιακή ικανότητα και η επικοινωνιακή
προσέγγιση της γλωσσικής διδασκαλίας

Στα τέλη του 1970 το ενδιαφέρον της γλωσσικής επιστήμης επικεντρώνεται στην
αξιοποίηση της γλώσσας στην κατάλληλη επικοινωνιακή περίσταση, ενώ ενδιαφέρει
η λειτουργία του γλωσσικού συστήματος και η χρήση του (Γκαραβέλας, 2010). 

Η αξιοποίηση των αρχών της επικοινωνιακής ικανότητας στο μάθημα της γλώσ-
σας διαφοροποιεί τη γλωσσική διδασκαλία, εστιάζοντας στη λειτουργία του γλωσ-
σικού συστήματος σε συνδυασμό με την αποτελεσματική χρήση του από τον
ομιλητή. Για την ανάπτυξη της επικοινωνιακής ικανότητας στο μάθημα της γλώσσας,
(Γκαραβέλας, 2010) ενδείκνυται η επικοινωνιακή διδακτική μέθοδος, η οποία στοχεύει
αφενός στην ικανοποιητική χρήση της γλώσσας από τους/τις μαθητές/τριες και αφε-
τέρου στην επικοινωνιακή οργάνωση του μαθήματος δίνοντας παράλληλα έμφαση
και στην έννοια των πολυγραμματισμών. Επιπλέον, η ενασχόληση των μαθητών με
ποικιλία κειμενικών ειδών συμβάλλει στην κατάκτηση στοιχείων του προφορικού και
γραπτού λόγου και στην ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών στη σχέση γλώσσας-
ύφους και επικοινωνιακής περίστασης (Αναγνωστοπούλου, κ.συν., 2013).

1.2. Προφορικός και Γραπτός λόγος
Προκειμένου να αποκτηθεί η γνώση της γλώσσας με στόχο τη δημιουργία ικανού

χρήστη αυτής, κατά τη γλωσσική διδασκαλία καλλιεργούνται οι τέσσερις γλωσσικές
δεξιότητες που συναποτελούν την επικοινωνιακή ικανότητα: η κατανόηση και πα-
ραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου (Παντελόγλου, 2017).

Ο προφορικός λόγος κατά τη διάρκεια του μαθήματος αποτελεί το μέσο πραγμα-
τοποίησης της μαθησιακής διαδικασίας, ενώ η κατανόησή του συνδέεται, σύμφωνα
με τον Buck (2001) με τη γλωσσική και τη στρατηγική ικανότητα, καθώς και την ικα-
νότητα κριτικής της γλώσσας. Η παραγωγή προφορικού λόγου συνδέεται με την
απόκτηση της ικανότητας του διαλόγου και των αφηγηματικών ικανοτήτων για την
απόδοση ενός γεγονότος, την ανακοίνωση ενός θέματος ή την επιχειρηματολογία
(Ευαγγελοπούλου-Βαμβακερού, 1995, σ. 60-61). 

Η κατανόηση του γραπτού λόγου συνδέεται με την ικανότητα αποτελεσματικής
επικοινωνίας σε ποικίλα επικοινωνιακά περιβάλλοντα, καθώς και με την έννοια του
γραμματισμού (Γκαραβέλας, 2010), που αφορά την δεξιότητα της ανάγνωσης, κα-
τανόησης εννοιών, ταξινόμησης, αποκωδικοποίησης μηνυμάτων, γλωσσικής και επι-
κοινωνιακής ικανότητας (Αγγελάκος, 2003). 

Η παραγωγή γραπτού λόγου, όσον αφορά στην κειμενοκεντρική προσέγγιση, είναι
μια διαδικασία σύνθεσης κειμένου με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που σχετίζονται με
τις γλωσσικές δομές, τα κειμενικά είδη, το πολιτισμικό πλαίσιο και τη συγκεκριμένη
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επικοινωνιακή περίσταση. Στη συνέχεια, προσεγγίσεις προσανατολισμένες σε πε-
ρισσότερο κριτική διάσταση δίνουν έμφαση στον ρόλο που υπηρετεί το παραγόμενο
γραπτό κείμενο και στον ρόλο του συγγραφέα στην παραγωγή του (Βασαρμίδου,
2014).

1.3. Η Αντεστραμμένη Τάξη ως μοντέλο της τεχνολογικά
υποστηριζόμενης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης

Σύμφωνα με τον Λιοναράκη (2001), η εξ αποστάσεως εκπαίδευση αποτελεί μια
εκπαιδευτική διαδικασία προσβάσιμη σε όλους, που καλύπτει ποικίλες μαθησιακές
ανάγκες με έμφαση στην έννοια της πολυμορφικότητας (Λιοναράκης, 2006). Ένα
πρόγραμμα εκπαίδευσης που συνδυάζει την εξ αποστάσεως με τη δια ζώσης μά-
θηση είναι η Μικτή Μάθηση (Dziuban, Hartman & Moskal, 2004), υποκατηγορία της
οποίας είναι η Αντεστραμμένη Τάξη, κατά την οποία- με την αξιοποίηση της τεχνο-
λογίας- οι μαθητές εμπλέκονται με την ύλη στο σπίτι τους, ενώ στο σχολείο συμμε-
τέχουν ενεργά στην εκπαιδευτική διαδικασία (Ο’ Flaherty & Phillips, 2015, Ropchan
& Stutt, 2013). Το μοντέλο αυτό ενδείκνυται, καθώς συμβάλλει στην αξιοποίηση του
διδακτικού χρόνου και μπορεί να εφαρμοστεί χωρίς να προκαλεί μεταβολές στη λει-
τουργία του σχολείου, ενώ συνδέεται με τα τεχνολογικά ενδιαφέροντα των μαθητών
και την ικανοποίησή τους από τη χρήση εναλλακτικών τρόπων εκπαίδευσης (Arnold-
Garza, 2014, Roehl et al., 2013).

2. Βιβλιογραφική ανασκόπηση ερευνών 

2.1. Κατανόηση και παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου. 
Οι έρευνες που αφορούν τη θέση του προφορικού και γραπτού λόγου στη σχολική

τάξη υπογραμμίζουν την άνιση αντιμετώπιση και την παραμέληση του προφορικού
σε σχέση με τον γραπτό λόγο (Μούσιου-Μυλωνά, 2005, Ζάγκα & Ηλιοπούλου, 2016,
Χανλίδου, 2008). 

Ο γραπτός λόγος κατέχει κυρίαρχη θέση στην εκπαιδευτική διαδικασία, σε αντί-
θεση με τον προφορικό. Σχετικά με την κατανόηση του γραπτού λόγου, αναφέρεται
η δυνατότητα των μαθητών/τριών για εύρεση νοηματικών και γραμματικών πληρο-
φοριών σε ένα κείμενο (Γκαραβέλας, 2010, Κουδέρη, 2018), ενώ παρατηρείται αδυ-
ναμία εύρεσης του στόχου του συντάκτη ή του ύφους του κειμένου και ανεπάρκεια
ή έλλειψη τεκμηριωμένης απάντησης (ό.π., 2010). Σχετικά με την παραγωγή γρα-
πτού λόγου, η βιβλιογραφική ανασκόπηση παρουσιάζει αφενός τις δυσκολίες των
μαθητών/τριών στην παραγωγή κειμένου άρτιου ως προς τη δομή και το περιεχό-
μενο (ό.π., 2018) και αφετέρου τους τρόπους βελτίωσης του γραπτού λόγου (Βα-
σαρμίδου, 2014, Εγγλέζου, 2011, Humphris, 2010, Καραμπατάκη, 2013, Μανιάτη &
Μάσσου, 2015, Storch, 2005). 
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2.2. Εφαρμογή του μοντέλου της Αντεστραμμένης Τάξης
Τα θετικά αποτελέσματα του μοντέλου της Αντεστραμμένης Τάξης αναδεικνύονται

στη συμβολή της στην διαχείριση του διδακτικού χρόνου (Γαρίου, 2015, Κατσά, 2014,
Λίτσας, 2018, Μακροδήμος κ. συν., 2017, Μπέκος, 2018, Σιμιτσοπούλου, 2019, Za-
imuddin & Halili, 2015), ενώ σημαντική είναι η χρήση της στην επίτευξη των μαθη-
σιακών στόχων (Γαρίου, Μανούσου, Αρλαπάνου & Σπανακά, 2015� Zainuddin &
Halili, 2016), καθώς και στην ανάπτυξη της κριτικής ικανότητας (Gomez-Lanier, 2018,
Μακροδήμου, Παπαδάκη & Κουτσούμπα, 2017, Σιμιτσοπούλου, 2019). Ως προς την
επίδοση των μαθητών/τριών, παρατηρείται θετική επίδρασή της κατά την εξέλιξη
της διδακτικής παρέμβασης στην αρχική, διαμορφωτική και τελική αξιολόγηση, αλλά
και στην αυτοαξιολόγηση των μαθητών (Αντζουλάτου, 2019, Κατσά, 2014, Wang et
al., 2019). Κατά τη σύγκριση της Αντεστραμμένης Τάξης με την παραδοσιακή τάξη,
παρουσιάζεται βελτίωση της επίδοσης στους μαθητές της πρώτης συγκριτικά με
τους μαθητές της δεύτερης σε διάφορα μαθήματα (Μακροδήμου κ. συν. 2017, Σιμι-
τσοπούλου, 2019, Σπανού, 2014, Στέφα 2018). Ειδικότερα, στην αξιοποίηση της 
Αντεστραμμένης Τάξης στη διδασκαλία γλωσσών, αναφέρεται η έρευνα της Σαλτά
(2017), η οποία επισημαίνει ότι η Αντεστραμμένη Τάξη θα βοηθήσει τους μαθητές
να αναπτύξουν δεξιότητες, η έρευνα του Basal (2015), που εστιάζει στον ρόλο του
δασκάλου και στις ικανότητές του ως προϋπόθεση για την επιτυχία του μοντέλου
της Αντεστραμμένης Τάξης και η έρευνα των Evseeva & Solozhenko (2015), η οποία
επισημαίνει ότι το μοντέλο της Αντεστραμμένης Τάξης αυξάνει το ενδιαφέρον των
μαθητών για τη μελέτη γλωσσών. Από τις έρευνες προκύπτει ότι η Αντεστραμμένη
Τάξη ενισχύει την ενεργό συμμετοχή των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία (Γα-
ρίου, 2015, Graziano & Hall, 2017, Λίτσας, 2018, Μπέκος, 2018, O’ Flaherty& Phillips,
2015, Σιμιτσοπούλου, 2019). Επιπλέον, παρουσιάζεται αυξητική πορεία στην ε-
μπλοκή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία (Γαρίου, 2015, Σπανού, 2014) και καθο-
λική συμμετοχή - ακόμα και των πιο αδύναμων- κατά τη διάρκεια του μαθήματος
(Μακροδήμου κ. συν., 2017, Στέφα, 2018, Κατσά, 2014). Τέλος, παρατηρείται ωρι-
μότητα και προθυμία των μαθητών/τριών για ομαδική εργασία και, παράλληλα, αύ-
ξηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ τους και με τον εκπαιδευτικό (Στέφα, 2018). 

Οι έρευνες εμφανίζουν τη θετική στάση των μαθητών/τριών στην χρήση της πλατ-
φόρμας και την ενεργοποίηση του ενδιαφέροντός τους για το διδασκόμενο μάθημα
(Graziano & Hall, 2017, Μακροδήμος κ. συν., 2017, O’ Flaherty& Phillips, 2015). Τα
θετικά αισθήματα των μαθητών ενισχύονται από την συμμετοχή τους στα ψηφιακά
μαθήματα (Μουζάκη, Κουτρομάνου, Ζερβού, Σουδία & Κατσαγιάννη, 2017), και την
ευχρηστία της ψηφιακής εκπαιδευτικής πλατφόρμας (Στέφας, 2018). Ωστόσο, η δι-
εθνής και ελληνική έρευνα παρουσιάζει την απροθυμία των μαθητών να εμπλακούν
σε δραστηριότητες ενεργητικής μάθησης (Μπέκος, 2018) είτε επειδή έχουν συνηθίσει
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σε παθητικές μαθησιακές μεθόδους (Lopes & Sooares, 2018) είτε επειδή προτιμούν
την έτοιμη γνώση κα όχι την κατασκευή της (Wasserman et al., 2017, Wu, 2017). 

Τέλος, η βιβλιογραφία παρουσιάζει τη θετική στάση των μαθητών/τριών στην
χρήση τεχνολογικών μέσων στην εκπαιδευτική διαδικασία (Cavvadia, 2017, Liu, 2009,
Passey et al., 2004). 

3. Μεθοδολογία

Στην παρούσα εργασία επιλέχθηκε η μέθοδος της έρευνας δράσης, η οποία, σύμ-
φωνα με τον Robson (2010, σ. 255-257), στοχεύει στη μεταβολή μιας κατάστα-

σης, με κύρια χαρακτηριστικά την κατανόηση και τη βελτίωση μιας εκπαιδευτικής
πρακτικής από αυτούς που την ασκούν και εμπλέκονται σε αυτή. Στην παρούσα
εργασία, η κατάσταση που επιδιώκεται να μεταβληθεί είναι η ανεπάρκεια του διδα-
κτικού χρόνου στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας για την ανάπτυξη της γλωσ-
σικής και επικοινωνιακής ικανότητας των μαθητών/τριών μέσα από την υλοποίηση
σύνθετων δραστηριοτήτων και την παραγωγή και αξιολόγηση προφορικού ή γρα-
πτού λόγου. Στη συγκεκριμένη εργασία εφαρμόστηκε η σπειροειδής διαδικασία των
τεσσάρων σταδίων, καθώς προσδιορίστηκε ο τομέας εστίασης, το μάθημα της Νεο-
ελληνικής Γλώσσας, πραγματοποιήθηκε η ανασκόπηση βιβλιογραφίας και η σύνταξη
σχεδίου δράσης. Στη συνέχεια, συγκεντρώθηκαν τα δεδομένα μέσα από ποικίλα
ερευνητικά εργαλεία, περιλαμβάνοντας θέματα αξιοπιστίας, εγκυρότητας και ηθικής.
Στην τρίτη φάση αναλύθηκαν και ερμηνεύθηκαν τα δεδομένα και στην τέταρτη ολο-
κληρώθηκε το σχέδιο δράσης. Η πρακτική που χρησιμοποιήθηκε είναι το μοντέλο
της Αντεστραμμένης Τάξης, το οποίο εφαρμόζεται σε δύο στάδια, εκτός και εντός
τάξης (Bishop & Verleger, οπ.αναφ. στον Λίτσα, 2018).

3.1. Συμμετέχοντες και εργαλεία
Οι συμμετέχοντες/ουσες της έρευνας ήταν 47 μαθητές δύο τμημάτων της Β’ τάξης

του Γυμνασίου Πάρου και χρησιμοποιήθηκαν ως ακέραιες ομάδες, 23 μαθητές στην
Πειραματική Ομάδα -11 αγόρια και 12 κορίτσια - και 24 στην Ομάδα Ελέγχου- 14
αγόρια και 10 κορίτσια. Στην Πειραματική Ομάδα, το 91% έχει ελληνική εθνικότητα
και 8% αλβανική και στην Ομάδα Ελέγχου, το 75% έχει ελληνική εθνικότητα, το 21%
αλβανική και το 4% αγγλική. 

Τα ερευνητικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν για την συλλογή δεδομένων που
αφορούν την συμβολή της Αντεστραμμένης Τάξης στην αξιοποίηση του διδακτικού
χρόνου (ερευνητικά ερωτήματα 1-3) είναι το ημερολόγιο, η μη συμμετοχική παρα-
τήρηση του κριτικού φίλου, ο Ατομικός Φάκελος μαθητή/τριας (portfolio), οι γραπτές
δοκιμασίες μαθητών/τριών και συγκεκριμένα η διαγνωστική/προέλεγχος (pre test), οι
διαμορφωτικές αξιολογήσεις και η τελική/ μεταέλεγχος (post test). 
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Για τη διερεύνηση της στάσης των μαθητών/τριών (ερωτήματα 4 και 5) χρησιμο-
ποιήθηκαν δύο ημιδομημένες συνεντεύξεις, ενώ αξιοποιήθηκε η ελεύθερη συζήτηση
κατά τη διάρκεια της διδακτικής παρέμβασης στη σχολική τάξη.

Τα εκπαιδευτικά εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν ήταν: α) ηλεκτρονικά, όπως το
εκπαιδευτικό περιβάλλον e-me, το διαδραστικό βιβλίο, ανοικτά διαδικτυακά περι-
βάλλοντα, η εκπαιδευτική πλατφόρμα Webex και οπτικοακουστικό υλικό-κυρίως βί-
ντεο, β) φύλλα εργασίας. 

3.2. Η ερευνητική διαδικασία

3.2.1. Χωροχρονικό πλαίσιο

Η παρούσα έρευνα δράσης εντάσσεται ως προς τη μέθοδο στις ποιοτικές έρευνες.
Ο σχεδιασμός και η εφαρμογή της παρέμβασης υλοποιήθηκαν σε δύο τμήματα της Β’
τάξης του Γυμνασίου Πάρου, σε 14 διδακτικές ώρες, με μικτή μάθηση για τις 12 ώρες
και με τη μέθοδο σύγχρονης και ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης για τις δύο
τελευταίες ώρες, λόγω αιφνίδιας απαγόρευσης λειτουργίας των σχολικών μονάδων
εξαιτίας του Covid19. Το γνωστικό αντικείμενο στο οποίο έγινε η εστίαση της παρέμ-
βασης ήταν το μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας και, συγκεκριμένα, οι ενότητες 5
και 6 του σχολικού βιβλίου, οι οποίες είναι δομημένες σε υποενότητες με τον ίδιο
τρόπο. Αναλυτικότερα, το Α μέρος περιέχει εισαγωγικά κείμενα σχετικά με την θεμα-
τική της ενότητας, που αφορούν ασκήσεις κατανόησης προφορικού και γραπτού
λόγου, το Β μέρος περιέχει συντακτικά και γραμματικά φαινόμενα, το Γ μέρος σχετί-
ζεται με την μορφολογία και συγκεκριμένα τη σύνθεση λέξεων, το Δ μέρος αφορά τα
χαρακτηριστικά κειμενικών ειδών και το Ε και Στ αφορούν την παραγωγή και αξιολό-
γηση προφορικού και γραπτού λόγου. Επιλέχθηκε να διεξαχθεί η έρευνα σε δύο ενό-
τητες, ώστε να διαπιστωθεί η εξέλιξη από την πρώτη στη δεύτερη ενότητα. 

3.2.2. Φάσεις

Η ερευνητική διαδικασία υλοποιήθηκε σε τρεις φάσεις, στις οποίες συμμετείχαν
και οι δύο ομάδες. 

Η πρώτη φάση εντάσσεται στο χρονικό πλαίσιο πριν την εκπαιδευτική παρέμ-
βαση και αφορά: α) την εξασφάλιση αδειών, β) τη διαμόρφωση του προφίλ με την
πρώτη ημιδομημένη συνέντευξη και γ) την υλοποίηση διαγνωστικής αξιολόγησης
(pre test) των συμμετεχόντων/ουσών και των δύο ομάδων. Σχεδιάστηκε το εξ απο-
στάσεως υλικό, ενώ για τον σχεδιασμό της δια ζώσης διδασκαλίας δημιουργήθηκαν
από την ερευνήτρια Φύλλα Εργασίας. Ακολούθησε η ενημέρωση των μαθητών/τριών
σχετικά με τον τρόπο διεξαγωγής του μοντέλου της Αντεστραμμένης Τάξης και τη
διεκπεραίωση της εγγραφής τους στην πλατφόρμα e-me.

Η δεύτερη φάση περιλαμβάνει την εφαρμογή της εκπαιδευτικής παρέμβασης, τη
διαμορφωτική και την τελική αξιολόγηση (post test) των δύο ομάδων, την τελική ημι-
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δομημένη συνέντευξη, η οποία έγινε διαδικτυακά με συμμετοχή 15 από τους 23 μα-
θητές της Πειραματικής Ομάδας- και τη συλλογή δεδομένων.

Η τρίτη φάση εντάσσεται στο χρονικό πλαίσιο μετά την εφαρμογή της παρέμβα-
σης και αφορά την επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων της έρευνας με τη θε-
ματική ανάλυση (Ίσαρη & Πουρκός, 2015). Στο πρώτο, μελετήθηκαν τα ερευνητικά
δεδομένα, ώστε να αναζητηθούν νοήματα και μοτίβα, ενώ στο δεύτερο έγινε «κωδι-
κοποίηση των δεδομένων», δηλαδή χωρίστηκαν σε «τμήματα κειμένου», στα οποία
αποδόθηκαν κωδικοί χρησιμοποιώντας τη «λιτή κωδικοποίηση» και, στη συνέχεια,
οι παρόμοιοι κωδικοί ομαδοποιήθηκαν. Στο τρίτο στάδιο, συνδυάστηκαν οι ομάδες
κωδικών με μεγαλύτερο βαθμό ερμηνείας και αναζητήθηκαν «θέματα» ή «υποθέ-
ματα», τα οποία στο τέταρτο στάδιο επανεξετάστηκαν και βελτιώθηκαν με κριτήριο
την «εσωτερική ομοιογένεια» μεταξύ των δεδομένων μέσα στα θέματα και την «εξω-
τερική ετερογένεια» μεταξύ διαφορετικών θεμάτων (Patton,1990, όπ.αναφ. στους
Ίσαρη & Πουρκό, 2015). Στο πέμπτο στάδιο ορίστηκαν τα θέματα και αναγνωρί-
στηκε η ύπαρξη υποθεμάτων. Τέλος, έγινε η έκθεση των δεδομένων και η συγγραφή
των ευρημάτων. 

Η εμπιστευσιμότητα της έρευνας (Creswell, 2015, σ. 259) εξασφαλίστηκε με τε-
χνικές που αφορούν την αξιοπιστία/ φερεγγυότητα, που εξασφαλίστηκε με παρα-
τεταμένη σχέση της ερευνήτριας με το χώρο, τη διεξαγωγή pre-test, την εξασφάλιση
άδειας, τη διασταύρωση μεθόδων συγκέντρωσης δεδομένων με συνεντεύξεις, ημε-
ρολόγιο και Ατομικό Φάκελο, την παρατήρηση από συνάδελφο.

Περιορισμό της έρευνας αφορά η δυσκολία συγκέντρωσης δεδομένων, αφενός
λόγω της αιφνίδιας διακοπής λειτουργίας των σχολείων και αφετέρου λόγω απρο-
θυμίας ορισμένων μαθητών για μελέτη του εξ αποστάσεως υλικού και εκπόνησης
δραστηριοτήτων. 

4. Αποτελέσματα

Ως προς το μαθησιακό προφίλ των μαθητών/τριών και των δύο τμημάτων μπορεί
να επισημανθεί ότι πέντε μαθητές δεν συμμετείχαν, οι τέσσερις εκ των οποίων

δεν παρευρίσκονταν, καθώς παρακολουθούσαν το τμήμα ένταξης και μία αλλοδαπή
μαθήτρια που ήρθε πρόσφατα από το εξωτερικό δεν διαθέτει ικανοποιητική γνώση
της ελληνικής γλώσσας. Επιπλέον, στην σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση συμ-
μετείχαν 15 έως 17 μαθητές από κάθε τμήμα.

4.1.  Η συμβολή της Αντεστραμμένης Τάξης στην αξιοποίηση του
διδακτικού χρόνου

Από το ημερολόγιο της εκπαιδευτικού διαπιστώθηκε ότι ο διδακτικός χρόνος επαρ-
κούσε στην Πειραματική Ομάδα για συζήτηση σχετικά με τις δυσκολίες που αντιμε-
τώπιζαν οι μαθητές/τριες στη μελέτη του Εκπαιδευτικού Υλικού από την πλατφόρμα
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και για την υλοποίηση των δραστηριοτήτων στην τάξη, κυρίως ομαδικών με την
αξιοποίηση και νέων τεχνολογιών είτε ως περιβάλλοντος εργασίας είτε ως μέσων
για την καταγραφή και παρουσίαση των εργασιών τους. Ωστόσο, παρατηρήθηκε
ανεπάρκεια χρόνου για τις δραστηριότητες προφορικού λόγου και συγκεκριμένα για
την συνολική αξιολόγηση του προφορικού λόγου των άλλων ομάδων ως προς τους
άξονες περιεχομένου, δομής και έκφρασης, αλλά και για την υλοποίηση δραστηρι-
ότητας «αγώνα λόγου», καθώς οι μαθητές αντιμετώπισαν δυσκολία στην κατανόηση
της διαδικασίας της συγκεκριμένης δραστηριότητας. Επιπλέον, διαπιστώθηκε ότι οι
μαθητές προσπαθούσαν να υλοποιήσουν τις δραστηριότητες στον απαιτούμενο
χρόνο, με εξαίρεση την αρχική δυσκολία στην ολοκλήρωση των δραστηριοτήτων που
απαιτούσαν χρήση tablets, λόγω δυσκολίας χειρισμού τους από αρκετούς μαθητές,
πρόβλημα το οποίο αντιμετωπίστηκε με ανακατανομή των ομάδων. Ως προς την
κατανομή του χρόνου, παρατηρήθηκε ότι τα πρώτα 10-15 λεπτά αφιερώνονταν
στην αφόρμηση και συζήτηση σχετικά με το Εκπαιδευτικό Υλικό, ενώ ο υπόλοιπος
διδακτικός χρόνος, 35-40 λεπτά, αφιερωνόταν στην υλοποίηση ομαδικών δραστη-
ριοτήτων από τους/τις μαθητές/τριες, στην παρουσίαση και αξιολόγησή τους. Στην
Ομάδα Ελέγχου, όπως καταγράφηκε στο ημερολόγιο, αφιερώνονταν 25-35 λεπτά
στην παρουσίαση της νέας ύλης και τον υπόλοιπο χρόνο οι μαθητές εκπονούσαν
τις προγραμματισμένες δραστηριότητες.

4.2. Η συμβολή της Αντεστραμμένης Τάξης στην ανάπτυξη κατανόησης
και παραγωγής του προφορικού και γραπτού λόγου

Σχετικά με την κατανόηση προφορικού λόγου υλοποιήθηκαν δραστηριότητες στην
Πειραματική Ομάδα σε είδη κειμένων από το σχολικό βιβλίο ή το διαδίκτυο, κατά τις
οποίες διαπιστώθηκε από το ημερολόγιο ανταπόκριση των μαθητών/τριών. Συγκε-
κριμένα, στην δραστηριότητα κατανόησης ολιγόλεπτου βίντεο σχετικού με το θέμα
των ενοτήτων οι μαθητές/τριες εντόπισαν συγκεκριμένες πληροφορίες, που τους
είχαν ζητηθεί. Ωστόσο, στην δραστηριότητα κατανόησης των επιχειρημάτων που
εξέθεσαν οι συμμαθητές/τριές τους διαπιστώθηκε αρχικά αδυναμία κατανόησης πε-
ριεχομένου, δομής και έκφρασης ταυτόχρονα, ενώ κατά την επανάληψη της δρα-
στηριότητας παρατηρήθηκε βελτίωση. Επιπλέον, στον «αγώνα λόγου», όπως
καταγράφηκε στο ημερολόγιο, οι μαθητές/τριες δεν λάμβαναν υπόψη την επιχειρη-
ματολογία των «αντιπάλων» τους –με εξαίρεση τους/τις μαθητές/τριες με πολύ καλή
ή άριστη επίδοση. 

Ως προς την κατανόηση γραπτού λόγου προέκυψαν παρόμοια αποτελέσματα
στις δύο ομάδες, την Πειραματική και την Ομάδα Ελέγχου. Συγκεκριμένα, στις ατο-
μικές δραστηριότητες στην τάξη υπήρχε στην αρχή πληρότητα απαντήσεων σε
ερωτήσεις κατανόησης από μαθητές με άριστη ή πολύ καλή επίδοση, αλλά συντομία
και ασάφειες στην εύρεση της πρόθεσης του συγγραφέα και στη δικαιολόγηση του
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χαρακτηρισμού του ύφους του κειμένου και βελτίωση στη συνέχεια των απαντή-
σεων κατά την εκπόνηση παρόμοιας δραστηριότητας.

Από τη σύγκριση των αποτελεσμάτων του pre test και post test παρατηρήθηκε ση-
μαντική βελτίωση –κατά 2,1 μονάδες- της επίδοσης σχεδόν όλων των μαθητών της
Πειραματικής Ομάδας και μικρή βελτίωση μαθητών υψηλότερης επίδοσης της Ομά-
δας Ελέγχου -κατά 0,4 μονάδες. Σημαντική βελτίωση παρουσίασε η Πειραματική
Ομάδα σε σύγκριση με την Ομάδα Ελέγχου και στις γραπτές δοκιμασίες, όπως δια-
πιστώνεται από το γράφημα1:

Γράφημα 1: Σύγκριση Πειραματικής Ομάδας και Ομάδας Ελέγχου
στις γραπτές δοκιμασίες

Σχετικά με την επίδοση της Πειραματικής Ομάδας στις ατομικές δραστηριότητες
παραγωγής λόγου της πλατφόρμας προκύπτει βελτίωση από την δραστηριότητα
της 5ης ενότητας στην αντίστοιχη της 6ης ως προς τη βαθμολογία (από 14,8 σε 15,9
κατά μέσο όρο) και τον αριθμό συμμετεχόντων/ουσών (από 12 σε 17). 

Στις ομαδικές δραστηριότητες παραγωγής προφορικού λόγου της Πειραματικής
Ομάδας με τη μορφή επιχειρηματολογίας, στην αρχή παρατηρήθηκε ότι οι μαθητές/
τριες ανέφεραν ικανοποιητικό αριθμό επιχειρημάτων, αλλά σημειώθηκε ανεπάρκεια
στην αιτιολόγηση των απόψεών τους και επαναλήψεις λέξεων και φράσεων, καθώς
και έλλειψη συνοχής. Ωστόσο, παρατηρήθηκε βελτίωση του επιχειρηματολογικού
λόγου των ομάδων κατά την εξέλιξη της παρέμβασης. 

Σε δραστηριότητα παραγωγής προφορικού λόγου με τη μορφή διαλόγου που εκ-
πονήθηκε στα δύο τμήματα, διαπιστώθηκε εποικοδομητική συζήτηση στην Πειρα-
ματική Ομάδα, η οποία είχε μελετήσει αντίστοιχο εκπαιδευτικό υλικό από την
πλατφόρμα, ενώ στην Ομάδα Ελέγχου διαπιστώθηκε αδυναμία στην έκφραση προ-
σωπικών απόψεων. Ωστόσο, κατά τη διεκπεραίωση παρόμοιας δραστηριότητας
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κατά την σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση και για τα δύο τμήματα παρατηρή-
θηκε συμμετοχή ελάχιστων μαθητών και αδυναμία τελικά να πραγματοποιηθεί ου-
σιαστικός διάλογος μεταξύ των μαθητών/τριών στην εικονική τάξη. 

Σε δραστηριότητα ομαδικής παραγωγής γραπτού λόγου από την Πειραματική
Ομάδα, συγκεκριμένα παραγωγής παραγράφου για κάθε ομάδα, παρατηρήθηκε δο-
μική αρτιότητα των παραγράφων και επάρκεια στο περιεχόμενο, αλλά αδυναμία
των μαθητών/τριών να προσαρμόσουν τις γλωσσικές επιλογές και το ύφος στην επι-
κοινωνιακή περίσταση που τους είχε ζητηθεί. Κατά την εκπόνηση παρόμοιας δρα-
στηριότητας στην διαδικτυακή τάξη, η οποία μετατράπηκε σε ατομική, όπου
αναγνώστηκαν μόνο 8 κείμενα μαθητών υψηλής επίδοσης, παρατηρήθηκε βελτίωση
στην επίτευξη του επικοινωνιακού στόχου. Επιπλέον, στη δραστηριότητα παραγω-
γής αφηγηματικού ή περιγραφικού κειμένου στην Πειραματική Ομάδα, οι ομάδες τή-
ρησαν τα δομικά και γλωσσικά χαρακτηριστικά του κειμενικού είδους και ο μέσος
όρος της επίδοσης των ομάδων ήταν το 18. 

Σε δραστηριότητα ατομικής παραγωγής λόγου στην σχολική τάξη διαπιστώθηκαν
διαφορές αναλόγως του επιπέδου των μαθητών/τριών στα δύο τμήματα. Σε παρό-
μοια δραστηριότητα που εκπονήθηκε στην διαδικτυακή τάξη, παρατηρήθηκε βελ-
τίωση-όπως παρουσιάζεται στο γράφημα 2- στο περιεχόμενο και την μορφή για την
Πειραματική Ομάδα, ενώ για την Ομάδα Ελέγχου κυρίως στο περιεχόμενο. 

Γράφημα 2: Σύγκριση ατομικής παραγωγής λόγου μεταξύ ομάδων

Βελτίωση παρουσιάστηκε, τέλος, κατά τη διάρκεια της παρέμβασης στην Πειρα-
ματική Ομάδα σε ασκήσεις ετεροαξιολόγησης και αυτοαξιολόγησης. Αναλυτικότερα,
η κάθε ομάδα αξιολόγησε προφορικά κείμενα των άλλων ομάδων εστιάζοντας στην
αρχή της παρέμβασης στον αριθμό των επιχειρημάτων, στα δομικά μέρη και στη
συνοχή με επάρκεια, ενώ στην επανάληψη παρόμοιας δραστηριότητας οι μαθητές
σχολίασαν και την τεκμηρίωση των επιχειρημάτων και τη γλώσσα των κειμένων. Ως
προς τη δραστηριότητα αυτοαξιολόγησης γραπτού λόγου, η οποία πραγματοποι-
ήθηκε στο διαδικτυακό μάθημα την τελευταία ώρα της παρέμβασης, οι μαθητές/
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τριες που συμμετείχαν στη δραστηριότητα έκαναν εύστοχες παρατηρήσεις σχετικά
με το περιεχόμενο και τη δομή και αρκετές στο επικοινωνιακό πλαίσιο και τις γλωσ-
σικές επιλογές. 

Ως προς τη συμπεριφορά των μαθητών/τριών κατά την εκπόνηση ομαδικών δρα-
στηριοτήτων παρατηρήθηκε στο ημερολόγιο ωριμότητα και διάθεση συνεργασίας,
ενώ ορισμένα μέλη έδειξαν απροθυμία ή παιγνιώδη διάθεση. Σύμφωνα με την πα-
ρατήρηση του κριτικού φίλου μετά την παρακολούθηση διδακτικής ώρας:

«Οι ομάδες είχαν άνεση στον χειρισμό των tablet και δούλευαν ήρεμα…
Κατά την αξιολόγηση των απαντήσεων των συμμαθητών τους, έκαναν
περισσότερο θόρυβο.»

Σχετικά με δραστηριότητες ανάπτυξης της κριτικής ικανότητας των μαθητών/
τριών και συγκεκριμένα την επιλογή κατάλληλων πληροφοριών από πολυτροπικά
κείμενα, παρατηρήθηκε την πρώτη φορά η ανάγκη πολλαπλής μελέτης του κειμένου
από τους μαθητές, ενώ κατά την επανάληψη παρόμοιας δραστηριότητας στη δια-
δικτυακή τάξη οι μαθητές/τριες που συμμετείχαν - υψηλής επίδοσης - επέλεξαν τις
σωστές πληροφορίες σε σύντομο χρόνο. 

4.3. Το μοντέλο της Αντεστραμμένης Τάξης και οι απόψεις των μαθητών
για τη χρήση του στην εκπαιδευτική διαδικασία

Η επάρκεια και κατανόηση του Εκπαιδευτικού Υλικού διαπιστώθηκε από τις πα-
ρατηρήσεις του κριτικού φίλου και την ελεύθερη συζήτηση στην τάξη, όπου οι μα-
θητές δήλωναν ότι δεν αντιμετώπιζαν δυσκολίες κατά τη μελέτη, με εξαίρεση το
υλικό που αφορούσε το ύφος και τον σκοπό του κειμένου. Επιπλέον, οι απόψεις των
μαθητών για τη χρήση του μοντέλου στην εκπαιδευτική διαδικασία συγκεντρώθηκαν
από την 2η ημιδομημένη συνέντευξη. 

Στην ερώτηση: «Όταν διαβάζεις το μάθημα ή κάνεις ασκήσεις από την πλατφόρμα
είναι κατανοητά;», οι μαθητές απάντησαν:

Μαθ. 2: «Δεν ήταν δύσκολο να τα καταλάβουμε. Τα πιο πολλά τα έχουμε ξανακάνει
και πιο παλιά.» 

Μαθ. 4: «Τα βιντεάκια και τα ppt ήταν πολύ βοηθητικά. Μπορούσα να τα βλέπω και
όσες φορές ήθελα.» 

Επιπλέον, στην ερώτηση: «Ποια είναι τα συναισθήματά σου, όταν πρόκειται να
μπεις στην πλατφόρμα; Σου προκαλεί ενδιαφέρον αυτή η διαδικασία; Ποια αισθή-
ματα σου προκαλεί η μελέτη από την πλατφόρμα;» οι περισσότεροι/ες μαθητές/τριες
το βρήκαν ενδιαφέρον, ευχάριστο και διαφορετικό, με εξαίρεση λίγους/ες, κυρίως
πολύ καλούς/ες, που εξέφρασαν άγχος και δισταγμό. Χαρακτηριστικά, ο μαθητής 7
απάντησε: 

Επιστήμες Αγωγής  Τεύχος 2/2021     135



«Τις πρώτες φορές, αισθανόμουν περιέργεια, γιατί δεν ήξερα τι θα δω
και πόσο θα με δυσκολέψει [...] σίγουρα ήταν πιο ευχάριστα τα συναι-
σθήματα σε σχέση με αυτά που μου προκαλούσαν τα άλλα μαθήματα.»

Στην ερώτηση: «Πιστεύεις ότι μπορείς να συμμετέχεις περισσότερο στην τάξη
μετά την προετοιμασία από την πλατφόρμα;», οι απαντήσεις των μαθητών/τριών
ήταν θετικές, επικεντρώνοντας στο ενδιαφέρον που προκαλούσε το μάθημα με τη
μαθητοκεντρική μέθοδο, στην πρωτοτυπία των δραστηριοτήτων, στη συμμετοχική
διαδικασία, στη διεκπεραίωση των δραστηριοτήτων στα Φύλλα Εργασίας και στην
προετοιμασία-μελέτη του Εκπαιδευτικού Υλικού πριν την τάξη.

Όσον αφορά τις απόψεις των μαθητών/τριών για τις ομαδικές δραστηριότητες
στην τάξη, απάντησαν ότι το μάθημα είναι πιο ενδιαφέρον, ευχάριστο και ωφέλιμο.
Χαρακτηριστικές απαντήσεις ήταν οι εξής:

Μαθ. 12: «Η εργασία στην ομάδα με βοήθησε να αποκτήσω καλύτερη επαφή με τα
παιδιά του τμήματος, επειδή ήρθα φέτος στο σχολείο», 

Μαθ. 15 : «Είχαμε καλή συνεργασία στην ομάδα. Όσο μπορούσε, ο καθένας… ένας
διάβαζε την ερώτηση, τη χωρίζαμε σε μικρότερα κομμάτια για να αναλάβει
ο καθένας από κάτι, μετά λέγαμε τις απόψεις μας και διαλέγαμε την πιο
σωστή.»

4.4. Στάση μαθητών σχετικά με την εμπλοκή ψηφιακών μέσων στην
εκπαιδευτική διαδικασία

Σχετικά με την εμπλοκή των τεχνολογικών μέσων στην εκπαιδευτική διαδικασία, οι
μαθητές/τριες απάντησαν θετικά στην ερώτηση: «Βρίσκεις εύκολη και ενδιαφέρουσα
τη χρήση τεχνολογικών μέσων στο μάθημα;» Χαρακτηριστική ήταν η απάντηση:

Μαθ. 10: «Όταν χρησιμοποιούσαμε τα tablet στο μάθημα, ήθελα να συμμετέχω με
ευχαρίστηση, γιατί μου αρέσει να ασχολούμαι με τους υπολογιστές.»

Επιπλέον, θεώρησαν αποτελεσματική τη χρήση των ηλεκτρονικών εργαλείων στην
καλύτερη κατανόηση του μαθήματος και στην απόκτηση γνώσεων, καθώς στην ερώ-
τηση: «τα ηλεκτρονικά εργαλεία σε βοηθούν να κατανοήσεις καλύτερα το μάθημα
και να αποκτήσεις γνώσεις;», οι απαντήσεις ήταν θετικές. Ο μαθητής 3 απάντησε:

Μαθ. 3: «Νομίζω, γενικά τα βίντεο και στην πλατφόρμα και στην τάξη ήταν απλά και
κατανοητά. Ειδικά από αυτά που παρακολουθούσα στην τάξη μάθαινα
πολλά καινούρια πράγματα..και βοηθούσαν πολύ στις ασκήσεις..»

Στο ερώτημα: «ποια είναι η άποψή σου για την εξ αποστάσεως εκπαίδευση σε
ασύγχρονη ή σύγχρονη μορφή; Θα ήθελες να χρησιμοποιηθεί συμπληρωματικά και
όταν ανοίξουν πάλι τα σχολεία;», απάντησαν ότι ήταν πρωτότυπο και ενδιαφέρον
να μπαίνουν στην πλατφόρμα, τους έδινε τη δυνατότητα να επικοινωνούν με τους
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συμμαθητές τους, τους προσέλκυαν τα εργαλεία που μπορούσαν να χρησιμοποιούν,
ενώ είχαν την ευελιξία να βρίσκονται στον χώρο τους νιώθοντας άνετα. Επεσήμαναν,
όμως, ότι δεν την προτιμούν. Χαρακτηριστικά, απάντησαν:

Μαθ.1: «Ήταν μια εμπειρία πολύ ενδιαφέρουσα, γιατί δεν είχαμε ξανακάνει κάτι τέ-
τοιο..»

Μαθ. 2: «Ήταν πολύ άνετο το μάθημα από το σπίτι … πολύ χαλαρά...Αλλά προτιμώ
το σχολείο.»

5. Συζήτηση- συμπεράσματα

Σκοπός της έρευνας είναι η διερεύνηση της επίδρασης της Αντεστραμμένης Τάξης
στην αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου, ώστε να υλοποιηθούν μαθητοκεντρικές

δραστηριότητες, που ενισχύουν τη γλωσσική και επικοινωνιακή ικανότητα των μα-
θητών/τριών.

Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων διαπιστώθηκε η επίδραση της Αντεστραμμέ-
νης Τάξης στην αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου. Τα ευρήματα δείχνουν ότι η μέθοδος
της Αντεστραμμένης Τάξης δίνει την δυνατότητα αξιοποίησης του διδακτικού χρόνου,
συμφωνώντας με τη βιβλιογραφία (Γαρίου, 2015, Κατσά, 2014, Λίτσας, 2018, Μακρο-
δήμος κ. συν., 2017, Μπέκος, 2018, Σιμιτσοπούλου, 2019, Zaimuddin & Halili, 2015). Ο
χρόνος που απελευθερώθηκε διατέθηκε για την εκπόνηση μαθητοκεντρικών δραστη-
ριοτήτων, που συμβάλλουν στην επίτευξη των μαθησιακών στόχων της Νεοελληνικής
Γλώσσας, το οποίο συμφωνεί με τα ευρήματα της βιβλιογραφίας (Γαρίου, Μανούσου,
Αρλαπάνου & Σπανακά, 2015� Zainuddin & Halili, 2016). Η ανεπάρκεια χρόνου που πα-
ρατηρήθηκε σε δραστηριότητες παραγωγής ή αξιολόγησης προφορικού λόγου πιθανόν
σχετίζεται με την έλλειψη εξάσκησης των μαθητών σε ασκήσεις προφορικού λόγου, το
οποίο επισημαίνεται και στην έρευνα της Μούσιου-Μυλωνά (2005). 

Τα ευρήματα της έρευνας δείχνουν την συμβολή της Αντεστραμμένης Τάξης στην
κατανόηση προφορικού και γραπτού λόγου, καθώς και στην ανάπτυξη της κριτικής
ικανότητας των μαθητών. Στην κατανόηση προφορικού λόγου παρατηρήθηκε βελ-
τίωση της Πειραματικής Ομάδας σε μικρό βαθμό, καθώς οι μαθητές/τριες δεν είναι
εξοικειωμένοι με την εκπόνηση ανάλογων δραστηριοτήτων προφορικού λόγου στην
τάξη, το οποίο επισημαίνεται και στις έρευνες των Ζάγκα & Ηλιοπούλου (2016),
Μούσιου-Μυλωνά (2005) και Χανλίδου (2008), ενώ υπήρξε μεγαλύτερη βελτίωση
στην κατανόηση πολυτροπικών κειμένων σε ψηφιακή μορφή με επίκαιρο θέμα, που
κινητοποιεί το ενδιαφέρον τους, όπως διαπιστώνεται στην έρευνα της Μούσιου-
Μυλωνά (2005). Στην κατανόηση γραπτού λόγου παρατηρήθηκε από την σύγκριση
των ευρημάτων των δύο ομάδων ότι στην αρχή της παρέμβασης υπήρχαν δυσκολίες
σε όλους/ες ως προς την εύρεση πρόθεσης του συγγραφέα και τον προσδιορισμό
του ύφους. Αυτά τα ευρήματα συνδέονται με το γεγονός ότι δεν δίνεται έμφαση στο
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σχολείο στη σύνδεση γλωσσικών επιλογών, ύφους και σκοπού με την επικοινωνιακή
περίσταση, το οποίο διαπιστώνεται και στην έρευνα της Μούσιου-Μυλωνά (2005).
Κατά την πορεία της παρέμβασης, παρατηρήθηκε ανοδική πορεία και στις δύο ομά-
δες σε θέματα όχι μόνο περιεχομένου, αλλά και ύφους και πρόθεσης του συγγραφέα,
που πιθανόν οφείλεται στην ανατροφοδότηση που έλαβαν και τα δύο τμήματα για
την ανάπτυξη δεξιοτήτων γλωσσικής και επικοινωνιακής ικανότητας, το οποίο συμ-
φωνεί και με την έρευνα του Αγγελάκου (2003). Ωστόσο, ως προς την επίδοση σε
δραστηριότητες κατανόησης γραπτού λόγου, η Πειραματική Ομάδα παρουσίασε
αφενός μεγαλύτερη βελτίωση σε σχέση με την Ομάδα Ελέγχου και αφετέρου ανοδική
πορεία για όλους τους μαθητές κατά την επανάληψη παρόμοιων ομαδικών δραστη-
ριοτήτων, το οποίο διαφοροποιείται από την έρευνα της Σπανού (2014), που δια-
πιστώνει βελτίωση μόνο σε μαθητές χαμηλής και μεσαίας επίδοσης. Η συμβολή της
Αντεστραμμένης Τάξης στην ανάπτυξη της κριτικής ικανότητας των μαθητών/τριών
της Πειραματικής Ομάδας κατά την διάρκεια της παρέμβασης συμφωνεί με την βι-
βλιογραφία (Gomez-Lanier, 2018, Μακροδήμου, Παπαδάκη & Κουτσούμπα, 2017,
Σιμιτσοπούλου, 2019), η οποία στην παρούσα έρευνα επιδιώχθηκε με δραστηρι-
ότητες επιλογής κατάλληλων πληροφοριών σε πολυτροπικά κείμενα. 

Η Αντεστραμμένη Τάξη συνέβαλε στη συμμετοχή των μαθητών/τριών της Πειρα-
ματικής Ομάδας σε δραστηριότητες παραγωγής προφορικού λόγου με την μορφή
επιχειρηματολογίας, όπου, παρά τις δυσκολίες, παρουσίασαν βελτίωση σε γλωσσικό
και γνωστικό επίπεδο. Αυτό δικαιολογείται αφενός από τον χρόνο που αφιερώθηκε
στην Αντεστραμμένη Τάξη στην ανατροφοδότηση, αλλά και από την ίδια τη δρα-
στηριότητα, τον «αγώνα λόγου», που αποτελεί αυθεντική συνθήκη επικοινωνίας,
οξύνοντας το ενδιαφέρον των μαθητών/τριών, όπως αναφέρεται στην βιβλιογραφία
(Μούσιου-Μυλωνά, 2005, Τσιτσανούδη - Μαλλίδη & Μήτση, 2016). Από τη σύγκριση
των δύο ομάδων στα ευρήματα των δραστηριοτήτων διαλόγου προέκυψαν θετικά
αποτελέσματα μόνο για την Πειραματική Ομάδα, λόγω της μελέτης του θέματος
«πριν την τάξη». Θετικά ευρήματα προέκυψαν για την Πειραματική Ομάδα κατά τη
διάρκεια της παρέμβασης και από τις ομαδικές δραστηριότητες παραγωγής γρα-
πτού λόγου σε ποικίλα κειμενικά είδη. Η βελτίωση αφορά την κατάκτηση στοιχείων
του γραπτού λόγου και την ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών στην χρήση της
γλώσσας αναλόγως της επικοινωνιακής περίστασης, το οποίο επισημαίνουν και οι
Αναγνωστοπούλου, κ.συν. (2013). Παράλληλα, στην παραγωγή ατομικού γραπτού
λόγου, υπήρξε βελτίωση των κειμένων των μαθητών/τριών και των δύο ομάδων στο
περιεχόμενο, ενώ της Πειραματικής Ομάδας και στην επικοινωνιακή περίσταση,
λόγω εξάσκησης που προηγήθηκε στην τάξη σε σχετικές δραστηριότητες, το οποίο
συμφωνεί με την βιβλιογραφία (Humphris, 2010, Καραμπατάκη, 2013, Μανιάτη &
Μάσσου, 2015, Storch, 2005). 

Η Αντεστραμμένη Τάξη έδωσε την ευκαιρία εμπλοκής των μαθητών/τριών της Πει-
ραματικής Ομάδας σε ασκήσεις ετεροαξιολόγησης και αυτοαξιολόγησης προφορικού

138 Επιστήμες Αγωγής Τεύχος 2/2021



και γραπτού λόγου, στις οποίες βελτιώθηκαν σταδιακά, παρά την αρχική δυσκολία,
που συμφωνεί με την έρευνα των Wang et al. (2019). 

Η χρήση της Αντεστραμμένης Τάξης στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι αποδεκτή
από τους μαθητές/τριες, καθώς η συμμετοχή τους στην πλατφόρμα παρουσιάζει
αυξητική πορεία, το οποίο συμφωνεί με τη βιβλιογραφία (Γαρίου, 2015, Σπανού,
2014) και αισθάνονται ευχαρίστηση με την χρήση της στην μαθησιακή διαδικασία,
που οφείλεται στην ευκολία χειρισμού της πλατφόρμας και στην ποικιλία υλικού,
κυρίως των βίντεο, όπως επισημαίνεται και στην βιβλιογραφία (Λίτσας, 2018, Στέ-
φας, 2018). Εξαίρεση αποτελούν ορισμένοι/ες μαθητές/τριες απρόθυμοι/ες να συμ-
μετάσχουν, λόγω άγχους και ανασφάλειας, όπως υποστηρίζεται και από τους
Wasserman et al. (2017) και Wu (2017), που πιθανόν οφείλεται στην έλλειψη εξοι-
κείωσης με το μοντέλο της Αντεστραμμένης Τάξης και της συνήθειας σε παραδοσι-
ακές μεθόδους, το οποίο συμφωνεί με την έρευνα των Lopes & Sooares (2018).
Επιπλέον, οι μαθητές/τριες θεωρούν ευχάριστη και ωφέλιμη την εφαρμογή της ομα-
δοσυνεργατικής μεθόδου και πιστεύουν ότι συμβάλλει στην μεταξύ τους αλληλεπί-
δραση, στο οποίο καταλήγει και η έρευνα του Στέφα (2018).

Τέλος, οι μαθητές/τριες θεωρούν ενδιαφέρουσα και αποτελεσματική την χρήση
νέων τεχνολογιών, το οποίο συμφωνεί με την βιβλιογραφία (Graziano & Hall, 2017,
Μακροδήμος κ. συν., 2017, O’ Flaherty& Phillips, 2015). Αυτό οφείλεται στις εναλ-
λαγές και δυνατότητες που προσφέρει και στην εξοικείωσή τους με αυτή, όπως δια-
πιστώνεται και στην έρευνα του Στέφα (2018). 

Στην σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση βρίσκουν πλεονεκτήματα, που οφεί-
λονται στην πρωτοτυπία της εμπειρίας, την άνεση του χώρου και την αίσθηση ότι
βρίσκονται με τους συμμαθητές τους, αλλά προτιμούν τη δια ζώσης εκπαίδευση. 

5.1. Περιορισμοί της έρευνας
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με 42 μαθητές/τριες δύο τμημάτων ενός Γυμνασίου

(αρχικά 47), οπότε τα αποτελέσματα δεν μπορούν να γενικευθούν. Στη δεύτερη συ-
νέντευξη που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά δεν συμμετείχαν όλοι/ες οι
μαθητές/τριες της ΠΟ, ώστε τα αποτελέσματα δεν απηχούν τις απόψεις όλων των
μαθητών/τριών που συμμετείχαν.

Η διδακτική παρέμβαση διήρκεσε 7 εβδομάδες, που μπορεί να θεωρηθεί μικρό διά-
στημα για την εφαρμογή της και την εξαγωγή αποτελεσμάτων. Μάλιστα, η τελευ-
ταία εβδομάδα υλοποιήθηκε υποχρεωτικά εξ αποστάσεως, χωρίς να έχει
προβλεφθεί εξ αρχής, με αποτέλεσμα την ακύρωση της μίας μη συμμετοχικής πα-
ρατήρησης του κριτικού φίλου στην τάξη και την αδυναμία ουσιαστικής σύγκρισης
της εξελικτικής πορείας της Πειραματικής Ομάδας, αφού οι συνθήκες διεκπεραίωσης
των δραστηριοτή- των ήταν διαφορετικές και η συμμετοχή των μαθητών μικρότερη.
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5.2. Προτάσεις για μελλοντική έρευνα
Η παρούσα εργασία θα μπορούσε να αποτελέσει την αφόρμηση για τη διεκπεραί-

ωση άλλης έρευνας που μπορεί να επεκταθεί σε μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Για
την υλοποίηση αυτού του στόχου θα ήταν χρήσιμο να διεξαχθεί έρευνα και σε άλλες
τάξεις της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ή ακόμη και σε διαφορετικά τμήματα στην
ίδια τάξη με συνεργασία εκπαιδευτικών, ώστε να εξαχθούν αποτελέσματα από με-
γαλύτερο εύρος μαθητών. 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι η έρευνα πραγματοποιήθηκε κατά ένα μικρό μέρος- υπο-
χρεωτικά και χωρίς προηγούμενη εξοικείωση των μαθητών- εξολοκλήρου από από-
σταση και διαπιστώνοντας τη μειωμένη διάθεση των μαθητών/τριών για ουσιαστική
συμμετοχή στην εικονική τάξη, θα ήταν ωφέλιμο να διεξαχθεί έρευνα με αντικατά-
σταση ή υποκατάσταση της σχολικής τάξης με εικονική, ώστε να εξαχθούν βέβαια
συμπεράσματα για τη στάση των μαθητών/τριών απέναντι στη σύγχρονη εξ απο-
στάσεως εκπαίδευση. 
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