
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΛΟΥΡΗΣ 

Η ΣΧΟΛΙΚΉ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ Η ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 

ΤΟΥ Α ΥΤΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΑΥΤΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ 

τα τελευτα:ι:α: χρόνια, κα:l εtοικότερα: &πο τlj οεκα.ετία. του 1960, εκτος 
&πο τον γνωστικο τομέα του σχολικου προγράμματος δόθηκε εμφα:ση κα:l στον 
συναισθηματικό, κα:l συγκεκριμένα στο α:uτοσυνα:ίσθημα: (self-concept). Ό 
συνα.ισθημα:τικος τομέας (affective domain-Krathwohl, Bloom κα:l Ma

sia 1964), περιλαμβάνει τlς συγκινησια:κΕ:ς διαστάσεις της εκπα.ίοευσης, οπως 
τα αισθήματα: η τα συναισθήματα., τlς &ξίες, τlς στάσεις (attitudes) κα:l &λλα:. 
Άπο τ!.ς συνα.ισθημα:τικΕ:ς οια:στάσεις δμως περισσότερη εμφα:ση δόθηκε στ-Ιj 
«στάσψ> ποu σχηματίζει ενα: &τομο για. τον έα:υτό του (attitude of self) η, 

οπως συχνα συνα:ντiΧ.τα:ι στ!.ς οιάφορες βιβλιογραφίες, στο α:uτοσυνα:ίσθημα:. 
Πα:ρCι. την ποικιλομορφία: των &πόψεων κα.1. τlς οια:φοροποιήσεις των όρισμών 
ποu εχουν οια:τυπωθει:, οί περισσότεροι &πο τοuς ειοικοuς ύποστηρίζουν οτι 
α.uτοσυνα:ίσθημα.1 εϊνα:ι ή προσωπικη &ντίληψη η στάση (attitude) ποu σχη
ματίζει ενα: &τομο για τον έα:υτό του. ΕΙνα:ι οηλα:οη ή γνώμη, ή tόέα:, ή ενη
μέρωση, ή γνώση, ή κατανόηση, ή εικόνα ποu το &τομο &ποκτα για τον έα:υτό 
του μέσω των εμπειριών του. 

Ώς εννοια: οΕ:ν εϊνα.ι κα:ινούρϊα:. 'Έχει &πα:σχολήσει τοuς φιλοσόφους κα:l 
&λλους επιστήμονες &πο παλιά. Το οελφικο «Γνωθι σα:υτον)) ύποοηλώ
νει την προσπάθεια: του τότε &νθρώπου για μια πλήρη γνώσ fJ του έα:υτου 
του, προϋπόθεση ποu θα τον βοηθουσε να καταλάβει ποιός εϊνα:ι, &πο που 
προέρχεται κα:l που πάει, &ρωτ�μα:τα: ποu &πα:σχ6λησα.ν κα:l &πα:σχολοuν τη 
φιλοσοφία: κα:!. &λλους κλάοους. 'Απο τότε δμως ποu ή ψυχολογία: καθορίσθηκε 
ώς επιστήμη τΊjς &.νθρώπινης συμπεριφοριΧς, ή εννοια: του α:uτοσυναισθήμα:τος 
θεωρήθηκε ενα: ψυχολογικο φαινόμενο. Ό William J ames (1902) ήταν &πο 
τοuς πρώτους ποu &πέοωσε την εννοια: του α:uτοσυνα:ισθήμα:τος ώς έξΊjς: 
«α:uτοσυνα:ίσθημα: εϊνα:ι ή σύνθεση των σκέψεων κα:l των συναισθημάτων ποu 

1. ΜΕ: τη λέξη αuτοσυναίσΘημα &ποδίδουμε τον &γγλικο δρο self-concept και πε
ριλαμβά.νουμε κα!. &λλες συναφε'ίς �ννοιες τοu δpου, δπως α.uτογνωσία, αuτοκατανόηση, αu
τοαντίληψη, αuτοεικόνα. 
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συνιστοuν τη γνώση καl την κατανόηση τοu &τόμου, τ-fιν &ντ[ληψη ο·ηλαοη 
� Ι ' Ι γ ( 41) 'Α ' ' < 

,, ψ , ' ' 'λ '· ' Ι του ποιος και τι ειναιη σ. . . πο τοτε η απο η α.υτη αποτε εσε το ορο-
σημο γιιΧ την περαιτέρω σπουόη καl όιατύπωση τών θεωριών του αuτοσυν
αισθήματος. 

Στην ψυ:χ.ολογικη ομως Θεώρηση τΎjς Ε:ννοιας τοu αuτοσυναισθήματος 
προστέθηκαν ή κοινωνιολογική, ή Θεώρηση τΊjς κοινωνικΊjς ψυ:χ.ολογ[ας καl 
&.λλες. , Απο τοuς ποικίλους όρισμοuς ποu βρίσκονται στη βιβλιογραφία ·του 
θέματος αuτου, Ε:κεϊνος ποό &νταποκρ[νεται καλύτερα στα πλαίσια του &.ρθρου 
α:uτου είναι ό όρισμος τi;;ν Canfield καl We1ls (1976): <<αuτοσυναίσθημα 
είναι το σύνολο των πεποιθήσεων καl των στάσεων ποu όιαμορφώνει το &.τομο 
για τον έαυτό του· καθορίζουν το ποιός είναι, τί νομίζει πώς εΙναι, τί επαγ
γέλλεται καl τί μπορε'i: να γίνει στη ζωή του» (σ. 1). 

Ό όρισμος αuτος &πο το ενα: μέρος ύποόηλώνει οτι ή γνώμη η ή &ντί-
λ ψ \ /ζ \ 1 \ < Ι . ,ι \ 'ζ \ η η που σ:χ.ηματι ει κανεις για τον εαυτο του ε:χ.ει τις ρι ες της στις ποι-
κίλες πεποιθήσεις, στάσεις καl συναισθήματα ποu &ναπτύσσει για τον έαυτ6 
του. Άπο το &.λλο μέρος όεί:χ.νει ποιά Ε:πίόραση μπορει να ε:χ.ει το αuτοσυν
αίσθημα στον καθορισμο τΊjς συμπεριφορiΧς τοu &τόμου, στον προσανατο
λισμο καl στη φιλοόοξία ποu θέτει στη ζωή του καl γενικα στην κατεύθυνση 
ποu Θα &κολουθήσει στην ολη πορεία του. Ό όρισμος αuτος ύπονοε'i: &:κόμη 
οτι το αuτοσυναίσθημα όΕ:ν είναι κάτι ποό κληρονομεϊ το &.τομο, &λλΟ:. κάτι 
ποu μαθαίνει οπως εξελίσσεται. 

2. Η ΣΠΟΎ'ΔΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΤΊΌΣΤΝΑΙΣΘΙ-ΙΜΑΤΟΣ 

Ή εξέταση τΊjς βιβλιογραφίας πάνω στο Θέμα αuτο όεί:χ.νει οτι πολλοl 
ψυ:χ.ολόyοι, παιόαγωγοί, κοινωνιολόγοι καl &λλοι ειόικοl τονίζουν τη σπου
όαιότητα του αuτοσυναισθήματ,ος καl επισημαίνουν οτι &ποτελεί μια σημαν
τικ-Υj προϋπόθεση για τη όιαμόρφωση τΊjς προσωπικότητας καl τΊjς συμπερι
φορiΧς του &τόμου, καθώς καl για τlς όιάφορες πράξεις η ενέργειές του στη 
ζωή. 

'Η σπουόαιότητα του αuτοσυναισθήματος ε:χ.ει Ε:ξαρθει απο πολλοuς 
ειόικούς, επειόη ό ((έαυτος» (self) Θεωρείται ό πυρήνας γύρω &:πο τον όπο'i:ο 
οργανώνονται ολες οί &.λλες &ντιλήψεις. Κατα τη γνώμη τοu Healey (1969), 

ό <<έαυτος» είναι ή &νθρώπινη όιάσταση ποu παρέ:χ.ει ((συνο:χ.ΎJ καl συνέπεια: 
στην προσωπικότητα του &τόμου» (σ. 1). Πιστεύεται &κόμη οτι τα Θετικα 
συναισθήματα ποu μαθαίνει να τρέφει κανεlς για τον έαυτό του καl γενικα το 
θετικο αuτοσυναίσθημα: &.ποτελεί τον κεντρικο παράγοντα στη όιαμόρφωση 
τΊjς συμπεριφορας του &τόμου (B1edsoe καl Garrison 1962). 'Υποστηρίζεται 
επίσης οτι ή κατανόηση τοu αuτοσυναισθήματος εΙναι σημαντικη για την 
κατανόηση τΊjς &.νθρώπινης συμπεριφορiΧς (Combs καl Snygg 1959). 



Σχολικ-Υj εκπαίοευση κα1. οιαμόρφωση αuτοσυναισθήματος 279 

Μ 
'λ Ι �' \ ' Ι Θ 

• 

' \ ψ λ' εγα. η σημα.σια. οινουν στο α.υτοσυνα.ισ ημα. οι ουμα.νιστες υχο ογοι 
κα.l εκπα.ιοευτικοl κα.l επισημαίνουν οτι ή Θετικη &νάπτυζή του όοηγεΖ στην 
cr.uτοεκπλήρωση κα.l α.uτοπpα.γμάτωση του άτ6μου (self - actualization -

Rogers 1969, Maslow 1968, 1970). Το &τομο ποu επιτυγχάνει την α.ύτο
πρα.γμάτωσή του, μετα.ζu των &λλων, &ποκτα την α.uτοκα.τα.ν6ησή του, Ε:χει 
μια στα.θεpη τα.υτ6τητα. (identity)' γίνεται ύπεόθυνο για τlς πpάζεις του, ευ
αίσθητο στα α.Lσθήμα.τα. των &λλων, ίκα.νο να &γα.πα κα.l να οια.τηρεΖ μια 

\ 
> 'λ ψ � Ι π ι ' Ι < ' \ tl σα.φη α.ντι η η της πρα.γμα.τικοτητα.ς. ιστευουν επισης οι ουμα.νιστες οτι 

ολα. τα &νθρώπινα. 6ντα Ε:χουν την &νάγκη για α.ύτοεκπλήρωση, ή όποία. κα.l 
έκφράζετα.ι σέ οια.φοpετικα χρονικα οια.στήματα, στάοια. καl ήλικίες. Χα.pα.
κτηριστικη εΤνα.ι ή ήλικία τΊjς έφηβείας, χα.τα την όποία. οι νέοι &ντιμετωπί
ζουν κρίση τΊjς ταυτ6τητάς τους, οπως φpονεΖ ό Erikson (1959, 1969), οιε
ρευνώντα.ς το ((Ποι6ς εΙμα.ι)), ((ΠΟU κατευθόνομα.ιη, «τί θα γίνω)). Το θετικο 
α.ύτοσυνα.ίσθημα. ύποβοηΘεΖ τα &τομα. ολων των ·�λικιων να άντιμετωπίσουν 
τlς καταστάσεις ποu πpοκόπτουν &πο τlς πpοηγοόμενες έρωτήσεις, καθώς 
καl &λλες ποu οημιουpγοuντα.ι κατα τη οιάpκεια. τΊjς ζωΎjς τους. 

Πολλοl εtόικοl πιστεόουν δτι κα.τα την εχ.πα.ίοευση των μα.θητων πρέπει 
να ίκα.νοποιοuντα.ι οί πολλαπλές άνάγκες τους. οι &νάγκες α.uτές &ρχίζουν 
πολU νωρlς στη ζωη των πα.ιοιων κα.l γίνονται κρίσιμες, οτα.ν Ε:λθει ή ήλικία. 
να φοιτήσουν στο σχολεΖο. ΣχετικιΧ μέ το σχολεΖο Ε:χει πλα.τια έπισημα.νθεί 
οτι, οτα.ν τα πα.ιοια πηγαίνουν σ' α.uτο για πρώτη φορά, οια.κα.τέχοντα.ι άπο 
&βεβα.ι6τητα., άνα.σφάλεια., μεριχ.Ε:ς φορές κα.l φ6βο, για.τι το σχολεΖο εΙνα.ι μια 
νέα. έμπειρία. γι' αuτα καl &παιτεΖ οια.φορετικ·Ιj συμπεριφορα &πο έκείνη ποu 
Ε:χουν μάθει στο σπίτι τους (Taba 1962). Γι' αuτο ύποστηpίζετα.ι &πο πολ
λοuς οτι στο σχολεϊο πρέπει να οημιουργοuντα.ι οί κατάλληλες συνθΊjκες για 
τα πα.ιοια Ε:τσι, ώστε να αισθάνονται σιγουριά, αuτοπεποίθηση κα.l έπιτυχία.. 
"Αν αuτο οέν πραγματοποιηθεΖ, ένόέχετα.ι να οημιουργηθοuν ουσμενεϊ:ς επι.:.. 
πτώσεις στην πpοσωπικ6τητα κα.l στην &κα.οημα.ϊκη &π6οοση των μα.θητων 
α.uτων (ΦλουρΊjς, ΣπυριΟάκης κα.l Κουλοποόλου 1981). 

'Ιοια.ίτερο ενοιαφέpον παρουσιάζουν τα άποτελέσμα.τα. των οιαφ6ρων 
έpευνων, ποu ύποοηλώνουν οτι το α.uτοσυνα.ίσθημα των μα.θητων σχετίζετα.� 
μέ την &κα.οημαϊκή τους επιτυχία.. Συγκεκριμένα. εζα.κριβώΘηκε οτι πα.ιοιοc 
τΊjς προσχολιχ.Ίjς ήλικίας μέ χα.μηλο η &ρνητικο α.uτοσυνα.ίσθημα. οέν Ε:μα.θα.ν 
να οια.βάζουν η, κι &ν Ε:μα.θαν, οέν οια.βάζουν τ6σο καλά, οσο τα. πα.ιοια ποu 
εΙχα.ν θετικο η ύψηλΟ α.uτοσυναίσθημα. ( Wattenberg καl Clifford 1962). 

'Άλλες πάλι Ε:ρευνες επιβεβαιώνουν τη θέση οτι το α.uτοσυνα.ίσθημα. των μα.
θητων σχετίζεται μέ την έπιτυχία. τους στα σχολικα μαθήματα. (Purkey 1970, 

Canfield κα.l νVells 1976). ΣΕ: πα.ρ6μοια. συμπεράσματα. κατέληξαν &λλες 
μελέτες ποu ύποστήριζα.ν οτι ή &νάπτυζη τοu α.uτοσυνα.ισθήμα.τος κα.l τΊjς 
Qι'.uτοπεποίθησ·ΙJς τοu μαθητΊj εϊνα.ι &να.γκα.ίες προϋποθέσεις για να γίνει ίκα.-
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νός, ώρψος, συγκινησια.κα προσαρμοσμένος χα.l οια.νοητιχ.α &να.πτυγμένος 
(Lipton 1963, Williaω,s κα.l Cole 1968). 

'Απο τα παραπάνω συνάγεται οτι το πως &ντιλα.μβάνετα.ι το πα.ιοί. τον 
έα.υτό του θα εχει σημα.ντικη έπίοραση στο πως &ντιοριΧ χ.α.l &ντα.ποκρίνετα.ι 
στο περιβάλλον τοu σχολείου. οι έμπειρίες ποu Θα &ποκτήσει στο σχολεϊο, 
οι έπιτυχίες η &ποτυχίες ποu Θα σημειώσει κα.l γενιχ.α ή ολη &λληλεπίορα.ση 
με τον έχπαιοευτιχο Θα έζα.ρτηΘοuν &πο το πως &ντιλα.μβάνετα.ι τον έαυτό του 

\ Ι ' Ι Τ \ �\ 1 ,, θ \ ,, 'ψ ) \ ' Ι θ στις χα.τα.στα.σεις α.υτες. ο πα.ισι που εχει ετιχο η υ η ω α.υτοσυναισ ημα 
θα μπορέσει να προσα.ρμοστε'i: εύχολότερα. κα.l να έπιτύχει &χα.οημα.ϊχα περισ
σότερο &πο το &λλο ποu αισθάνεται &ρνητιχ.α για τυν έα.υτό του. Ή &ντί-
λ ψ \ >1 \ �\ \ 1 < / rl > 'ζ \ λ � ' 1) η η που εχει το πα.ιοι για. τον εα.υτο του, οτα.ν α.ρχι ει το σχο ειο, οφει ,ετα.ι 
πρωτα.ρχιχ.α στην έπίορα.ση των γονέων, ποu με ποικίλους τρόπους, λόγια. 
κα.l εργα., μιΧ χαl με την ϊοια. τους τη συμπεριφορά., συνετέλεσαν στο να οια.
μορφώσει το πα.ιοl το α.ύτοσυνα.ίσθημά. του. 'Η φοίτηση στο σχολεϊο προϋ
ποθέτει μια οια.φορετιχ.η συμπεριφορα &πο έχ.είνη ποu εχει το πα.ιοl στο σπίτι 
κα.l &πα.ιτεϊ προσα.ρμογΊj στο καινούργιο α.ύτο περιβάλλον. 'Έτσι, οτα.ν ό Μ
σχ.α.λος χ.α.l γενιχ.α ή σχολιχ.η &τμόσφα.ιρα. οεν προσφέρεται φιλικα στο πα.ιοί, 
ένοέχετα.ι να το &ποΘαρρύνει, να το &ποπροσα.να.τολίσει χαl να. το &πειλήσει, 
καταστάσεις ποu eα συντελέσουν στην &ποτυχία. του &λλα χ.αl στην έμπέοωση 
μιιΧς &ρνητιχ.ης εικόνας για τον έα.υτό του. 'Όταν ομως ή σχολιχ.-Ιj &τμό
σφα.ιρα. εΙναι οιευθετημένη χα.τά.λληλα. χ.αl &ντα.ποχ.ρίνεται στlς ποικίλες &νάγ
κες των μα.θητων, τοuς οίνει &σφά.λεια, &χ.εραιότητα., αύτοπεποίΘηση, σεβα
σμό, αύτοεχ.πλήρωση χ.α.l ταυτόχρονα. &ζιοποιεϊ το «&χ.ατέργα.στο ύλιχο)) των 
ίχ.α.νοτήτων ποu φέρνουν μαζί τους. 

Για ολους α.ύτοuς τοuς λόγους πολλοl ειόιχ.οl έπικρίνουν τα έκπαιοευτιχα 
συστήματα, σε ολο τον κόσμο, έπειοη εχουν παραμελήσει τη συνα.ισθημα.τιχ-Ιj 
οιάστα.ση της έχ.πα.ίοευσης ποu &ποβλέπει στη οημιουργία. ένος θετικοί) κα.l 
ύγιοuς αύτοσυνα.ισΘήματος (Kubie 1966, Silberωan 1970, Weinstein χ.α.l 
Fantini 1970). 'Άλλοι πάλι ειοιχ.οl ύποστηρίζουν οτι ή οημιουργία. θετικοu 
α.ύτοσυναισθήματος &ποτελεϊ σημαντιχ.ο παράγοντα &γωγης κα.l Θα πρέπει 
να είναι ενα.ς &πο τοuς &πώτερους σχοποuς της έχπα.ίοευσης (MoΓgan 1969). 

CΟρισμένοι έπίσης &πο τοuς ειοιχοuς ισχυρίζονται οτι για την έχ.παίοευση το 
αύτοσυνα.ίσθημα εΙνα.ι πιο σημα.ντιχ.ος στόχος &πο τον γνωστιχο τομέα., &φοu 
χωρlς τον πρωτο εΙναι σχεοον &Ούνατη ή πραγματοποίηση τοu οευτέρου 
(Lyon 1971, J·encks 1972). 

'Ανεξάρτητα ομως &πο τlς οια.φσρες των θέσεων ποu παίρνουν ot οιά.
φοροι ειοιχ.οl σχετιχ.ιΧ με το α.ύτοσυναίσθημα., λίγοι εΙνα.ι έχ.εϊνοι ποu μποροuν · 

να &μφισβητήσουν τ·� σπουοα.ιότητά. του πάνω στην ολη συμπεριφορα του 
&τόμου, καθώς κα.l στη συναισθηματική του έπιτυχία. 
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c Η πλειονότητα λο ιπον των ειδικων ύ1tοστηρίζε ι οτ ι ό συναισθηματιχος 
τομέας χαl συγκεκριμένα το α.uτοσυναίσθημα &ποτελεί μια οuσιώδη διά
σταση τοu σχολιχ.οu προγράμματος. Γι' αύτο χα.τα την έχπόνηση τοu &ναλυ
τικοu προγράμματος χαl κατα τη όr.δασκαλία πρέπε ι να λαμβάνονται τα κα
τάλληλα μέτρα. για τ·� δημιουργία των προϋποθέσεων πού eα συντελέσουν 
στην προώθηση ένος θετιχοu αuτοσυναωθήματος. 

3. Ο ΡΟΑΟΣ ΤΟΤ ΣΧΟΛΕΙΟΤ ΚΑΙ Η ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΑΤΤΟΣΥΝΑΙ
ΣΘΗΜΑΤΟΣ 

Το σχολείο εΙναι ενας απο τούς πιο σημαντικούς φορείς στην &γωγ-/ι χαl 
στην κο ινωνικοποίηση τοu &τόμου. Πcφαόοσιακά, ό κύρ ιος ρόλος τοu σχολείου 
ήταν ή &νάπτυζη των γνώσεων, των δεζιοτήτων καl &λλων μορφωτικων &γα
θων πού θεωροuνταν σημα.ντικα για να μεταδοθοuν &πο τη μια γενια στην 
έπόμενη. Παρ'Ολες τlς &λλαγες στη δο μη καl οργάνωση τοu σχολείου, ό παρα
πάνω ρόλος του δzν παύε ι να ισχύε ι και σήμερα. Με τον τρόπο αuτο διατη
ρείται  μια συνοχη μεταζύ των γενεων και πραγματοπο ιείται ή προετο ιμασία 
των νέων για την έκμάθηση των πο ικίλων κοινωνικων καl &λλων ρόλων πού 
έκτελοuνται &πο τούς ένηλίκους. 'Έτσι, το σχολείο δίνε ι την εύκαφία στούς 
μαθητες (καl περισσότερο σ' έκείνους πού ή κουλτούρα τοu σπιτιοu τους μοιά
ζε ι μ' αύτη τοu σχολείου) να συμμετέχουν στην κο ινωνία χαl να έκτελοuν διά
φορους ρόλους για τούς όπο ίους &με ίβονται. 

Μέσω τοu σχολε ίου δηλαδή , ή κάθε κο ινωνία διοχετεύει καl καλλιεργεί 
τlς έπιθυμητες γνώσε ις, δεζιότητες, &ζίες και &λλα στο ιχεία πού eα συμβά
λουν στην &νάπτυζη των προσωπικων δυνατοτήτων των μαθητων χαl στην 
πραγματοποίηση τοu χο ινωνικοu της προγρα.μματισμοu. c Η �λη αύτη διαδι
κασία τΊjς έκπαίδευσης θα συντελέσει ,  έκτος των &λλων, καl σε μια ά.ρμονιχ·f] 
&λληλεπίδραση μεταζύ των μελων τΊjς κο ινων ίας, καθώς καl στην έπιβίωση τΊjς 
κοινωνίας αύτΊjς. Γι' αύτον το λόγο ή χά.θε χώρα έπιδιώκει να καθορίσει διά
φορους έκπαιδευτικούς σκοπούς, ποu ύλοπο ιοuνται με τα μαθήματα τοu &.να
λυτικοu προγράμματος, και με τούς όπο ίους έκπληρώνει τlς έθν ιχ.ές της &νάγ
κες, έζασφαλίζε ι  τα έθν ιχ.ά της συμφέροντα χα!. &ζιοπο ιεί τούς φυσικούς χα!. 
τεχνικούς της πόρους (ΦλουρΊjς και Gag·ne 1980, σσ. 18 - 19). 

Έπιπρόcrθετα, το σχολείο, ώς &ναγνωρισμένος θεσμος τΊjς κοινωνίας, 
&ντιπροσωπεύει την έζουσία των ένηλίχων χαl τΊjς πολιτείας χαl έπιβάλλει 
τις &ρχές, τοuς κανόνες, τα πρότυπα, τlς &.ζίες χ.αl &λλα ποu έγκρίνε ι ώς &ναγ
καία. Παράλληλα συμπληρώνει τη λειτουργία τΊjς οικογένειας χα!. τις σχέσεις 
πού &ρχιχα &ναπτύσσονται σε αύτή. Στο σχολείο, βέβαια, τα παιδια &ποχτοuν 
σταδιακα μια συναισθηματιχη &νεζαρτησία &πο τlς οικογένειές τους, κι αύτο 
γιατl μέσα στο σχολικο περιβάλλον δεν γίνονται &ποδεκτες πολλzς &πο τlς 
πράζεις καl τη συμπεριφορα τοu παιδιοu πού έπιτρέπονται στο σπίτι. 'Αντί-
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θετα, στο σχολείο το παιόt συναλλάσσεται σΕ: μια πιο έπίσημη βάση κα.t συνα
γωνίζεται για τΊ-jν κάθε του έπιτυχία.. 

Στο σχολεtο ό μαθητΊ-jς &ποκτiΧ ένημέρωση κα.t &ντίληψη τοu ποιός εΙναι 
&πο τtς συνεχείς Επανατροφοόοτήσεις (Θετικες η &ρνητικΕ:ς) ποu &σκουν οί 
<(ούσιώόε ις &λλοι» (Mead 1934), όηλαόΊ-j ό όά.σκαλος καt οί πιο κα.λοt φ ίλοι 
η συμμαθητές του. 'Όπως χαt με τοuς γονείς στο σπίτι ,  Ε:τσι καt στο σχολείο, 
το πα.ιοί ,  ιόιαίτερα στtς πρώτες τάζε ις, βρίσκεται σε μια όιαρκη συναλλα.γη 
με το όά.σκα.λο καt τοuς συμμαθητές του &ρχετες ώρες κάθε μέρα. Μαθαίνει 
να έμπιστεύεται το όάσκα.λό του, να τον σέβεται, να τον &γαπiΧ χα.t να ύπο
λογίζε ι  αύτα ποu λέε ι καt αύτα ποu πράττει. 'Εκτίθεται σε νέες καταστάσεις 
Πιο Επίσημες καt λιγότερο συναισθηματικΕ:ς &πο έκείνες τΊjς οικογένε ιας καt 
μαθαίνει  τοuς κανονισμοuς καt τοuς κανόνες ποu ίσχύουν. Το παιόt &ντιλαμ
βάνετα.ι &κόμη τα κρ ιτήρ ια. με τα. όποϊα. κρ ίνεται καt &ζιολογεϊται καί. ποu το 
'�όιο χρησιμοποιεϊ για να έόραιώσει η να τροποποιήσει το όικό του σύστημα 
&ζιών. 

Μέσα σΕ: μια τέτοια &τμόσφαιρα κα.t μέσω τΎ)ς συναλλαγΎ)ς του ό μαθητης 
όια.όοχικα &ποκτiΧ μια &ντίληψη για το τί μαθητης ε'ίναι κα.1. &ν όιαθέτει ίκα
νότητες για τη σχολικη &πόόοση, &πο την ένίσχυση ποu του παρέχει ό όά.
σκαλος καΘημερινα καθώς καί. &πο την Επ ιβ_εβαίωση των συμμαθητών του. 
Οί έπιπτώσεις ομως τΊjς σχέσης αύτΊjς εΙναι μεγάλες. "Αν όηλαόΎj ό μαθητης 
πιστέψει οτι οί ((ούσιώόεις &λλοιη τον θεωρουν ίκανό ,  τότε θα έπηρεαστε� 
ή ίκανότητά. του Θετικά. "Αν πάλι οί αούσιώόεις &λλοι)) όεν όείχνουν πίστη 
στην ίκανότητα του μαθητΊj για μάθηση η για Εκτέλεση τΊjς σχολικΎjς έργα
σίας , ή ίχανότητά του eα παρεμποόιστεί καθώς καί. ή ολη του σχολιχη &π6-
όοση. 

Μια &λλη όυνατότητα ποu &ναπτύσσει ό μαθητΊ-jς στα πλαίσια του σχο
λικου περ ιβάλλοντος ε'ίναι να μάθει τί θεωρεϊται σωστ·Ιj συμπεριφορα για τα 
&γόρια καί. τα κορίτσια, για τοuς &νόρες χαί. τί.ς γυναίκες. Στην ήλικία των 
τρ ιών χρονών το παιόί. ζέρει 1jόη την ταυτότητά. του ώς &γ6ρ ι η κορίτσι. 'Επει
aη το κύρος των &νόρων χα.1. των γυναικών στην κοινωνία μας ε'ίναι όιαφορετικο 
καί. έπειόΊJ το &νόρικο φύλο ΕκτιμiΧται  περισσότερο, ή μεταχείριση τοu μικρου 
&γοριου &πο τοuς γονεϊς, τοuς συγγενεϊς καί. τοuς Εχπαιόευτικοuς όιαφέρει 
&πο τη μεταχείριση του κορ ιτσιου. Στο &γ6ρ ι λένε οτι ε'ίνα ι  ώραϊο, Ε:ζυπνο 
καt ίκανο χαt οί προσόοχίες τους γι' αύτο εΙνα.ι μεγάλες. 'Ενώ ή έν ίσχυση αύτη 
βασικα θεωρεϊται θετική, το νεαρο &γόρ ι μπορεϊ νιΧ όοκιμάσε ι όυσχολίες, έπε ι-
"' ' t "' Ι 1 ' 'θ > ' \ � λ' •ψ λ '  \ ' οη οι προσοοκιες που εναποτε ηχαν σ αυτο ειναι πο υ υ η ες και απραγμα-
τοποίητες. "Αν το &γόρι  αύτο θεωρεϊ τί.ς προσόοχίες τών γονέων του όύσχολες 
... , , , , � , , 'Ψ f/ �, ,, , , ( , η απραγμα.τοποιητες, ενοεχεται vα. πιστε ε ι  οτι οεν εχε ι  τις σχετικες ικανο-
τητες. Αύτο ισχύε ι ιόια.ίτερα. στην Έλλάόα, οπου οί γονεϊς Ε:χουν την τάση 



ΣχολικΊJ tκπαί&ευση χα!. &ιαμ6ρφωση αύτοσυναισθήματος 283 

\ '' t:ψ λ '  � Ι \ \ Ι ' Ι ' \ ' 
\ 

\ ";" να εχουν υ η ες προσοοκιες για το γιο τους, αναμενοντας απο αυτον να ε ιναι 
<:- Ι ''1:: Θ λ '  \ \ ' βλ ' \ ' ""' ζ 'Ψ λ� Ι ουνατος, εc;υπνος, - αρρα εος και να απο επει στην επιοιωι.,,η υ η ων στοzων, 
οπως το επάγγελμα του γιατρου, του όικηyόρου κ.α.. 'Απο το &λλο μέρος 
�χουν όιαφορετικΕ:ς προσόοκίες για τlς κόρες τους. Ό ρόλος του νεαροu κορι
τσιου περιορίζεται στο να είναι ύπάκουη, ύποβοηθητικη και. παθητική. Έν
Θαρρόνεται &κόμη νΟ: &ποκτiΧ περ ισσότερο τ/.ς όεξιότητες Ε:κείνες ποu Θα τf)ν 
κάνουν χαλη σόζυγο και. μητέρα. 'Όταν το παιό/. είναι ετο ιμο να &ρχίσει το 
σχολείο, �χε ι  όεχτεί πο ικίλες Ε:ν ισχόσεις &πο τοuς &λλους ποu το περ ιστοι
χίζουν, για να κατανοήσει πο ιά είναι ή κατάλληλη συμπερ ιφορα για τd: &γόρια 

\ Ι \ \ / / \ ; 1 \ 'λ β θ / και ποια για τα κορ ιτσια, καταστασεις που εν ισχυονται, σε μεγα ο α μο, 
καl στο σχολείο. 

οι ρόλο ι αύτοl καl οί &ξίες που επισυνάπτονται σ' ω)τοuς είναι πρω
ταρχικα μια. λε ιτουργία τΊjς κουλτοόρας και εν ισχόονται στο σπίτι, στο σχο
λείο, καθώς καl &πο τοuς &λλους χο ινων ικοuς φορείς. Με τlς &.λλαγΕ:ς ποu 
-ύφίσταται μια κο ινωνία, προκαλουντα.ι &.να.κατατάξε ις στl.ς &.ξίες ποu καθο
ρίζουν την &ποοεκτη συμπερ ιφορα των &τόμων. "Αν κα./. �χε ι  σημειωθεί μια 
περισσότερο Ε:λεuΘερη στάση προς τlς γυναίκες τελευταία., βα.σικα ό ρόλος 
τους παραμένει &μετάβλητος. Το νεα.ρο κορ ίτσι Ε:ξα.κολουθεί νιΧ προσανατο
λίζεται  προς τοuς ρόλους τοu σπιτιοu κα.l τΊjς μητρότητας, Ε:νω το &γόρι  Θέτει 
για στόχο την οίκονομικη επιτυχία καl την επα.γγελμα.τικη &.ποκα.τάστα.ση 
ποu όοηγεί σε ύψηλΟ κόρος. 

'Αποτελεί εύθόνη τοu σχολείου να όιευρuνε ι τον όρίζοντα. τοu πα.ιόιου 
κα.l των ίκα.νοτήτων του ά.νεξάρτητα &πο το φuλο. "Αν το πα.ιό/. σχηματίσει 

\ ' 'λ ψ rι -;- 'ζ 'λ < \ 
\ 

''1: ' ""Ι \ ' "" Ι ζ τ·�ν α.ντι η η οτι ε ιναι αι.,,ιο ογο, ικα.νο και ει.,,υπνο, ενοεχετα.ι να. επιοιωι.,,ε ι  _ 

' Ψ λ \ Ι ,, ·, Ι ,, Ι ';' ''Ε ""' \ , θ' υ η ους στοχους, ε ιτε α.γορι ε ιτε χοριτσι ε ινα.ι. -i να. πα.ιοι που α.ισ α.νετα.ι 
εύτυχία. καl. α.ύτοπεποίθηση Θα γίνε ι περισσότερο όημιουργικο χαl Ε:νόέχετα.ι 
να Ε:πιτόχει στον &.καόημα.ϊκο τομέα.. 

Κατα τη ο ιάρκε ια. των πρώτων σχολικών χρόνων, το πα.ιόl συνεχως συγ
κρίνει  τον έαυτό του με &λλους, ζητώντας όρ ισμένα. κρ ιτήρ ια. για την &.ξιο
λόγηση τοu έαυτοu του. Τα πα.ιόιcΧ θέλουν να &.μείβοντα.ι κα.l να επιοοκιμάζοντα.ι 
για να Ε:κπληρωθοuν οί πpοσόοκίες ποu Ε:ναποτίθεντα.ι σ' α.uτά. 'Ένας &.πο 
τοuς ρόλους τοu οασκάλου εΙνα.ι να οείχνει την &παιτοuμενη εύα.ισθησία. προς 
το μα.θητη κα.l να τοu παρέχει πληροφορ ια.χα στοιχεία. ποu θcΧ είναι σε ·θέση 
νcΧ χρ·φιμοποιήσει. Τα στοιχεία. α.uτα ΘΟ: πρέπε ι να εΙνα.ι θετικα κα.Ι. να προσ
φέρονται σε τόπο ποu το πα.ιό/. Θα μπορεί κα.l να κατανοήσει ά.λλcΧ καl να έρμη
νεόσει σε συγκεκριμένες εμπε ιρίες. Ό όά.σχα.λος οφείλει να εΙνα.ι εύα.ίσθητος 
κα1. να &ντιλαμβάνετα.ι τlς &τομικες &.νάγχες των πα.ιόιών στην τάξη του. 'Όταν 
ό όά.σκαλος �χε ι μια &χρ ιβΊj εικόνα για τ/.ς ίκα.νότητες κα.1. τ/.ς φ ιλοόοξίες τοu 
μα.θητΊj, .Θα είναι σε θέση να ο ια.μορφώσε ι λογικοuς καl πραγματοποιήσιμους 
στόχους γι; α.ύτόν. 'Όταν το πα.ιόl όοκιμάσει επιτυχία. στοuς στόχους αuτοuς, 
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Θα όε'ί τον έα.υτό τους ώς Εχα.νό, κατάσταση που Θα προωθήσε ι την α.uτοπε
πο ίΘησή του κα.1. Θα το ενΘαρρuνε ι  να συνεχίσε ι κα.1. να επιόιώξε ι &κόμη κα.1. 
π ιο Μσκολους στόχους. (Η εμπειρία τΎ)ς άποτυχίας Θα συντελfσε ι στην ά.νά
πτυξη φόβου για &ποτυχία χα/. Θα ύποβαθμίσει το α.uτοσυνα(σθημά του. 'Επι
βάλλετα ι &κόμη να όημιουργεί δ όάσκα.λος εuνοϊκές συνΘΊjκες κα.1. γιtΧ τα κο
ρ ίτσια., για να τους όίνετα.ι ·� εuκα.φ(α. να όοκψάζουν Θεηκες εμπειρ ίες κα.1. 
επιτυχ(α. στα μαθήματά τους. 'Έτσι Θα μπορουν να &ποκτήσουν Θεηκα συναι
σθήματα. καl για τlς σωμα.ηκΕ:ς &λλcΧ. χα/. για τlς όια.νοηηκες όραστηρ ιότη
τfς τους. 

Ή όιαόικασ(α. τΊjς &νάπτυξης του α.uτοσυνα.ισΘήμα.τος εΙναι συνεχης καl 
όιαρκως εξελισσόμενη. Κάθε νfα Εμπεφ(α &λληλοεπιόρα κα.1. εποικοόομείται 
πάνω στlς προηγοuμενες. Ή σωμα.ηχη εμφάνιση του παιόιου, το φuλο του, 
χα/. οι οιανοηηκfς του Εκα.νότητες παίζουν σπουόα.ίο ρόλο στο πως το βλfπουν 
οι &.λλο ι στην κο ινότητα που ζοuν καθώς κα.1. στο σχολείο. 'Ένα. πα.ιό/. π.χ. 
με κάπο ιο σωμα.ηκο Ελάττωμα Θα &ποκομ(σει την &ντίληψη που τοu μετf
όωσε ή ΟLκογfνειά του, τlς εμπεφ(ες &πο τη γε ιτονια που ζεϊ, χα/. Θα τlς μετα.
φfρε ι στο σχολεϊο. 'Ακόμη χα/. σε μια τfτο ια περίπτωση το πα.ιό/. με το σωμα
τικο Ελάττωμα Θα μποροuσε να �χε ι ενα. ύγιΕ:ς αuτοσυνα.(σΘημα., αν OL γονεϊς, 
οί καλ1Jτερο ι  φ ίλο ι χα/. OL όιόάσκαλο( του (οι «οuσιώόε ις &.λλοι)) όηλα.όη) εόιναν 
&ξία. στlς όιανοητικfς του ίχ.α.νότητες πα.ρα στlς σωματικfς. Με &.λλα λόγια., 
αν οί «οuσιώοε ις &.λλοω το &ποόεχτοuν γι' α.uτο που εΙναι χα/. το ενΘαρρuνουν 
να συναλλάσσεται μαζί τους, το πα.ιό/. με το σωματικο ελάττωμα Θα &να.
γνωρ ίσει οτι τα μη σωμα.ηχα χα.ρα.κτηρ ισηχ.α εΙναι πιο σημα.ντικα καl ετσι  
Θα αισΘα.νθεϊ Θεηκα για τον έαυτό του. Άποτελεϊ εuθuνη τοu σχολε(ου χα!. 
των εκπαιόευηκων να προσόιορίζουν χα/. να ενισχuουν τlς όυνάμε ις των μα.
Θητων, καθώς κα.1. να όημωυργοuν μια εuνοϊκη &τμόσφα.φα που να ενΘαρρuνει 
την κατανόηση κα.1. την &νοχη για τlς όια.φορες των μα.Θητων. 'Όταν ύπάρχει 
ενα. τfτοιο όεκτικο κα.1. Ενθα.ρρυντικο περιβάλλον, δ κάθε μα.Θητης Θα ν ιώθει 
κα.λUτερα. το «πο ιός χα.ι τ( εΙνα.ι)), κατάσταση που Θα οιευκολuνει την επίτευξη 
των &κα.οημα.ϊκων, των προσωπικων κα.1. &.λλων στόχων. 

4. ΤΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

'Όπως εΙναι γνωστό, το &ναλυτικο πρόγραμμα ( curriculum) ένος σχο
λικοu συστήματος καθορ(ζε ι τα πλαίσια των όιαφόρων πα.ιόαγωγικων κατα
στάσεων χα/. περ ιλαμβάνε ι τη όιόαχτfα: 6λη, τα ε'ίόη μάθησης, τlς μεθόόους 
και τα μfσα ό ιόασκα.λία.ς, το ο ιόαχ.τιχο ύλικό, τις ορα.στηριότητες των μαθη
των κα.1. &.λλα.1. ΜΕ: τον ορο «&ναλυτικο πρόγραμμα>> Εννοοuμε ολες τlς όρα-

1. Για περισσότερες λεπτομέρειες σχετιχcΧ με τ1.ς κυριότερες πλευρΕ:ς του &ναλυτικοu 
προγράμματος, καθώς και τούς παράγοντες πού το οιαμορφώνουν, βλέπε ΦλουρΊjς 1 9 8 3, 

σ. 54. 
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στηρ ι6τητες, έμπεφίες κcΔ ένέργειες που προγραμματίζονται, για να έπι
φέρουν τη μάθηση καl να συμβάλουν στην Ε:πίτευζη των έκπαιόευτικων σκο
πων (ΦλουρΊjς καl Gagne 1980). 

Ot ποιΔλες έκπαιόευτυιtς μεταβλητtς που περ ιέχονται σ ενα &ναλυτιχ.ο 
πρ6γραμμα ύποόηλώνουν όιάφορες παιόαγωγιχες ύποθέσε ις. Θεωρεϊται &πα
ραίτητο να έζετάζονται ot ύποθέσε ις αύτες για την κατανόηση των έχπαιόευ
τικων σκοπων, των μεθ6όων όιόασκα.λίας, του όιόακτικου ύλικοu καl των 
aραστηριοτ-�των που προσφέρε ι ενα &.ναλυτικο πρ6γραμμα στο όάσκαλο1. 

Ό όάσκαλος βέβαια εΙναι ύποχρεωμένος να έφαρμ6ζε ι το πρ6γραμμα 
χατα γράμμα καl να καΜπτε ι την uλη, έπειόη ot μαΘητες πρέπει να τη όιόα
χτουν κατα τlς όιάφορες έζεταστικες περι6όους. Πως δμως θιΧ μείνει  χρ6νος 
για να περ ιλάβει ό όάσχαλος στο χ.ανονικο πρ6γραμμα την προώθ-�ση του 
αύτοσυναισθήματος των μαθψων; "Ας πάρουμε π.χ. το πρ6γραμμα τΎ)ς Ίστο
ρίας, δπου ό μαθητης πρέπει να όιαβάσει καl να άπομνημονεύσει γεγον6τα 
&πο το όεύτερο παγκ6σμιο π6λεμο :;Ί όπο ιονόήποτε &λλο π6λεμο η γεγον6ς. 'Ο 
όάσκαλος κάνει όιάλεζη πάνω στο Θέμα καl ot μαθητtς έζετάζονται ,  για να 
όιαπιστωθεϊ &ν χαταν6ησαν -τα γεγον6τα. Αύτο εΙναι το συνηθισμένο μοτίβο 
που παρέχεται στο όάσκαλο άπο το παραόοσιακο σχολικο πρ6γραμμα .  

Το  σκεπτιχο για την προσέγγιση του εϊόους αύτου τΊjς έκθετικΊjς όιόα
σκαλίας ( exposi-tory teaching) καl τΊjς όεχτικΎjς μάθησης εΙναι οτι ot μα
θητες στεροuνται γνώσεις καl πληροφορίες, οι όποϊες πρέπε ι να μεταόοθοuν 
σ' αύτούς. "Αν ομως το πρ6γραμμα &πέβλεπε στο να προβληματίσε ι τους 
μαθητtς καl με όιάφορες έρωτήσε ις να συσχετίσει τcΧ νέα στοιχεϊα με αύτΟ:. 
που Ί]όη ξέρουν, ΘΟ:. τους όημιουργοuνταν χ.ίνητρα. για περαιτέρω μάθηση κα.l 

� \ - θ' ''Ε ' Ι \ λ β / ' Ι ψ \ , σπουση του εματος. �να τετοιο προγρα.μμα που α.μ ανε ι  υπο η τις εμ-
πειρίες των μαθητων γίνεται αύτ6ματα έναυσμα για συζήτηση, όιεγείρει  τη 
φαντασία χαl ένθαρρύνε ι τ·Ιj όημιουργικ6τητά τους. Ή παιόαγωγικη ύπό
Θεση που ισχύε ι ώς βάση για το πρ6γραμμα αύτο εΙνα.ι δτι ό μαθητης ώς 
ζωντανο δν εχε ι όιαθέσιμες όιανοητικες ικα.ν6τητες :χ.αl αισθήματα καl όtν 
ε!να.ι ενα.ς &παθης όέκτης. 

Ή βασικ/j όιαφορα μεταζυ των όύο cωτων προγραμμάτων εΙναι οτι το 
πρωτο όιΞ:ν κάνει  πρ6βλεψη για προσωπικtς σχέσεις, ένω το όεύτερο τlς ένθαρ
ρύνει · το πρωτο μπορεϊ να προκαλέσει &νία, ένω το όεύτερο ένθουσιασμ6. Το 
ενα &γνοεϊ οτι ό μαθητης έκτος άπο τlς γνώσε ις χρε ιάζεται καl την προώθηση 
του αύτοσυναισθήματ6ς του, ένω το &λλο τονίζε ι τΊjν άνάγκη για. την ένίσχυσή 
του σt ολους τους μαθητές. 

ω βασικοl στόχοι όποιουόήποτε προγράμματος κα.l μαθήματος μπο
ροuν να &να.φέρονται στlς άνάγκες κα.l στα ένόιαφέροντα των μαθητων. Αύτο 

1. Έοω Μσκαλος έννοετται ό Μσκαλος δλων των βαθμίδων. 
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Θα τοuς ύποβοηθήσει να μαθαίνουν λογικες καl ψυχολογικες οιαοικασίες, μΕ: 
τις όποϊες θα &σκουν μεγαλUτερο �λεγχο στο περιβάλλον τους, στlς σχέσεις 
τους με τοuς &λλους χαl με τον έαυτό τους. 

Πως μπορεϊ ομως �να πρόγραμμα νCι. συμπεριλ&βει συναισθημα.τικα στοι
χεϊα κα.l να εξα.κολουθεϊ να έπιοιώκει τοuς γνωστικοuς στόχους καl τη οια
νοητικη ά.νάπτυξη τοu μαθητΎj; Ή &.πάντηση βρίσκεται στο γεγονος οτι πρέπει 
να οίνεται ή εuχ.αιρία στο μαΘητη να συνειοητοποιεί τlς ψυχολογικες καl πνευ
ματικές του ουνάμεις. Αuτο οα έπιτευχθεϊ με τΎ)ν &.ξιοποίησΊJ των παραστά
σεων καl των έμπειριων ποu φέρνει μαζί του στην τάξη καl οί όποϊες συνι
στουν ενα φυσικο δλικο για συζήτηση καl &.ξιοποίηση. Το παρά3ειγμα τοu 
μαθήματος της Ίστορίας ποu προαναφέραμε Θα μπορουσε να περιλάβει ερω
τήσεις σχετιχα με το ποιά εϊναι ή γνώμη των μαθητων για τη σημασία της 
3ημοκρατίας σε &.ντίθεση με το φασισμο π.χ. η να &.ναφερθεί στα &.ποτελέ
σματα της βίας σε παγκόσμια κλίμακα κ.α. Σ' ενα τέτοιο πρόγραμμα, ποu οεν 

1'7' < λ� \ >ζ Ι �· Ι \ \ > Ι περιοριl,εται απ ως στην ε�ιστορηση των γεγονοτων και στην απομνημονευση 
(οπως γίνεται στο παρα3οσιαχο πρόγραμμα), χ.εντρικο ρόλο εχουν οί έρω
τήσεις καl ή &.ποσαφήνιση &.ζιων (values clarification). Οί έρωτήσεις αuτες 
πρέπει να οιατυπώνοντα.ι με σαφήνεια κα.l να προκα.λοuν οuσιώ3εις καl λο
γικες &ντα.ποκρίσεις &.πο τοος μαθητές. Να ένθαρρuνουν τη συζήτηση καl το 
3ιάλογο μεταξu των μαθητων συνοέοντας τlς προσωπικές τους έμπειρίες, τlς 
&.ζίες καl τlς tοέες τους. 'Έτσι, το πρόγραμμα Θα συγκεράσει τοuς γνωστικοuς 
στόχους με τlς συνα.ισθημα.τικες &.νάγκες των μαθητων. Ό Οάσκαλος οφείλει 
να μάθει να αισθάνεται &νετα σε μια τέτοια &.τμόσφα.ιρα της τάξης, οπου οί 
μα.Θητες εχουν την έλευθερία να έκφραστοuν καl μερικες φορες να κυριαρ
χήσουν στην τάξη. 'Η συζ·ήτηση στην τάξη προσφέρεται, φυσικά, σε πολλcΧ 
μαθήματα. {&ν οχι σε ολα), οπως τα ίστορικά, τα λογοτεχνικά, τα γλωσσικά, 
των Θiτικων έπιστημων χαl &λλα. 'Όταν οιΟάσκει οηλαοη κα.νεlς ενα μάθημα, 
οπως την �Ιστορία, χωρlς να περιλαμβάνει τlς έμπειρίες των μαθητων , εϊναι 
σαν να &γνοεί τη σημασία ποu εχει ή Ίστορία στο παρον καl στο μέλλον. 

Πολλα έκπαιοευτικα συστήματα, σε ολο τον κόσμο, φαίνονται να οίνουν 
&.ζία στη «σωστη)) &.πάντηση του μαθητη, &.ντl να τονίζουν τlς λογικες οια:-
"' ' � 

' Ψ ' ' λ e � ' ' ' , ο· θ ' οικασιες της σκε ης του που ακο ου ουν τη «σωστη)) απαντηση. ι μα ητες 
της έποχΎjς μας πρέπει να προετοιμαστουν για την &ντιμετώπιση καl λuση 
των πολUπλοκων προβλημάτων ποu εχουν 3ημιου.ργήσει οί συνΘηκες του αιώνα; 
μας. Χρειάζεται να &.ναπτuζουν τlς 3ιανοητικες καl συγκινησιακές τους ίκα
νότητες, για. να μπορέσουν να χειρίζονται τlς καθημερινες καταστάσεις χαl 
να παίρνουν ορΘες &.ποφάσεις. Οί ίκανότητες αuτές Θα &ναπτυχθοuν &ποτελε
σματικότερα με ενα &ναλυτικο πρόγραμμα οπου το παιοl Θα εϊναι ή &ρχη χαl 
το τέλος καl οί κάθε ε'ίοους οραστηριότητες σχεοιάζονται γuρω &πο τlς &νάγ
χες καl τα. έν3ιαφέροντά του. 'Ένα τέτοιο πρόγραμμα εϊναι γνωστο ώς «παιοο-
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χεντριχοη χαl έζετάζεται &πο τη θεωρία του &ναλυτιχ.ου προγράμματος τΊjς 
«μελέτης του παιόιοuη ( child study cυπicιιlum - Schiro 1978, ΦλουρΊjς 
καl Κανόαράχης 1979)1. 

Σ' ενα τέτο ιο πρόγραμμα το κάθε παιόl δtν ένΘαρρύνεται ά.πλως μt έρω
τήσεις &πο το δάσκαλο να  συμμετέχει, &λλα '1"0 'ίδιο το παιδl ά.ποτελετ τ·Jιν 
<<πηγήη, &πο �που ζεχινουν οί βασικtς δραστηριότητες μάθησης. Ή μά
θηση θεωρετται έπίσης μια όιαοιχασία ά.λληλεπίόρασης μεταζu του παιδιου 
χαl του περιβάλλοντός του χα/. βασίζετα ι στlς προσωπιχ.Ε:ς έμπειρίες πού ά.να
πτύσσε ι το παιόl μέσα σε μιιΧ έλεύθερη χαl &νεχτιχη &τμόσφαιρα. 'Όπως ύπο
στηρίζε ι χαl ό Schiro (1978), το πρ6γριχμμα τΊjς «μελέτης του παιδιοu>> σχε
διάζεται ίtτσι, ποu ((να βοηθετ το παιδl να ά.νcχ:πτύσσεται κο ινωνικά, συyχι
νησιαχά, σωματιχα χαl δια.νοητιχ.α)) (σ. 210). Βασίζεται δηλαόη στα πλαίσια 
τΊjς &νθρωπιστιχ.Ίjς έχ.παίδευσης χαl μελετα. το παιδl συνολικά, τον ίζοντας 
την &τομιχότητα, την ιδιαιτερότητα χαl την ίδιοτυπία του χαl ύποστηρίζοντας 
τΊjν αuτοχατευθυνόμενη μάθησή του. 'Αντl ·να &.πομνημονεύε ι οηλαοη την 
ϋλη χαl το περιεχόμενο των μαθημάτων, ό μαΘητης ένθιχρρύνετιχι να αuτοδι
δάσχετα ι καl να ό ιερευνα τlς διάφορες προβληματιχ.Ε:ς καταστάσεις, ποu η 
μόνος του όιάλεζε η τέθηκαν &πο το δάσκαλο. Βασιχ.Ίj μέθοδος διόασχαλίας 
σ' Ενα τέτοιο πρόγραμμα είναι ή μά.Θηση μέσω τΊjς &ναχάλυψης ( discoveΓ�Y 

learning' - Bruner 1961). 'Ένας τέτο ιος τρόπος μάθησης συνδυάζε ι πολλα 
πλεονεκτήματα για το μαθητή. Κcχ:λλιεργετ τlς διανοητιχες ίχανότητες του 
μαΘητΊj χα/. αuξάνει το έπίπεόο τΎjς προσόοχίας του για έπιτυχία. Του έπι
τρέπει έπίσης να δ ιδάσκεται «πως να μαθαίνει χαl να σκέπτεται», τα:κτιχ.η 
ποu Θα του άναπτύξε ι τη ((γνωστικη στρατηγιχηη ( c.ogni'tive strategy

BΓuner 1971) χαl τη δημιουργικΊj σκέψη. •Η μάθηση μέσω τΊjς ά.νακά.λυψης 
δίνει την εύχαιρία στοuς μαΘητtς να &ναμειγνύονται ένεργα στη όιαόικασία 
τΊjς μά.θησής τους, ένω ταυτόχρονα προβάλλουν κα:l δικαιολογουν τlς σκέψεις 
χαl τα αίσθ·ήματά. τους. Συνεπως οοκιμά.ζουν έπιτυχία χαl αισθάνονται αύτοϊ
κανοποίηση χαl αuτοεχπλήρωση. 'Επιπρόσθετα, .είναι σε Θέση να συσχετίσουν 
τα νέα γνωστιχιΧ χαl &λλα. ά.ντικείμενα με προηγούμενες γνώσε ις χαl έμπει-

1 .  Ό Sc11iro (1978) στο βιβλίο του Curriculum for Better Scliools (Άvαλυτικα. 
Προγρά:μματιχ για. Καλύτερα Σχολεϊ:ιχ) άναλύει λεπτομερwς τέσσερις κύριες θεωρίες άνα
λυτικwν προγραμμάτων: τ-Υjν «ά.χαοημαϊκ-Υj» θεωρία (scholar academic curriculurn), 
τη θεωρίιχ τΊ)ς «χοινωνικΊ)ς ά.ποτελεσματικότητας» (social efficiency cuπiculum), τ·f) 
θεωρία τΊjς <cμελέτης τοϋ πά.ιοιοu» (child study cυnicιιlnm) και τη θεωρίιχ τΊ)ς «κοινω
νικΊjς ά.ναδόμησης» (social Γeconstrιιction cuniculιιm). Για. μια. σύντομη περιγραφη των 
θεωριwν αuτwν βλέπε έπίσης την έργασία τwν ΦλουρΊj και Κανοαρά:χη, 'Επιστημονικd 
πλαίσια τfjς Παιδαγωγικfjς, 1979, σσ. 17 - 22, χαt ΦλουρΊjς, 1983, σσ. 31-42. 
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ρ(ες τους, καθώς καl να τα Ε:φαρμ6σουν σέ προβληματικές καταστάσεις. ]\fE: 
αύτο τον τρ6Πο θεμελιώνεται το ψυχολογικο καl κοινωνιολογικο ύπ6βαθρο 
των μαθητwν καl ύποβοηθεt:τcα ή όλ6πλευρη άνάπτυζή τους. 

5. Β ΑΣΙΚΕΣ ΑΠΟΨΈΙΣ ΤΟΥ ΟΥΜΑΝΙΣΤΙΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ 

'Υπάρχουν ο ιάφορα συναισθημα:ηκιΧ προγράμματα, στlς ΗΠΑ κα:l &λλοu, 
που είναι σχεοιασμένα &ποκλε ισηχ.cΧ για να ίκανοπο ιουν τlς ψυχοπαιοαγω
γικές καl κο ινωνικές άνάγκες τών μαθητών μΕ: άμεσ6τερο τρ6πο καl νιΧ. προ
ωθοuν f..να θεηκο αύτοσυνα[σΘημα των μαθητών. τα προγράμματα αύτα οη
μιουργήθηκαν κυρ(ως τιΧ τελευτα't:α. οεκαπέντε χρ6νια καl βασίζονται στο 
ούμανισηκο κίνημα (hυmanistic movement). Οί ούμανιστΕ:ς ψυχολ6γοι χαl 
Ε:χπαιοευτικοl &ποοίοουν 'ίση σημασία στα αισθήματα: χ.αl στα Ε:νοιαφέροντα. τοu 
μαθητΎj μΕ: την οργάνωση και παρουσ(αση του ύλικου για μάθηση. Πιστεuουν 
οηλα.οη οτι αν το ύλικο που χρησιμοπο ιεt:ται στ·Ιjν τάξη οΕ:ν εχει προσωπικη 
σημασία γιιΧ το μαθητή, οί πιθαν6τητες γιc{ τljν πραγμάτωση τΎjς μάθησης 
εlναι λιγ6τερες. 'ϊ'ποστηρίζουν &χ6μη οτι το πως αισθάνεται ό μαΘητης εlναι 
Ε:ζίσου σπουοαt:ο, οπως κα:l το πώς σκέπτεται η συμπεριφέρεται. Έπιπρ6-
σθετα:, &ποοίοουν &ζία στην &νάπτυζη του αύτοσυναισθήματος, στlς οια:προσω
πικΕ:ς κα:l &νΘρώπινες σχέσε ις χα:Θώς καl σέ &λλες πτυχές του συναισθημα:τικου 
τομέα:. Ό ούμανιστης Ε:κπαιοευτικος προσπαθεt: νιΧ οημιουργήσει f..να: Ε:φικτο 
παιοα:γωγιχο περιβάλλον, που προωθεt: την α:ύτοβελτίωση, την α:ύτοα:νάπτυζη, 
την α:ύτοκα:ταν6ηση, καταστάσε ις που νιΧ συντελέσουν στην αuτοπραγμάτωση 
(self - actυalization) του μα:ΘητΎj. Μεριχ.οl &πο τους Ε:κπροσώπους του ούμα:
ν ιστικου κινήματος, που ή συνεισφορά τους ύπΎjρξε μεγάλη, εlνα:ι οί Abrahaιn 

Maslow, Carl Rogers, Erich Fromm, ΑΓthηΓ Combs χα:l άλλοι. 
Ίστορικά, ό κuριος σκοπος τΎjς Ε:κπαίόευσης &να:φέρεται στη μετάόοση 

τΎjς πολιτιστιχ.Ύjς κληρονομιιΧς - γνώσεων, οεζιοτήτων, πεποιθήσεων, &ξιών 
κ.&.- &πο τη μια "(ενιιΧ στην άλλη. Οί ούμανιστΕ:ς ομως επισημαίνουν καl 
&λλους σχοπους &χ.τος άπο αύτοuς. 'Ανάμεσα στους βασιχους σχ.οπους περι
λαμβάνεται ή ύποβοήθηση των μαθητών νιΧ μάθουν περισσ6τερα γιιΧ τον έαυ
τ6 τους, πως νιΧ πα(ρνουν &ποφάσεις μ6νοι  τους, πώς νιΧ έπικο ινωνοuν με τους 
συνανθρώπους τους καl γεν ικιΧ πώς νιΧ προετοιμαστουν γιιΧ το μέλλον (Kole

snik 1975). 
'Ακ6μη, μΕ: τΎjν ύπ6θεση οτι ό κάθε άνθρωπος χαρακτηρίζεται &πο μια 

ίοιαιτερ6τητα καl μοναοικ6τητα, πιστεuουν οί ούμανιστΕ:ς πώς τα. αισθήματα, 
ο_ί πεπο ιθήσε ις, οί σκοπο[, τιΧ ιοανιχ.α κα:l οί &ντιλήψε ις εχουν προσωπικο 
χαρακτήρα. Για νιΧ κα:τα:νοηθεt: οηλαοη f..νας &νθρωπος, σuμφωνα: μΕ: την παρα
πάνω κοσμοθεωρία:, εlνα:ι &ναγκαt:ο νιΧ εξετάσε ι κανεlς τον κ6σμο οπως τον 
άντιλαμβάνεται το κάθε &τομο καl νιΧ εξακριβώσε ι πώς σκέπτεται καl πως 
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αισθάνετcα για τον έαυτ6 του καl για τον κ6σμο. Πιστεόουν ακομη οτι το 
κάθε &τομο παρουσιάζει μια φυσικη τάση για αύτοεκπλήρωση (self - ful

filrnent) καl αύτοπραγμάτωση (self - actuaEzation), ποu συνιστουν &λ
λωστε τlς στοιχειώοεις &νάγκες των &τ6μων, ενω ολες ot &λλες εlναι προϋ
ποθέσεις γι' αύτές, οπως περιγράφεται στην ίεράρχηση των &ναγκων του 
Masloνv (1970). Τ-f]ν &ποψη αύτη τ6νισε καl ό Kolesnilc (1975), ό όποϊ.'ος 
'' ψ rl ι: ' ! �\ ' / ι \ / Ι / εγρα ε οτι η ccαυτοπραγματωση οεν αναφερεται τοσο στο τι κανει κανεις, 
οσο καl στο πώς αισθάνεται γι' αύτο ποu κάνει)) ( σ. 42). 

Ή ιεράρχηση αύτη των &ναγκών καl ή σημασία. ποu &ποοίοεται στα 
αισθήματα εχει σημαντικες επιπτώσεις στη οιοασκαλία. 'Όταν �νας μαθητης 
π.χ. εlναι &νήσυχος στην τάζη η οεν οε ίχνει ενοιαφέρον νrΧ παρακολουθήσει 
το μάθημα, ό Οά.σκαλος οφείλει να καταλάβει οτι ολα τα παιοια οεν επιοιώ
κουν την αύτοπραγμάτωσή τους μέσω της σχολικης μάθησης. Πρέπει επίσης 
να &ντιληφθεϊ.' οτι ή μάθηση οεν Θα Ξπιτευχθεϊ.', &ν οεν πραγματωθουν &λλες 
πιο βασικες &νάγκες ποu εχει ό μαΘητης καl μέσω των όποίων βρίσκει ν6ημα 
καl επιοιώκει την όλοκλήρωσή του. 

Βέβαια ·ή πραγματοποίηση ολων των παραπάνω σκοπών &παιτεϊ.' όια
φορετικες σχέσεις μεταζu όασκάλου καl μαθητών &.πο εκεϊ.'νες ποu ύπηρχαν 
στα παραοοσιακα σχολε'Lα μέχρι σ·ήμερα. Αύτο σημαίνει οτι το σχολε'Lο Θα 
πρέπει να μετατραπε'L έτσι ποu να εχει κέντρο το μαθητη καl ό Οά.σκαλος, &ντl 
να παίρνει τlς &ποφάσεις για το εΙοος, τον τρ6πο και το χρ6νο της μάθησης, 
Θα ύποβοηθε'L το μαθητ-f] χαl θα τον οιευκολόνει στο να &.ναπτυχθεϊ.' χαl να όλο
κληρωθεϊ.'. Παράλληλα &παιτεϊ.'ται ή εζασφάλιση μιiΧς Θερμης, &νοιχτης &τμ6-
σφαιρας, στην όπο ία εύνοϊκες καταστάσεις Θα όημιουργουν ot μαθητες με το 
να θέτουν οικοός τους στ6χους, να &ποφασίζουν με τί &ντικείμενα Θα ά.σχο
ληθουν, να συμμετέχουν στ·�ν &ζιολ6γηση τf),ς μάθησής τους καl &λλα. Τις 
&π6ψεις αuτΕ:ς εκφράζει ό Carl Hogers (1969), του όποίου ot lοέες για την 
ούμανιστικ-f] προσέγγιση της εκπαίοευσης έχουν βρεϊ.' την ύλοποίησή τους 
σε οιάφορα εκπαιοευτικα προγράμματα. Συγκεκριμένα, στο βιβλίο του ((Ή 

ελευθερ ία τΊjς μάθησης)) (Freedoni to Learn, 1969) προσόιορ ίζει οιάφορες 
σημαντικες &ρχες μάθησης καl περιγράφει ποικίλους τρ6πους με τοuς όποίους 
ό Οά.σκαλος μπορεϊ.' να όιευκοΜνει τη μάθηση των μαθητών του. 'Ανάμεσα 
στlς σημαντικΕ:ς αύτΕ:ς &ρχΕ:ς ά.ναφέρει οτι ot εκπαιοευτικες οραστηρι6τητες 
ποu όημιουργεϊ.' ό Οά.σκαλος πρέπει να βασίζονται πάνω στη φυσικη tκαν6-
τητα του παιοιου για μάθηση καl στην προσωπικη σημασία με την όπο ία τlς 
έρμηνεόει. Ό μαθητής, σόμφωνα με τον ϊοιο, Θα μάθει εuχολ6τερα, οταν εν
Θαρρόνεται καl οταν aεν αισθάνεται &πειλη για τον έαυτ6 του. 'Όταν του οίοε
ται όηλαοη ή εύκαιρ ία να μαθαίνει κάνοντας οιάφορες ενέργειες καl να &ντιμε
τωπίζει πρακτιχ.α Θέματα, κοινωνικά, ΊJθικά, φιλοσοφικά, προσωπικα προβλ·ή
ματα καl προβληματιχες καταστάσεις. 'Όταν επίσης ενθαρρόνεται να συμμετέ-
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χει κα.l προπαντός να άρχίζει μόνος του τη μάθησή του. <1'"'ποστηρίζει &.κόμη 
οτι οι ένέργειες τοu όα:σκάλου θα θέσουν τόν τόνο τΊjς ολης ά.τμόσφα:ιρας. Ό 
όά.σκα:λος οφείλει να έμπιστεuετα:ι τοuς μαθητές, να έξυπηρετει τlς ά.νάγκες 
κα:l τα ένόια:φέροντά τους, να συμμετέχει κα:l ό 'Cόιος στη μάθηση ώς �να: 

'λ � ' ' � ' ' ζ 

\ 

, 

\ 

, ' ψ \ ,, \ , με ος της ομα:οα:ς, εκφρα: οντα:ς τις α:τομικες α:πο εις του· να: εχει την ευαι-
σθησία: να έντοπίζει τα α:ίσθήμα:τα: ποu έκφράζουν οι μα:θητΕ:ς κα:l να παρέχει 
τόση έλευθερ ία: στοuς μαθητές του, οση είναι ίκα:νός να χειριστει με &.νεση. 

Μ' &.λλα: λόγια: οι ούμα:νιστΕ:ς έπιλέγουν καταστάσεις μάθησης ποu είναι 
μα:ΘητοκεντρικΕ:ς κα:l ποu χρησιμοποιοuν ι�ς μεθόόους μάθησης κα:l όιόα:
σκα:λία:ς την ά.να:κάλυψη ( discovery), την ερευνα: κα:l &.λλες. ΣΕ: γενικΕ:ς 
γρα:μμΕ:ς όίνουν λιγότερη ίtμφα.ση στlς μεθόόους όιόα:σκα.λία:ς κα:l περισσό
τερη στlς σχέσεις μετα:ξu όα:σκάλου κα.l μα.Θητων. ΜΕ: βάση τlς παραπάνω 
ά:ρχΕ:ς κα.l καταστάσεις οί όιάφοροι έκπρόσωποι τοu κινήματος των ούμα:νι
στων όημιοuργησα:ν όιάφορα. έκπα:ιόευτικα προγράμματα:. Μερικα άπο α:ύτα 
&ποβλέπουν στό νd. συγκεράσουν την πα:ρα:όοσιακη εμφα:ση στlς γνωστικΕ:ς 
όεξιότητες με τα αισθήματα:, τις άξίες, τlς όια:προσωπικΕ:ς σχέσεις κα:l &λλες 
&πάψεις τοu συνα:ισθημα:τικοu τομέα:. 'Άλλα: πάλι προγράμματα: περιλαμβάνουν 
μαθήματα: ειόικα για την &νάπτυξη τοu αύτοσυναισθήμα:τος, για την α:ύτοε
νημέρωση, τη όιευκρίνηση των άξιων (values clarification), τη βελτίωση 
των όια:προσωπικων σχέσεων κα:l &.λλα:. 

6. ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΥΤΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ' ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Στην Έλλάόα: οί. τρόποι τΊjς ά.γωγΊjς κα:l τΊjς κοινωνικοπο ίησης, οπως 
πρα:γμα:τοποιουντα:ι ά.πο τοuς όιάφορους φορε'!:ς κα:l κυρ ίως &πο την ο ίκογένεια 
κα:l το σχολεϊο, ά.σκουν μια ιοια:ίτερη έπιρροη στό παιόl κα:l ένισχuουν ενα: 
ύψηλΟ α:ύτοσυνα:ίσθημα:. Αύτο τουλάχιστον προκύπτει &.πο τlς ίtρευνες ποu 
ίtγιναν πάνω στο Θέμα: α:ύτο μΕ: 'Ελληνόπουλα: στην Έλλάόα. κα:l στlς ΗΠΑ. 

ΣΕ: μια πρόσφατη ερευνα:, ποu πραγματοποιήθηκε μΕ: μα:θητΕ:ς τΊjς πέμ
πτης τάξης τοu όημοτικοu &.πο την έκπα:ιόευτικη περιφέρεια: 'Αθηνων, έξα:
κριβώθηκε οτι ό βα:θμος τοu μέσου ορου του α:ύτοσυνα:ισθήματος των πα:ιόιων 
α:ύτων 1)τα:ν ύψηλός (ΦλουρΎ)ς κα:l Μα:ντζάνας 1978). Το τΕ:στ ποu χρησιμο
ποιήθηκε &.πέβλεπε στο να μετρήσει  τρεις κuριους τομεϊς: το όια:νοητικό, 
τον προσωπικο κα:l τον κοινωνικό (Muller κα:l Leonetti 1971). Οί μα:ΘητΕ:ς 
τοu όε ίγμα:τος πΊjρα:ν μεγα:λuτερο βα:θμο στον όια:νοητικο τομέα:, μικρότερο 
στον προσωπικο κα:l το χαμηλότερο στον κοινωνικό. 'Αρκετο ένόια:φέρον 
παρουσιάζει το γεγονος οτι ολοι ο ί  μα:θητΕ:ς του όείγμα:τος πΊjρα:ν το μεγα
λύτερο βα:θμο στον όια:νοητιχο τομέα. Αύτο ύποόηλώνει οτι «σχεόον ολοι οί. 
μαθητές, &.σχετα: &.πο το αν 1)τα:ν ίχ.ανοl η οχι, έπιθυμουσα:ν η νόμιζαν οτι 
�χουν μεγάλη όια:νοητιχ.η ίκα:νότητα:)) (ΦλουρΊjς κα:l Μα:ντζάνας 1978, σ. 13). 

τα 'Cόια: περίπου &ποτελέσμα:τα: βρέθηκαν σε μια &.λλη παρόμοια: ίtρευνα: με 
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μαΘητΕ:ς έλληνικΥjς καταγωγΊjς στlς ' Ηνωμένες Πολιτείες τΊjς 'ΑμερικΊjς 
(Flouris 1978). Καl στlς Μο περιπτώσεις ο[ Ε:ρευνητΕ:ς Ε:πισήμαναν, βέβαια, 
τlς πιθανΕ:ς &τέλειες των τΕ:στ ποu χρησιμοποιήθηχ.αν για. τη μέτρηση του 
αuτοσυναισθήματος, για. τα. σχέοια ερευνας καl &λλους πιθανοuς περιορισμοuς 
των Ε:ρευνων τους. 'Όμοια άποτελέσματα βρέθηκαν Ε:πίσης κα.l μΕ: μαθητΕ:ς 
λυκείων στην Κρήτη (ΦλουρΊjς 1983). 

Σuμφωνα μΕ: τοuς παραπάνω Ε:ρευνητές, ενα.ς άπο τοuς κuριους παρά
γοντες ποu συντελουν στον ύψηλΟ βαθμο του αuτοσυναισθήματος των μαθη
των τοu οείγματος εlναι ή έπίοραση ποu άσχε'i: ή έκπαίοευση στην Έλλάοα. 
Συγκεκριμένα, το &.να.λυτικο πρόγραμμα. μεταοίοει στοuς μαθητΕ:ς την πολι

;ιστικη καl πνευματικη κληpονομια. του tθνους, τlς χοινωνιχΕ:ς άζίες, τlς 
<cρίζεςη καl γενικa την παρά.οοση, Ε:νισχuοντας Ετσι την Ε:Θνική τους ταυτό
τητα καl τη συνείοηση της &.ζίας τους. 'Η ολη οιαοικασία μιiΧς τέτοιας Ε:κ
παίοευσης προβλέπει για τα παιοια ενα καθρέπτη, στον όποιο άναφέρονται 
για να οουν καl να κατανοήσουν «τίη κα!. <<ποιοίη εΙναι. Το πρόγραμμα &κόμη 
φαίνεται οτι οίνει εμφαση στην 'Ιστορία, στη λογοτεχνία, στ·η γλώσσα, στα. 
Ί)θη καl ωιμα καθώς καl στα. &.λλα πνευματικα. άγαθά, ποu κατα. κάποιο tοι
αίτερο τρόπο ύποβοηθοuν τοuς μαθητΕ:ς ν± οιαμορφώσουν μια εtοιχη άντίληψη 
για. το ρόλο ποu Ε:λπίζουν η προσοοκοuν νιi παίζουν στο μέλλον. 

' Η  Ε:πίοραση αuτη τΊjς πολιτιστιχΊjς κληρονομιiΧς, ποu μεταοίοεται στα. 
'Ελληνόπουλα ποu ζοuν στην Έλλάοα, συνεχίζεται σΕ: μεγάλο βαθμο καl στlς 
ΗΠΑ μΕ: τα έλληνοαμερικανικα. οίγλωσσα Πf)ογpάμματα των οημόσιων καl 
κοινοτιχων σχολείων. 'Υποστηρίζεται οηλαοη άπο οιαφόρους οτι τα. έλληνικiΧ 
κο ινοτικα σχολε'i:α στlς ΗΠΑ συντελοuν πολ1) στη οημιουργί.α μιiΧς εuνοϊκΊjς 
άτμόσφαιρας για. τα έλληνόπουλα, που προωθε'i: μια. Θετικη αuτοαντίληψη 

' \ ' / ";' ' \ ..... f \ / "' ' ,. σχετι!<α με το «ποιοι ειναιη, «απο που καταγονται)) χ.αι «ποιο μπορει να ειναι 
το κuρος τους στ·ην άμερικανικη κοινωνίαη (Kopan 1974, KaJangis 1980). 

ΣΕ: &.λλες Ε:πίσης tρευνες Ε:ζαχριβώθηκε οτι, Ε:πειοη τα. σχολε"ϊα τοu εϊοους αuτοu 
τον ίζουν την Ε:Θνικοπολιτιστικη ύποοομή, Ε:νισχuουν την «πολιτιστικη ταυ
τότηταn των 'Ελληνόπουλων (Spiridalcis �L978, FlouΓis 1978, Spiridakis καl 
Flouris 1980). 'Επιπλέον οιαπιστι�Θηκε οτι ή Ε:μφαση τΎ)ς «πολιτιστικΎjς 
ταυτότηταςη συντελε'i: στο να μ·η σχηματίζουν τα. 'Ελληνόπουλα συναισθή
ματα άλλοτρίωσης (al:ίenation), άποξένωσης η καl άνομίας (anωnie), ποu 
παρουσιάζουν νέο ι  άλλων Ε:Θνικοτήτων στlς ΗΠΑ, ·χαθώς προσπαθοuν να 
προσαρμοστοuν στο άμερικανικο κοινωνικοπολιτιστικο περιβάλλον (Papa

dopoulos 1978). Ο[ έμπειρίες αuτΕ:ς που εχουν τα. 'Ελληνόπουλα στα οίγλωσ
σα οημόσια καl κοινοτικα. σχολε"ϊα στlς ΗΠΑ χαl ή άλληλεπίοραση που πρα
γματοποιε'i:ται μΕ: το έλληνικΊjς καταγωγΊjς οιοακτικο προσωπικο χ._αl τους 
συνομηλίκους συντελοvν στο να. οημιουργήσουν ενα αϊσθημα άσφάλειας, ύπο
στήριζης καl ΘετιχΎ)ς αuτοαντίληψης. 
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'Ένας &λλος πολυ σημαντικος παράγοντας, ό όπο'i:ος συντελε'i: στον ύψηλο 
βαθμο τοu αuτοσυναισθήματος που τε ίνουν να l€.χουν τα παιο�α στην Έλλά.οα 
καl στlς ΗΠΑ, εΙνcα ή μεγάλη έπίοραση που άσκοuν OL γονε'i:ς σ' αuτα μΕ:: 
τη συνεχη έν ίσχυση που τους παρέχουν. Την &ποψη αuτη ύποyράμμισαν οι 
Triandis καl Triandis (1969), OL όπο'i:οι &νέλυσαν μεταζυ των &λλων τlς 
κοινωνικοπολιτιστικΕ::ς &.ζίες κα:l τους τρόπους άνατροφΊjς στην Έλλάοα. Συγ
κεχρψένα στη μελέτη τους αuτη ύποστηρίζουν οτι : 

«οί γονε'i:ς στην Έλλάοα λένε στο παιοί τους οτι εlναι το καλuτερο, το 
γενναιότερο, το ώραιότερο, το πνευματωόέστερο, το εuφυέστερο &τομο 
στη γΊj. Κατα συνέπεια το παιοl &ναπτuσσει μια εtόικη ύπερευαισθησία 
στlς έπικρίσε ις των &λλων. Κατα. βάθος το παιοl ξέρε ι οτι οι γονε'i:ς του 
ύπερβάλλουν χι l€.τσι στενοχωριέται χαl &νησυχε'i: για τlς πιθανες &ουνα
μίες του, άλλα πεωεται οτι πρέπει να οείζε ι στον κόσμο �να πρόσωπο 
μεγάλης πεποίθησης καl να συμπεριφερθε'i: έντελως σuμφωνα μΕ:: τ-�ν 
εtκόνα ποu οιαμορφώνουν οι γονε'i:ς του γι' αuτο)) ( σ. 34). 

Σuμφωνα μΕ:: τους παραπάνω εlοικοuς, οι tόιόρρυΘμοι τρόποι &.νατροφΊjς 
ΠΟU χρησψοποιοuν οι 'Έλληνες γονε'i:ς για τα παιοιά τους μπορε'i: να οημιουρ
γήσουν μια σuγχυση σ' αuτά. 'Η τακτικη των γονέων να ύπερεκτιμοuν τlς 
ικανότητες των παιοιων τους, σε βαθμο που πολλΕ::ς φορΕ::ς ζεπερνiΧ τα ορια 
της πραγματικότητας, μπορε'i: να τους οημιουργήσε ι μια μη πραγματικη είκόνα 
για τον έαυτό τους. 'Η τακτιχη αuτη ένουναμώνεται &πο τη γενυιότερη τάση 
που έπιχρατε'i: στην Έλλάοα, σuμφωνα μΕ:: τους παραπάνω, να οιαχωρίζεται 
οηλαοη ή έλληνικη κοινωνία σΕ:: Μο κuριες όμάοες: στη στενΎ) η &μεση-όμά
οα (ingroυp) καl �τΎ)ν εuρuτερη η l€.μμεση ( oυtgroυp ). Ή πρώτη περιλαμ
βάνει τους γονε'i:ς, τους συγγενε'i:ς, τα άΟέλφια, τους φίλους, τοuς φίλους τ6.)ν 
φίλων καl τοuς έπισχέπτες. 'Η οεuτερη όμάοα περιλαμβάνει ολους τοuς &λ
λους. Μέσα στα πλαίσια τΎjς στενΎ')ς όμάοας, καl ίοιαίτερα στην οt}ωγένεια, 
το παιοl γίνεται άπόλυτα άποοεκτό, άγαπιέται, προστατεuεται καl συνεχως 
ένισχuεται θετιχα χαl για τlς έπLτυχίες η τα πλεονεκτήματά του &λλa χαl 
για τlς &.ουναμίες η τlς &:τέλειές του. τα πράγματα ομως οιαφέρουν, οταν το 
παιοl άλληλεπιόρα. μΕ:: την εuρuτερη όμάοα τοu γενιχοu συνόλου. Έχει οΕ::ν 
τοu φέρονται με συμπόνια οuτε με στοργη &λλιΧ έπιθετιχα χαl πολλΕ::ς φορΕ::ς 
έχθρικά, προκαλώντας το να συναγωνιστε'i: με άντικεψενικΟ: κριτήρια, για 
να άποοε ίζει την πιθανή του &ζ(α. οι ουσκολίες που προκuπτουν &.πο το συνα
γωνισμο μΕ:: τα &λλα &τομα τΎ')ς εuρuτερης όμάοας χαl &πο τlς άντιζοότητες 
τΎ')ς ζωΎ)ς, χάνουν το &τομο να προσφεuγει συχvα στη στενη όμάοα για Θαλ
πωρή, βοΊJΘε ια, ύποστήριζη, έν(σχυση χαl συμβουλές. ' Η  σχέση του ομως 
αuτη με τα μέλη τΎ')ς στενΎ)ς όμάοας, έκτος &πο την &σφάλεια ποu τοu παρέχει, 
τοu οημιουργε'i: έζάρτηση &πο αuτά, χαΘώς χαl την &νάγχη να βρίσκεται σε 
συvεχη έπιχοινωνία μαζί τους. Ή συνεχης αuτη συναλλαγη με τα μέλη τΎjς 
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στενΥjς όμά.οας μποpε'i: να ΕχεL ώς cΧΠοτέλεσμα την cΧΟυναμ(α τοu ατομου να 
&ποκτήσεL την &νεζαpτησ(α ποu τοu χpεL&ζεται, γLα να &ντψετωπ(σεL τlς 
συνα.γωνLσηκες καταστά.σεLς και τlς ουσκολ(ες ποu πpοκuπτουν &πο την εύ
puτεpη όμάοα καl να ΕΠLβLώσεL. 

�ο ΟLαχωpLσμος αύτος των Μο όμ&οων ποu χαpακτηpίζεL τη οομη τΊjς 
έλληνLκΥjς κο ινων(ας δεν ΟLευκολUνεL την τ&ση ποu ολα τα παLοLα δείχνουν 
γLα την tζασφ&λιση τΊjς σLγουρLiΧς τους, ενω ταυτόχρονα ΕΠLΟLώκουν την &νε
ζαρτητοπο(ησή τους. Την πολυπλοκότητα αύτη τΊjς &μφ(ρροπης κατ&στασης 
ποu &νημετωπ(ζεL το παLΟL ΕΠLσημα(νεL ό Βουγωuκα.ς (1977), δταν &να
φέpεL δτL: 

e<To παLΟL σuρεταL προς Μο πόλους: προς τον ενα γLα. να tζασφαλ(σεL 
σLγουpLα καl προς τον &λλο γLα να χεφαφετηΘε'i: &πο τούς πεpωρLσμούς 
πού ή σLγουρLα αύτη τοu ΕΠLβά.λλεL. Τον πρωτο πόλο τον &νηπροσωπεuουν 
ο[ γονε'i:ς, δπου καταφεuγεL . . .  γLα &να.ζήτηση προστασ(ας καl τρυφε
ρότητας. Ό όεuτερος πόλος εlναι ή γοητε(α τΥ)ς &νεζαρτησ(ας πού τ·η 
νLώθει κάθε φορα πού. ώρψάζουν μέσα του καLνοuργLες ουν&μεLς καl το 
σπρώχνουν να τlς οοκψ&σεL. Το παLΟL εχεL όμαλΎj συγκLνησLαχη ανα
πτυζη, ?lν μπορέσεL να βρε'i: την cΧΠαρα(τητη ίσορροπία &νά.μεσα στην 
τρυφερότητα τΥjς μητρLΚΥJς Εξάρτησης χα). στην αύτοπεπο ίθηση τΥjς &νε
ζαρτησίας. Καl σωστη &νατροφη εlναL Εχ.ε(νη ΠΌύ συμβ&λλεL στη οη
μωυργ(α καl τη συντήρηση αύτΥ)ς τΥ)ς Lσορpοπ(αςη. (σσ. 20 - 21) 
Το παραπ&νω &πόσπασμα ύποοηλC:.)νεL σαφως δη το παLΟL οεν πρέπεL 

να ύπεpπροστατεuεταL κα1. νtΧ άνατpέψεταL με ύπερβολLκΊj έπLείκεLα &λλα οuτε 
με ύπεpβολLκη αύστηρότητα, δπως συμβα(νεL συχνα με μεpLκούς γονε'i:ς στ·Ιjν 
'Ελλάοα Χ.αL &λλοu. οι &χpα'i:ες αuτες περLπτώσεLς &νατροφΥjς μπορε'i: νa κcΧνουν 
το παLΟL e<μαμόθρεπτοη η να το καταπLέσουν σε βαΘμο ποu να μην μπορε'i: να 
&ναπτuζεL ΟLκή του πρωτοβουλία η &νεζαρτησ(α. KL αuτο Θα κα.ΘυστερήσεL 
η &.κόμα χαl θα έμποοίσεL την συγκLνησLακή του ώp(μανση. 

Σε &λλες πcΧλL μελέτες πού εγLναν στην Έλλ&οα επισημ&νθηκε το γεγο
νος δη ή ιοLαίτερη ΙΧU'τη σχέση ΠΟU cΧΠΟκτiΧ. το ΠαLΟί μέσα στον στενότερο ΚUΧλΟ 
τΥ)ς ο ίκογένεLάς του συντελε'i: &κόμη σ-τη όημωυpγία μLiΧς μη ιcρεα.λLσηκΥ)ς 
πpοπαγ&νοας)), δη όηλαοη εlναL &νώτερο καl Θα πετuχεL όπωσοήποτε στη 
ζωή του (Triandis καl Vassiliou 1967). 'ΈτσL, το παιΟL &ποκτiΧ μLα e<πρό-

ψ ' �\ ' ' ' ' 't ' \ "' σο ηη που σεν ανταποκρLνεταL σης πραγμαηκες του Lκανοτητες καL συνεπως 
τοu οημωυργε'i: &νασφcΧλεLα ΚΙΧL στην ούσ(α Ενα. χαμηλο αuτοσυνα:(σθημα. 
'ΕπLπλέον, οι Triandis και Vassili.ou (1967) στη μελέτη τους α.ύτη ύποστη
ρ(ζουν δη το C<Εγώη τοu παLOLOU &λλα και. γενLχα των 'Ελλήνων εΙναL πολu 
τρωτό. Αuτο φα(νεταL &πο την ύπερευαωΘησία ποu &ναπτuσσουν στ1.ς συνή
ΘεLς έπLχpίσεLς πού τούς κ&νουν και θεωροuν &πειλες &κόμη και. τα ΠLΟ ΕΠοι
κοοομητLκα σχόλLα )1 τ).ς παρατηρήσεLς των Cί.λλων. 'Υπογραμμίζουν άκόμη 
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οη «ή &νασφά.λεια του μέσου ορου 'Έλληνα όεν τοu έπιτρέπει να &ναλά.βει 
την εuθόνη των πράξεών του, &λλα Θεωρεϊ φταϊχτες τους &λλους για τα όικά. 
του σφά.λματαη ( σ. 16). 

'Άλλοι πάλι εtόικοl ύποστηρίζουν οη ή έπιτυχία που χαρακτηρίζει τον 
'Έλληνα στις Η ΠΑ και σε &λλα μέρη τοu κόσμου στον &καόημαϊκο και 

.
έπαγ

γελματικο τομέα οφείλεται, σε μεγάλο βαθμό, στην τά.ση αuτη των γονέων 
να ' τονίζουν την παιόεία και να έόραιώνουν στα παιόιά τους g,να tόεαλιστικο 
αuτοσυναίσθημα, που θέτουν ώς στόχο να έπιτόχουν σε ολη τους τη ζωή ( Ro
sen 1959). Το σύνόρομο αuτο τΎ)ς έπιτυχίας, που ε!ναι συνυφασμένο στη όομη 
τΎjς έλληνικΎ)ς οtκογένειας και κοινωνίας, ώθεϊ τον 'Έλληνα νι:Χ &ποόείξει στον 
έαυτό του και στους &λλους οτι 'έχει ί.κανότητες να γίνει «κά.ποιοςη μια μέρα 
και συνάμα να όείξει δη όημιοόργησε «κά.τιη το ά.ξιόλογο στη ζωή του . τα 
κίνητρα για έπιτυχία, ·ή μεγάλη σημασία στη σχολικη έκπαίόευση, στην έπαγ
γελματικη κα.ι στην κοινωνικ·fι &νοόο, και γενιχα. ή φιλοόοξία που χαρακτηρίζει 
τον 'Έλληνα:, έπηρεά.ζονται &ποφασιστιχιΧ. &πο τοuς γονεϊς, ο ί.  όποϊοι πιστεύουν 
οτι ή έπιτυχία στο σχολεϊο όημιουργεϊ μεγάλες Ε:παγγελματιχες προοπτικες 
για το μέλλον (ΦλουρΎjς, Μαντζά.νας καl Σπυριόά.κης 1981). Ή τάση δμως 
αuτ·fι των 'Ελλήνων γονέων να Ε:πηρεά.ζουν άμεσα. τα παιόιά τους σχετικα. με 
το θέμα αuτο 'έχει ώς &ποτέλεσμα να ταυτίζουν αuτά, οπως βέβαια και οί. tόιοι 

< - , , , , , ,, , λ , ' Ψ  ... � 1 οι γονεις τους, την επιτυχια. με την ασκηση επαγγε ματων υ ηιωυ κυρους, 
οπως τοu γιατροu, του όικηγόρου, του καθηγητΎj, του μηχανικοu, -τοu &ρχι
τέκτονα κ.τ.λ. 

Φυσικά, έκτος &πο τις &ρνητικες Ε:πιπτC.:)σεις που μπορεϊ να 'έχει ή μονο
μέρεια αtπfι των Ε:παγγελματικων προτιμήσεων των παιόιων και των γονέων 
τους στην οtκονομία. τΎjς χώρας, ή προώθηση των κοινωνικοεπαγγελματικων 
αuτων στερεοτόπων πιστεύεται δτι 'έχει συ-ντελέσει στο να θεωροuνται οί. 'Έλ
ληνες στις ΗΠΑ και &λλοu πολυ έπιτυχημένοι. 

Συμπερασματικα &ναφέρουμε οτι, rlν και τα παιόια τοu όείγματος, των 
έρευνwν ά.λλιΧ. καl σέ μεγάλο βαθμο οί. 'Έλληνες γενικά., όεν ύποφέρουν &πο g,να 
φαινομενικα &ρνητικο αuτοσυναίσθημα, στην οuσία όέν 'έχουν μια σαφη και 
ρεαλιστικη Ε:πίγνωση των δυνατοτήτων τους. Αuτο όηλαόη ποu μετροuν τιΧ 
τεστ όέν ε!ναι το πραγματικο &λλι:Χ το tόεωόες αuτοσυναίσθημά τους  κα.l &ντι
προσωπεόει τlς έπιθυμίες που θα 1jθελαν να έκπληρώσουν κάποια μέρα γιcχ 

' ' ' Θ '  ' λ ' ' - ' ' ' θ ' ' ' τον εαυτο τους. Η α. πρεπει οιπον οι γονεις να συνεχισουν τις ετικες ενισχυ-
σεις, τ'fιν ύποστήριξη, την παροχη αuτά.ρκειας και την τόνωση της αuτοπε
ποίθησης των παιόιων τους, &.λλα παράλληλα να τα δποβοηθοuν να άντιλη
φθοuν μόνα τους τlς ουνάμεις καl τlς &ουναμίες τους. 'Έτσι θιΧ. ε!ναι σέ θέση 
να προωθοuν τlς όυνά.με ις καl τlς ί.κανότητές τους, &.λλα και να άντιμετωπί
ζουν τlς πιθανΕ:ς &ουναμίες η &τέλειές τους, πράγμα ποu Θα. συμβάλει στ-Υjν 
πλήρη κατανόηση τοu πραγματικοu τους έαυτοu .  'Όταν αu'fo γίνει, τότε τιΧ 
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παιοια Θα εΙναι σΕ:  θέση να οοuν τον έαυτ6 τους στον καθρέπτη τΊjς  πραγμα
τιχ6τητας, να θέσουν στ6χους στη ζω·ή τους, ποu Θα ά.νταποκρ ίνονται στις 
ίκαν6τητες,  στα ένοιαφέροντά. τους κάι στο βαθμο της αuτοενημέρωσής τους.  
ΜΕ: τον τρ6πο αuτο Θα μπορέσουν να πραγματοποιήσουν τοuς ρεαλιστικοuς 
αύτοuς στόχους εύκολ6τερα-, χωρις &γχος ,  ά.νασφά.λεια, καταπίεση καl ά.πό
γvωση ,  και Θα μπορέσουν να οιατηρήσουν τΊjν ψυχική τους ύγεία, ποu θεωρε'!:
ται ά.παρα(τητη προϋπόθεση 'ί"ΟU σημερινοu ά.νθριι')ΠΟυ . 
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